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NA LUPENKU DR. MICHAELS

UCINNE RESENI LUPENKY ZAVISI PREDEVSIM NA SPRAVNEM POUZITI

Vysokou u€innost prevazné prirodnich pripravku Dr. Michaels v boji s lupénkou prokazaly kli-
nické testy v zahranici a také ¢eski studie z lonského roku. Nebyvalid ispésnost pies 80 procent
mi své kofeny zaprvé ve specidlnim slozeni tii spoleéné puisobicich pfipravka a zadruhé v peé-
livosti, s jakou pacienti ke své ambulantni kife pristupuji.

Myci gel, mast a télové mléko Dr. Michaels pusobi blahodarné na pokozku psoriatikt diky vy-
vizenosti svych slozek, tedy rostlinnych vytazku, oleji a také ovocnych kyselin, které jsou hlav-
ni hojici slozkou. UZivani té¢chto pripravku ma dulezit¢ pravidlo, kter¢ sledovani pacienti pfi
¢eské studii dodrzeli - uZivali je pravidelné dvakrit denné (rino a vecer), a tak dosiahli rychlé-
ho vysledku. UZ po osmi tydnech bylo 60 % ze dvou set sledovanych lupénkaii zcela bez projevia
psoridzy, 15 % pacientQ zaznamenalo zlepSeni o 75 % a dalSich 7 % pacienta se tésilo z S50procent-
niho zlepSeni stavu své pokozky. Pritom mezi nimi byli lidé€ se stfedné t¢Zzkou a t€zkou lupénkou.

Rozsahlou studii provedlo deset uznivanych dermatologickych
zafizeni, a to Fakultni nemocnice (FN) Motol, FN Kralovské Vino-
hrady, Plzeii, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, FN Hradec Kri-
lové, KoZni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno, DOST - Svid-
nik (SVK), Praisk¢ dermatologické centrum a FN Na Bulovee.

Pripravky Dr. Michaels dokizou bojovat s projevy lupénky bez
kortikosteroidii a maji dlouhodoby uc¢inek. U pacientii jednoho
z prednich odbornikt na psoriizu, profesora FrantiSka Novotné-
ho, se projevy vraceji primérné aZ po roce od ukonéeni kiry, a na-
vic pouze ve 20procentni mife oproti ptiivodnimu postiZzeni kuize.
Dulezité je i spravné nacasovani kiry - myci gel se namisto spr-
chového gelu ¢i Samponu nechid po naneseni na vihkou pokozku
pusobit 3-10 minut, pak se smyje a na ususené pokoZce se mas-
ti oSetfi pouze loziska. Nasledné se pokozka lehee potie télovou

emulzi.

Pfipravky Dr. Michaels jsou k dostini ve vech Iékarnich, které
je mohou objednat u distributorské spolec¢nosti Phoenix.

V pfipadé vaseho zajmu je vice informaci zverejnéno na:
www.drmichaels.cz
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BLAHOPREJEME

Préni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posiléme nasim &lendm, ktefi v éervenci az zé&fi 2013
oslavi své kulaté Zivotni jubileum.

Zderika Kadlecové z Prahy 4

Marta KoZminové z Prahy 9

Jindra Kubikové z Ujezdu nad Lesy

Petr Jan z Nejdku u Karlovych Var

Jifi Poch z Prahy 4

BoZena Fiserovd z Prahy 9

Otakar Vrany z Podébrad

Hana Prodanové z Neveklova

Danuse Navrétilové ze Zdéru nad Sézavou
Vladimir Cerny z Jablonce nad Nisou
Milan Kolér z Chotébore

Ludmila Kambové z Boskovic
Rostislav Vrbka z Ostravy

Miloslav Zaviel z Hlinska v Cechéch
Pavel Lipovsky z Liberce.

Gratulujeme



UPNI SLOUPEK

VaZeni pratelé,

jiz se zdalo, Ze po tak dlouhé zimé ani jaro
neprijde. O velikonocich jsme u nds méli 50 cm
sné¢hu a kolednici si koledovali spiSe o zlomenou
nohu a narazenou kostré¢, nez o velikono¢ni
vysluzku. Tak pozdni zimu jes$té nepamatuji. Ale
stejné jsou ty jarni svatky krdsné, dévcata a Zeny
musi byt ,,omlazeny“ a za odménu davaji chlap-
clim a muzdm po vejcich. A asi to bylo tou zimou,
snéhem a vzpominkami na Metyla, Ze nebylo
vidét mnoho mrskati zmrskanych. Zijeme
v uspéchané dobé, spousta lidi si kupuje ,.kratky*
tisk, kratky ve smyslu ,budu &ist jen titulky
a vlastni text uZ nemusim, nemam cas“. Proto
byvaji nadpisy extra kofenéné, aby ihned upoutaly, i kdyz obvykle v dalSich fddcich
je vsecko popieno. Myslim, Ze je dobré staré tradice udrzovat, at’ ndm, nedej boze,
parlament v rdmci Uspor jesté ty velikonoce nezrusi!

Zima pak jiz rychle ustoupila a pfiroda vSe dohnala, na statni svatek kvetly Sefi-
ky jako pri osvobozeni, byt nékterym rokem si umanou zakvést i vice jak o tyden
pozdéji. Stale nds ta pfiroda mad ¢im prekvapit, jednou tak, jindy opacné. A jak jsme
vidéli a slySeli komentare témeér ve vSech sdélovacich prostfedcich, umi nds prekva-
pit i pan ,,Spejbl“ na hradé nejen koulejicima o¢ima, bohuZel mu evidentné schaze-
ly vodici nité pfi praci chrimového kli¢nika.

Jiz ted pfipravujeme setkdni pfi pfileZitosti Svétového dne psoridzy (pfipadd na
29. fijna). Vybor SPAE si na svém vyjezdnim zasedani prohlédl ,,Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori“ v Brné. Toto zafizeni ndm
vyslo vstiic a myslime si, Ze by to bylo vhodné misto na kondni naSich akci. A pfi
této prilezitosti uz byl vysloven navrh na uskuteénéni exkurze soukromymi vozy do
sklipku na jizni Moravé v pétek po vecefi. Zda nase plany vyjdou podle predpokla-
du, se dozvite v piistim Zpravodaji, termin akce zvazujeme na dny 18.- 20. 10. 2013
(mimo obdobi ,,dusic¢ek*).

TeSim se na setkdni s vami na Portasi (informace o 13. ro¢niku jsou na jiném
misté). Pocasi je objedndno, dobou ndladu si nezapomeriite vzit s sebou. A preju
krasné a vysmaté 1éto, uzijte si zaslouZeného odpocinku podle svych moZnosti
a predstav. A nezoufejte, kdo ma rad aktivni odpocinek ¢i mote, a z néjakych divo-
di mu to nevyjde, kdyZ s ndmi vyb&hne na Portas, ma protazené plice, dychd jak
mens$i slon, rukama méva jak vétrny mlyn a slané md az na zadku. A je vdm pékné
teploucko (mluvim zde za sebe).




To teplo mné pripomnélo dvé prihody. Jako Studaci jsme si §li privydélat na bri-
gddu do Cokolddovny. Pfedem nds upozornili, Ze tam jist mizeme, domi nesmime
brét nic. Kolik toho sladkého najednou snite? Tak jsme si na konec smény nachy-
stali ¢okolddky a pékné jsme si je poschovavali do ponoZek, do kapsi¢ky u treny-
rek, holky pod pradlo... Pfi odchodu ze smény nas zatavila ostraha, poslala do ved-
lej§i mistnosti, Ze nds musi prohledat, jestli néco nekrademe. V mistnosti bylo
dobrych tficet stupnl, nechali nds tu smazit pfes hodinu, nejen z nds teklo, ale
zejména ¢okoldda tekla, méli jsme plné ponozky, kapsy, ... AZ uznali, Ze jsme potre-
stan{ dost, vratny nds bez jakékoliv kontroly pustil domt. Myslite, Ze pfi pFisti bri-
gddé si n€kdo dovolil néco odnést?

Jednou jsme byli na exkurzi v Zelezarnach v KoSicich. Zde nas naucili, Ze kazdy
valcif si nejdiive plivne tam, kde si chce sednout, opfit se. Je zde voln€ uloZeno tolik
7havého materidlu (vylisky, vykovky, svitky plechti), ktery ma normaln{ barvu a pfi-
tom m4 klidné 600° CtakZe takové plivnuti je zde zcela opravnéné (samoziejmé
nebudeme plivat na kieslo v divadle ¢i restauraci). A v rdmci prohlidky nés zavedli
nad valcovaci stolici. Pfedstavte si, Ze stojite na leSeni, tfi metry pod vami béha
Zhavy plat Zeleza 4x12 m, jeZ m4 teplotu 1200° C, a privodce mluvi a mluvi, popi-
suje vyrobni cyklus a béhem dvou minut to jiZ nikoho nezajim4, v§em je ndm horko
(bylo to v fijnu a my méli jiz teplejsi obleCeni, helmu na hlave), utéct nemame kam,
dopfedu to nejde, vzadu nds uzaviraji dalsi privodci. Vézte, Ze sauna je proti tomu-
to peklu hadra! Po asi deseti minutdch nen{ nikdo z nds suchy a privodce radostné
konci vyklad s tim, Ze tato C4st je vzdy vrcholem exkurzi, Ze tuto ¢dst si vSichni
pamatuji velmi dlouho, a aby si navstévnici uvédomili, v jakych teplotnich podmin-
kach se zde pracuje.

V ucté V&S
Josef Pohtinek



KOZNi PROJEVY VNITRNICH NEMOCi

,,KlzZe — zrcadlo vnitfnich chorob* bylo hlavn{ téma prvni ndrodni dermatologic-
ké konference po roce 1989, porddané nasi klinikou v roce 1995 (Prazska dermato-
logicka konference) a také krasnd anglickd verze stejného vyznamu ,,More than
skin-deep® byla motto prvniho evropského dermatologického kongresu (11th Con-
gress of European Academy of Dermatology and Venereology) v Praze v roce 2002.
Oba kongresy jsem organizovala a tyto ndzvy si vybrala, protoZze mne vzdy otdzka
souvislosti vnitfnich a “vnéjsich, zevnich, tj. koZnich* nemoci fascinovala. Zaklad-
ni otdzkou je totiz definice samotnych vnitfnich nemoci nebo naopak definice
nemoci koZznich, které jsou velmi Casto navzdjem propojeny. V posledni dobé se
navic hranice mezi chorobami vnitfnimi a koZnimi stiraji, jsou popisovdny nové
souvislosti piivodné ,,pouze koZznich“ nemoci. Klasickym piikladem z poslednich let
je psoridza, u niZ se nyni popisuji vztahy nejen s artritidou, ale také napr. metabo-
lickym syndromem, nddory, osteoporézou a nizkou porodni hmotnosti novorozenci
matek trpicich lupénkou. Rada novych dermatologickych jednotek byla popsina
i béhem pandemie AIDS a byla nejprve proto povazZovana za priznaky pouze toho-
to onemocnéni (vlasatd leukoplakie, bacilarni angiomatéza, eozinofilni folikulitida),
avSak pozdéji se ukdzalo, Ze hlavnim faktorem je imunodeficit a Ze tyto dermatdzy
mohou postihovat i pacienty HIV negativni. Na druhé strané¢ se zjistilo, Ze seboro-
ickd dermatitida, béZnd dermat6za nalezejici do skupiny ekzém — dermatitid, je nej-
¢astéjSim koznim projevem HIV infekce. Podobné to plati o fadé dalSich dermato-
logickych diagnéz, povazovanych za vyhradné kozni, které maji u nemocnych
s poruchou imunity jiny klinicky obraz, jiny pribéh a vyzaduji jiny 1é¢ebny postup
— znamymi piiklady mohou byt virové i genitdlni bradavice nebo opary (herpes sim-
plex a herpes zoster). Soudoby pohled se téZ v budoucnosti bude ménit se spektrem
nové popsanych chorob. PostiZen{ kiiZe u nemoci vnitinich je mozné tfidit z mnoha
pohledi a v soucasnych svétovych ucebnicich dermatovenerologie nenf klasifikace
jednotna. Obvykle se uziva déleni podle postizeného systému — tedy kozni projevy
u nemoci onkologickych, revmatickych, metabolickych a endokrinnich, gastroente-
rologickych, plicnich, kardiovaskuldrnich, rendlnich atd. V tomto sdéleni se omezim
na koZni projevy u zhoubnych nadord.

Kozni projevy u onkologickych onemocnéni

Maligni nadory se mohou na kiiZi a sliznicich prezentovat riznym zptsobem, mtize
se jednat o Sifeni nddoru do kize, tj. kozni metastazy (piimo, miznimi cestami nebo
krevnim obéhem), o kozni projevy vzdalené od vlastniho nddoru (tzv. paraneoplazie)
nebo o spole¢ny vyskyt dédi¢nych syndromi se zhoubnymi vnitinimi nadory.



Metastazy zhoubnych nadoru do kiize

KoZn{ metastdzy jsou jednotlivé nebo mnohocetné uzly v kiizi nebo podkoZi tvo-
fené burikami nddoru, jez se do kiiZe dostaly do kiiZze lymfatickymi a krevnimi céva-
mi nebo proristanim nadoru do okoli. Téméf kazdy zhoubny nddor vnitfniho orga-
nu miZze metastazovat do kiize, déje se tomu v asi 10 % piipadd. V diagnostice je
dulezitd historie vnitiniho nadoru a/nebo chemoterapie. Klinicky maji koZzni proje-
vy podobu vyvySenych ploch nebo uzlii, mohou byt na pohmat tuhé, ve kstici se
mtiZe objevit vypad vlast. Povrch uzlu je zpocatku beze zmén, ale pozdéji muze byt
pokryt Supinami nebo se miiZze preménit ve vied. Uzly mohou byt barvy ktize, rizo-
vé az Cervené i fialové, modro-Sedocerné (maligni melanom).

Specifické kozni zmény se vyskytuji u nékterych zhoubnych nadora:

» Karcinom prsu se miiZe projevit na kiizi rizné, a to jako: ervend skvrna s okra-

jem §ificim se do okoli, rozsitené cévky, fialové pupinky a puchyrky, plosné ztuh-

nuti kiize, uzel, ostfe ohrani¢end skvrna nebo na bradavce nebo dvorci bradavky,

loziska bez vlast ve kstici, ostie ohrani¢end, riZovocervend s hladkym povrchem.

Karcinom tlustého stieva se projevi na kuzi bficha a podbfisku, méné obliceje

a kstice. Klinicky mé podobu zarudnuti v oblasti tfisel, méné Casto jsou to uzly na

fialové uzly na hyzdich, v tiislech nebo na skrotu, nadory na obliceji.

Karcinom plic charakterizuje vznik mnohocetnych Cervenych uzld ve kstici

béhem kratké doby. Na trupu mohou projevy pfipominat pdsovy opar nebo se

metastdza muzZe objevit v jizve.

Maligni melanom se mtiZe $ifit z mista primarniho nadoru (kdZe, o¢i, hrdlo délo-

hy, dutina dstni) miznimi cévami, jsou to ojedinélé nebo mnohocetné uzly pig-

mentované (hnédé, erné, Sedé) nebo nepigmentované (razové).

e Karcinom mocového méchyfe a ovaria mohou metastazovat proriistinim na
kdzi bricha nebo do tiisel a vypadat jako rize.

Paraneoplazie

Helena O. Curthova koncem padesdtych let minulého stoleti pfi studiu tzv.
acanthosis nigricans definovala pét kritérii vztahu postizeni kiZe a vnitfniho
zhoubného nddoru takto: 1. KoZni projevy vznikaji s nddorem soucasné nebo je
nador pritomen pfi objeveni se koZnich zmén, 2. soubéh kozniho a nddorového
onemocnéni, 3. existence specifického typu nebo mista nadoru typického pro
kozni zmény, 4. statisticky vyznamné vyssi Cetnost vyskytu zhoubného nadoru
u pacientt s konkrétni kozni chorobou neZ u osob stejné vékové skupiny a stej-
ného pohlavi a 5. genetickd vazba mezi syndromem s koZnimi pfiznaky a vnitf-
nim nadorem. KoZni paraneoplastické projevy se lisi Cetnosti, s niZ je doprovazi



onkologické onemocnéni. Nékteré jsou typické pro konkrétni nddor, ve vetSiné
piipadl vSak uréit typ nddoru podle druhu koZni zmény neni mozné. Nékteré
koZni projevy pfedchazeji vznik zhoubného nddoru, jsou proto dilezitym dia-
gnostickym priznakem.

Dermatozy, které se sdruzuji témér vzdy s malignimi nadory

e Acanthosis nigricans maligna je vzacna, vznikd ndhle, ma tézky pribéh.
Typicky je vzhled sametové, hnédo-Cerné, ,,Spinavé” kize s bradavi¢natym
povrchem a mnohocetnymi koznimi vyristky. Typickymi misty postiZzeni jsou
krk, podpazi, tfisla a hibety rukou, ddle kize kolem ust, o¢i, pupek, bradavky,
genital, dutina ustni s postizenim sliznic a kiZe dlani. Popisuje se v souvislos-
ti s nddory zazivaciho ustroji (karcinom Zaludku), mocopohlavniho ustroji. Pfi
zhojeni nddoru acanthosis nigricans miz{ a pfi jeho recidivé se znovu objevi.
MiZe az o pét let pfedchdzet vznik tumoru.

Bazexiiv syndrom (acrokeratosis paraneoplastica) je charakterizovan nafia-
lovélymi vyvySenymi plochami na rukou a nohou, s postiZzenim nosu a uSnich
boltcti. U 75 % pacientt je piitomno podélné a pri¢né Stépeni nehtovych ploté-
nek. Doprovdzi zejména karcinomy hltanu, hrtanu a jicnu.

Erythema gyratum repens je vzdcnd koZni jednotka charakterizovana typic-
kymi proménlivymi koZnimi zménami pfipominajicimi letokruhy. Jsou to Cer-
vené skvrny, na povrchu s drobnymi Supinami, uspofddané do kruht, je7Z se
roz$ifuji az o 1 cm za den. Téméf u vSech nemocnych je pfitomny malign{
nddor, nejéastéji karcinom prsu, ddle plic, délozniho hrdla, mo¢ového méchy-
fe nebo prostaty. Po odstranéni nadoru kozni projevy vymizi béhem nékolika
tydnid a objevuji se znovu pfi recidivé nadoru.

e Glukagonovy syndrom (erythema nercolyticum migrans) je typicky kozn{
projev doprovézejici tumor U-bunék pankreatu produkujici glukagon. Vyrdzku
charakterizuji Cervend loziska s hnisavymi puchyiky na okraji, postihuje obli-
¢ej, mista koZznich zahybd. Typické je Sifeni zarudnuti do okolf a hojeni v cent-
ru, olupovéni kiize, vznik prasklin a strupti, pigmentaci. Dal§imi pfiznaky jsou
zarudnuti biiSek prstd, vypad vlast, zanét jazyku, dutiny dstni, vicek, bolavé
koutky, zmény na nehtech. Z celkovych pfiznakd byvaji tibytek hmotnosti,
chudokrevnost, diabetes mellitus. Prognéza pacientti zavisi na agresiviténado-
ru, v 75 % se vyvinou metastdzy do jater.

Hypertrichosis lanuginosa aquisita je ziskand porucha, jde o nadmérny rist
jemného ochlupeni. Za¢ina na obliceji a uSich, doprovazi ji zdnét dutiny dstni
nebo miize byt na celém povrchu kize. Pozdéji se jemné chlupy méni v hrubé.
Casto se sdruzuje s nadory plic, zaZivaciho tstroji a prsu.

e Karcinoidni syndrom se vyznacuje typickym zachvatovitym zrudnutim kidZe



hlavy a krku. Doprovazi nadory stfeva (tenkého, horni ¢asti tlustého stfeva)
a metastdzy do jater.

Keratosis seborrhoica erruptiva (priznak Leseruv-Trélativ) je ndhly vznik
mnoho&etnych stafeckych bradavic na trupu, mohou byt i zanétlivé. Casto
mivaji pacienti navic acanthosis nigricans a svédéni.

Pagetova nemoc prsu je ve vice nez 95 % piipadi sdruZena s karcinomem
prsu, jehoZz bunky se $ifi vyvody mlécné zlazy do pokozky bradavky a prsniho
dvorce. Zacind jako Cervend skvrna pripominajici ekzém na prsni bradavce, Sif{
se na oblast dvorce bradavky, ev. do okoli. Okraje jsou ostfe ohrani¢ené, na
povrchu byva mokvani, strupy, Supiny. Proto v pfipade jakékoli déle trvajici
kozni zmény v oblasti bradavky, kterd neodpovid4 na 1é¢bu zevnimi 1éky, ma
byt provedeno mikroskopické vySetfeni vzorku kize.

Pemphigus paraneoplasticus je autoimunitni puchyfnaté onemocnéni vizané
na pfitomnost maligniho nddoru. Projevuje se vyrdZkami na kdZzi a postizenim
sliznic. Diagnézu potvrdi mikroskopické vySetfeni vzorku kiiZe. Paraneoplas-
ticky pemfigus odpovidd $patné na celkovou 1é¢bu a mize to byt onemocnéni
smrtelné.

Kozni projevy, které se sdruzuji ¢asto s malignimi nadory

Pagetova nemoc mimo oblasti prsu je maligni nador postihujici okoli genitdlu
nebo podpaZzi.

Dermatomyositida je systémové autoimunitni nemoci postihujicich kiizi a svaly.
Kozni projevy jsou charakterizovany fialovym zbarvenim kize kolem oéi a oto-
kem, zarudnutim obliceje, krku, hornich ¢asti hrudniku a fialovymi uzly nad klou-
by. Celkové zmény zahrnuji zanét svald, plic, postiZzeni srde¢niho svalu a zanét
cév. Kozni zmény mohou predchazet jiné klinické i laboratorni zndmky nemoci.
Maligni tumory byvaji nalézdny do 2 let od stanoveni diagnézy dermatomyoziti-
dy. Pacienti star$i 50 let by proto méli byt vySetfeni na event. pfitomnost karcino-
mu vaje¢niki, prsu, plic, gastrointestindlniho dstroji. Po zhojen{ zhoubného nddo-
ru se dermatomyozitida obvykle zlepsi nebo vymizi.

Pyoderma ganraenosum je neinfekéni kozni projev charakterizovany ndhlym
vznikem viedi nepravidelného tvaru, s ¢erveno-fialovymi okraji a hnisavou spo-
dinou. Probihd chronicky, ¢asto doprovazi celkové choroby (Crohnovu nemoc,
jiné stfevni zanéty, artritidu, aktivni chronicky zanét jater aj.).

Sweettiv syndrom je kombinaci typickych koZnich projevii, horecky, malatnosti
a zvySeného poctu bilych krvinek (u 60 % nemocnych), postihuje prevazné Zeny
ve véku 30 — 60 let. Méné Casto se miZe jednat i o postizeni kloubt, oci, plic, led-
vin a jater. Asi u 20 % pacientl je nalézdn nador krevntho systému (leukémie,
lymfomy, polycytemie) nebo vzdcnéji maligni tumor. KoZni zmény maji podobu



ostfe ohrani¢enych lozisek s bradavi¢natym povrchem, pupinky a puchyrky,
mohou mit i ter¢ovity vzhled. Jsou na obliceji, krku, horn{ ¢4sti trupu a na konce-
tinach, ale i v dstech. Vznik koZnich zmén muzZe byt ndsledkem drobného porané-

ni kiize.

KozZni projevy, u kterych se miize vyskytnout maligni nador

Dermatitis herpetiformis Duhring je puchyinaté autoimunitni onemocnéni cha-
rakterizované svédivymi puchyiky nad lokty a koleny, ve kstici a na hyzdich.
Doprovdzi céliakii (nesndSenlivost lepku).

Erytrodermie je zarudnuti celého kozniho povrchu s olupovanim kiize, které se
muze sdruzovat s koznim lymfomem a leukémii.

Kryoglobulinémie I. typu se klinicky projevi jako sitovité fialové zarudnuti na
chladnych castech téla. Doprovazi ji poruchy krve.

Mycosis fungoides je maligni nador bilych krvinek - lymfocytl. Jsou to skvrny
a vyvys$ené plochy riiznych odstinti éervené barvy s Supinami nebo bez nich, ostie
nebo neostie ohranicené. Nejprve pripominaji ekzém, psoridzu nebo povrchovou
mykézu (,,mycosis®), ale postupné vznikaji uzly, které mohou mit na povrchu
vied. V nékterych studiich je popsdno zvySené riziko vzniku malignich nadord.
Ploché xantomy pri normalnich hladinach lipidii v podobé Zlutavych skvrn
a tenkych loZisek v koZnich zdhybech, na horni ¢4sti hrudniku a kolem o¢i mohou
byt sdruZzeny s krevnimi zhoubnymi nemocemi.

Porphyria cutanea tarda je charakterizovdna vznikem puchyfiu a jizev na hibe-
tech rukou, pigmentacemi, nadmérnym ochlupenim. MiiZe ji také doprovazet kar-
cinom jater.

Zanét malych cév se projevi krvacenim do kiiZe, které lze vySetfit pohmatem. Jen
asi 1 % pacientd ma soucasné zhoubny nador.

Ziskana ichtyéza napodobuje vrozenou formu, kdy kiZe na dolnich koncetinach
pfipomind Supiny hada. Pfedchdzi ji nadory krevni (lymfom).

Dédi¢né syndromy sdruzené se zhoubnymi nadory

Rada dédi¢nych syndroml se mize kombinovat s vnitinimi nadory, patii mezi né
napt. nasledujici:

Gardnertv syndrom je varianta vrozené polyp6zy (dédi¢né onemocnéni - APC
gen, s mnohocetnymi polypy tlustého stieva a kone¢niku, které se maligné méni).
Kozni pfiznaky jsou rdznorodé, mohu to byt kozn{ cysty, nddory z mékkych tkani
z vaziva, tukové tkdné, nervl aj. Dali pfiznaky jsou oéni, kostni a zubni.

Cowdenové syndrom je dédi¢nd choroba (PTEN gen) charakterizovand vysky-
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tem mnohocetnych vrozenych nddord s vysokym rizikem tumort §titné 7lazy,
prsu a délohy. Koznf a slizni¢ni zmény Casto svym vznikem predchézeji postiZe-
ni vnitfnich organa.

Muiruv-Torretv syndrom je dédi¢né onemocnéni, které zahrnuje kombinaci
nejméné jednoho kozniho nadoru a minimalné jednoho vnitiniho nadoru. Kozni
nadory jsou i mnohocetné a vyskytuji se u mladych osob na mistech chranénych
pred sluncem. Mezi nejcastéjsi vnitini zhoubné nadory patfi karcinomy zazivaci-
ho traktu (cca 50 %) a moCopohlavniho traktu (25 %). Muirtv-Torretiv syndrom
je dnes povazovan za variantu CastéjStho dédicného kolorektdlniho karcinomu
neboli Lynchova syndromu, pro ktery je typicky Casny vyskyt kolorektdlnich
karcinomi spolu s dal§imi malignimi nddory vnitinich orgdni. Opét je zndma
mutace genu.

Peutziiv-Jegherstiv syndrom je geneticky podminénd polypéza charakterizova-
n4d mnohocetnymi malymi hnédymi a modroc¢ernymi skvrnami na rtech, sliz-
nici dutiny dstni, dlanich a ploskach. Skvrny na rtech mohou vymizet, ale na
sliznicich zGstdvaji, proto jsou podminkou pro stanoveni diagnézy. Mnohocetné
ttvary na tenkém i tlustém stievé a v zaludku plsobi pfiznaky v podobé bolesti
bficha, krviceni ze zaZivaciho ustroji, chudokrevnost. Pfi vzniku pigmentaci
v détstvi jsou pritomny polypy do 30 let véku, mohou z nich vzniknout karcino-
my. Pacienti maji i zvySené riziko vzniku karcinomu prsu, vaje¢nikd, slinivky.
Shrnuti. KoZn{ projevy vnitfnich zhoubnych nador se mohou vyskytovat sou-
Casné s nadory, ale jejich vznik i pfedchézet. Jejich rozpoznani miZe pomoci
odhalit véas nadorové onemocnéni, a tak v kone¢ném dusledku vést k zdchrané
Zivota pacienta. Zvazime-li fakt, Ze pétina vSech pacientll v ordinaci praktického
lékafe ma né€jaky kozni priznak, potom je mezioborova spoluprace v dnesni dobé
uzké specializace mediciny nezbytnou. Kazdy kozni pfiznak, ktery nereaguje na
Iécbu a/anebo trva déle nez mésic, by mél byt vySetfen dermatovenerologem.
Seznam dermatovenerologi je k dispozici na www.dermanet.cz.

Prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc.

Dermatovenerologickd klinika 2. LF UK
a Nemocnice Na Bulovce a Dermatologické oddéleni IKEM Praha
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VZACNA ONEMOCNENI 2013

MUDr. Pavel Veprek

Vzicnd onemocnéni, tedy nemoci postihujici méné neZ jednoho ze dvou tisic
nasincl, maji z definice problém se svym véasnym rozpozndvanim, se spravnou
diagnostikou a s dostupnosti icinné 1é¢by. S vétSinou z této zhruba osmitisicov-
ky nemoci se 1ékaf nepotkd za cely sviij profesni Zivot, a tak je opravdu obtizné
na spravnou diagnézu v€as pomyslet. Svoji vyznamnou roli tu hraje osvéta.
Treba cysticka fibréza si zvysila pravdépodobnost véasného zachytu rozsifenim
povédomi o ,slanych détech”. Problémdm spojenym se vzacnosti nemoci je
nasnadé Celit centralizaci jejich diagnostiky a léCeni na ndrodni i mezindrodni
drovni. Jenom tak se da zajistit, aby se o pacienty staral persondl s odpovidajici-
mi zkuSenostmi a aby vlozené prostfedky prinesly co nejvetsi uzitek.

Péce o pacienty se vzacnymi nemocemi se jistojisté v Case stdle zlepSuje, Skdla
ucinnych 1éku roste a zdokonaluje se organizace péce jak v jednotlivych stétech,
tak v rdmci celé EU.

Nejkontroverznéj$i oblasti péfe o pacienty se vzdcnymi nemocemi jsou
a budou ndklady na jejich léCeni. Je celkem zfejmé, Ze vyvoj nového 1éku na
vzacné onemocnéni ptijde prinejmensim stejné draho jako na Casto se vyskytuji-
cif onemocnéni, ale tyto ndklady se mohou rozpocitat do 1é€eni dramaticky men-
§tho poctu pacientti, proto je Gsp€Sny vyvoj novych a Géinnych preparatd v této
oblasti soucasné skvélou zpravou pro postizené pacienty a no¢ni mirou spravci
vefejnych rozpodtu.

Panuje obecnd shoda, Ze 1ékiim na vzdcnd onemocnéni, ,,orphantim®, se ma
dostdvat pon€kud jiného zachazeni neZ 1ékiim béznym. Jejich vyvoj je podporo-
vén, patentovd ochrana del$i a obecné vnimdni hranice ochoty platit je vySsi.
Standardni pojeti nakladové efektivity je korigovano socidlnimi a etickymi pfi-
nosy hodnocené 1é¢by. To, Ze mohou byt pro posuzovani ,,orphant nastaveny
jiné parametry neZ pro bézné léky, neznamend, Ze by tyto technologie nemély
prochdzet standardnim hodnocenim a posouzenim v ramci HTA. Data pro hodno-
ceni se sice ziskdvaji déle a obtiZnéji, ndkladovd efektivita se pocCitd svizelnéji,
ale kde jinde by mély byt vysledky 1écby monitorovidny a vyhodnocovany pecli-
véji neZ u vzdcnych onemocnéni?

Z dat naSi nejvétsi pojistovny vyplyvd, Ze polet pacientl 1éCenych 1éky z kate-
gorie ,,orphan® stdle stoup4, stejné jako ndklady na jejich 1éceni. V soucasné dobé
utrdci VZP za ,,orphany* 4,5 % z celkovych ndkladi na léky a trend napovida, Ze
jejich podil dale poroste. Uvidime, co ndm pfinese dalsi desetileti, ale s HTA
budeme moci vyvoj méné komentovat a vice ovliviiovat.
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LAZNE VYHRALY SOUDNI SPOR
O LICENCNI POPLATKY ZA RADIO

A TELEVIZI

zdravotnické noviny (klu)

Ochranny svaz autorsky (OSA) jiz nékolik let vyméhal cestou soudniho sporu na
lézeriskych domech poplatky za rozhlasové a televizni vysiléni, prestoze tzv.
autorsky zékon obsahuje vyjimku zpfistupnéni téchto vysilani pro pacienty, kte-
rym je poskytovéna péce ve zdravotnickych zafizenich. Nejvyssi soud dal nyni
za pravdu léznim.

,Poté, co u zdkonodarci OSA prosadil odstranéni podobné vyjimky pro hotelové
pokoje, pustil se do boje i proti zdkonné vyjimce pro pacienty. NeSel uZ ov§em stan-
dardnf cestou legislativni zmény, protoZe to se mu (ani ministerstvu kultury) proti
ministerstvu zdravotnictvi opakované nepodafilo. Ministerstvo si totiz pii kazdé
novelizaci autorského zdkona na vlade i v parlamentu obhdjilo, Ze pacient hospita-
lizovany na doporuceni 1ékafe neni hotelovy rekreant, ktery se rozhodl vyjet si do
lazni. Proto jej neni moZné povazovat za vefejnost a vybirat za TV na jeho pokoji
licenéni poplatek, uvedl pro nasi redakci prezident Svazu lé¢ebnych lazni CR Edu-
ard Bldha.

Doslo by v dalsi pri i na nemocnice?

Cilem OSA bylo podle prezidenta Blahy prekrouceni pojmu zdravotni péce
a pomoci zdeformovaného vykladu dosazeni rozsudku, ktery by slouZil jako prece-
dens. Pravnici OSA se napriklad snazili presveédcit soudy, Ze hospitalizace pii kom-
plexni ldzenské péci je hotelovym pobytem bez ohledu na neschopenku takového
pacienta nebo thradu pobytu ze zdravotniho pojisténi. ,,Za cil si OSA nevybral
nemocnice, ale 1azné€, které se ze vSech zdravotnickych zafizeni svym standardem
ubytovéni podobaji hotelim nejvic. U hotell uZ totiz svaz dfive uspél a marketingo-
vé oznaceni ,,lazensky hotel” pro zdravotnické zafizeni jim skytalo Sanci na vitéz-
stvi, které by jim otevfelo cestu k nemocnicim ve druhém kole,” obava se Eduard
Bléha.

Nyni vSak nejvyssi soud dal za pravdu 1dznim a konstatoval, Ze pojem zdravotn{
péce v tomto zdkoné je tieba vykladat dle pravnich norem, které jej definuji, a ze
zejména komplexni lazeriska péce je péci zdravotni v celém svém rozsahu.
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LAZNE PROPUSTi AZ 18 % LIDI

zdravotnické noviny (kha)

Sdruzeni lazeriskych mist CR varovalo, Ze kvili omezovéni vydajo na lézeriskou
péci miZe letos dojit k poklesu zaméstnanosti v tomto odvétvi az o 18 %.

O préci by podle odhadid pfedsedy sdruZeni Jitiho Houdka mohly pfijit az z tisi-
ce zaméstnanct lazni, spolu s pracovniky pfidruzenych sluzeb by se kone¢ny pocet
propusténych mohl vySplhat az k 10 tisicim.

Jifi Houdek dodéva, Ze opatieni zaveden4 loni vyhldskou MZ CR k zamy§lenym
uspordm nakonec nepovedou, a to kvili vy$§im ndkladim zpGsobenym nezamést-
nanosti a narGstu vydaji na farmaceutické pripravky, jez budou ldzenskou péci
nahrazovat. Podle sdruZeni lazné jen
za prvni z mésice letoSniho roku
zaznamenaly odliv klientd, jejichz
pobyt v zafizenich hradi zdravotni
pojistovny, a to v priméru o 40-
45%. Nékteré lazné se proto pre-
ménuji na odborné 1é¢ebné nebo
rehabilitacni dstavy, jejichZ rezim
financovani je jiny, ale v ko-

vy

ne¢ném disledku jsou draZsi.

UVAHA NAD KOMUNIKACI PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNICH SLUZEB

JUDr. MUDr. Lubomir Vondrécek, Bc Eva Kuckovad

Pfi komunikaci v rémci poskytovéni zdravotnich sluzeb Easto vznikaji situace,
kdy jedna osoba sdéluje druhé, jak se mé - nebo dokonce jak se musi - chovat
& jednat, aby byl realizovén pozadovany cil snazeni. Pfi tom samoziejmé
dochdzi k rozladém, kolizim a sporém.

Je opravnénym pozadavkem, aby pfi vzdjemné komunikaci byla vSemi tcastniky
dodrzovéna zdkladni pravidla obecné sluSnosti, nebyla uzivdna vulgérni terminolo-
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gie a nezvySoval se hlas. I pro pacienty a jejich doprovod plati doporuceni, aby se
k oSetfujicim profesiondlim chovali tak, jak chtéji, aby se zdravotnici chovali k nim.
Protoze pri poskytovani zdravotnich sluZeb, jsou oba partnefi v rovnopravném posta-
veni, je naprosto opravnény pozadavek, aby se k sobé oba tcastnici chovali s tctou
a pochopenim pro opravnéné potieby. Samotna skutecnost, Ze pacient dava souhlas
s poskytnutim zdravotni péCe, neznamend, Ze je oprdvnén chovat se podle svych
predstav, s akcentaci svych prav a v rozporu s pravidly slusného chovani.

Kazuistika ze stomatologie

Do ordinace stomatologické pohotovosti se ve 20 hodin dostavil otec se Ctyi-
letym ditétem s tim, Ze dité boli jeden zub. Dité bylo plactivé, nespolupracovalo
a bylo obtizné vySetfitelné. OSetiujici 1ékar zjistil 5 kariéznich zubd, jiz znaéné
destruovanych. Zub, ktery byl oznacen jako bolestivy, mél rozsdhlou kariézni
destrukci a byl indikovén k extrakci.

Otec i po opakovaném a srozumitelném pouceni o riziku zdnétlivych kompli-
kaci a nutnosti oSetfit chrup extrakci destruovaného bolestivého zubu doporuce-
nou lécbu odmitl a s ditétem odesel. Vysetieni nebylo nijak konfliktni, otec si na
nic nestézoval, jen sdélil, Ze s extrakei zubu nesouhlasi a Ze si rdno dojdou jinam.
Osetrujici 1ékar se choval profesiondlné, stanovil spravnou diagnézu, doporucil
spravnou 1é¢bu a vystupoval trpélivé a eticky. Za 2 dny pfisel dopis, ve kterém
je mimo jiné uvedeno ,,pfistup désny, dr. se choval jako prase, a to doslova, trhat
zub ditéti, protoZe je linej vyvrtat a spravit®. Ddle bylo poZadovéno, aby ,,hlavné
byl odvoldn ze sluzby na pohotovosti!“, a sdéleno, Ze ,,na vasi pohotovost uz
opravdu nepojedeme, a kdyz se mé nékdo zeptd, tak ji ani nedoporuc¢im®. Stiz-
nost poslala matka, kterd vysetfeni pfitomna nebyla. Zfejmé by asi jen obtiZné
vysvétlovala, jak je mozné, Ze pfi-
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vana, protoze pii poskytovani zdravotnich sluzeb vyrazné ovliviiuje fungovani
poskytovani sluzeb a tim i vysledky poskytované péce a spokojenost profesiondld
poskytujicich péci i konzumenti péce.

Je zavadeéjici tvrdit, Ze pfi poskytovani zdravotnich sluzeb probiha Spatna komu-
nikace jen mezi lékafem a pacientem. gpatné komunikace totiZ nastdva také mezi
1€kati vzdjemné, mezi jednotlivymi pracovisti, mezi lékari a nelékafi i mezi neléka-
fi samotnymi.

Jsme svédky toho, Ze ndsledkem $patné komunikace naristd vzajemna nedtvéra,
dochazi k syndromu vyhofeni poskytovateli péCe a ke zhorSeni zdravotni péce jako
takové. To se pak odrdZ{ v nardstu stiznosti (pfedevsim téch neopravnénych), nart-
stu pozadavkd na odskodnéni za $kodu zpdsobenou chybnym postupem, ale i nard-
stu trestnich ozndmeni na poskytovatele zdravotnich sluzeb.

VSudypritomny jev korenici ve vychové

I skutecnost, Ze pracovnik poskytujici zdravotni sluzby postupuje v zdjmu
pacienta a tak, jak mu pfedpisy stanovuji, mize byt ze strany pacienta divodem
k pozadavku na jeho potrestdni. ,,Sestra mi nafizovala, Ze po injekci musim cekat
v ¢ekdrné, dokud mi nedovoli odejit. Jeji chovani povaZzuji za neprofesionalni,
nevhodné, ne-li drzé, moji osobu omezujici. Zadddm o pieetfeni jejtho postupu
a chovani a o jeji pisemnou omluvu a potrestdni,” uvadi stéZovatel.

Zasadné je vSak tfeba odmitnout, Ze chyba v komunikaci pti poskytovani zdra-
votnich sluZeb je jen zdleZitosti resortu zdravotnictvi a Ze Spatné komunikuji
pouze poskytovatelé zdravotnich sluzeb. Spatni vzdjemna komunikace je jev
vsudypfitomny v celé spolecnosti.

Kofeny $patné komunikace za&inaji jiz pfi vychové v roding. Skola, a to v&et-
né vysoké, ma nejen ucit, ale i vychovavat a komplexné pripravovat na povolan{
a pro Zivot. To mimo jiné znamen4 predat zdklady spravné komunikace. Skola by
méla vysvétlit, co je to vzdjemnd tcta i co je pokora k prici a jak se mdme Ci
nemdme v ruznych situacich chovat. Je §koda, Ze soucasnd spolecnost je velice
chuda na pozitivni vzory chovdni a chybi obecné uzndvané autority.

Nelze vytrhnout jeden resort z kontextu

Vztahy, chovani a komunikace, a to nejen pfi poskytovani zdravotni péce, ale
ve vSech oblastech spoleCnosti, jsou nejen ovlivnény, ale i determinoviny
celospoleCenskym klimatem, které se v soucasné dobé vyznacuje zddraziiovanim
svobody jedince, preferenci vlastnich prav s potlatovanim povinnosti, ndrdstem
agresivity a vulgarity. Nelze z celospoleCenského déni vytrhnout jeden resort
a chtit, aby se jeho ¢lenové chovali jinak, neZ je béZné ve spolecnosti. Pokud neni
odmitnuto a odsouzeno, kdyZ advokatka na svém facebookovém profilu pojme-
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nuje predniho predstavitele stdtu jako hovado, ¢elni politici vefejné Castuji své
konkurenty slovy oznaCujicimi pdnsky genitdl a herci ¢i novindfi v médiich
béZné uzivaji vulgarismy, pak je velkym problémem vyzadovat od ¢dsti spolec-
nosti chovani vyrazné odliSné.

SOCIALNi A ZDRAVOTNI

MUDr. Pavel Vepiek

Zacatkem devadesatych let se ndm relativné rychle a dspésné podarilo trans-
formovat zdravotnictvi ze statniho pfidélového systému do pluralitniho systému
financovaného prostfednictvim vefejného zdravotniho pojisténi. Pfi jeho pripra-
vé jsme vychdzeli z uspordddni zdravotnictvi pred komunistickym pucem
a modifikovali jej v duchu zmén, které béhem Casu doznaly obdobné systémy
s nepferusenym vyvojem.

Na oltaf prichodnosti zmén byla v té dobé ob&tovidna provazanost zdravotnic-
tvi se socidlnim zabezpecenim souvisejicim se zdravotnim stavem pojiSténce. Na
rozdil od klasického bismarckovského modelu, ktery financuje zdravotni sluzby
v ramci Sir§tho rdmce socidlniho zabezpeceni, doslo k oddéleni obou systémi
a ty se naddle vyvijely odlisné v roviné vécné, systémové i legislativni.

Zdravotnictvi definuje ndrok pacienta a plati za poskytnuté sluzby, socidln{
systém ndrok klienta nedefinuje a poskytnuté sluzby plati klient v regulované
vySi a jejich poskytovatel je systémem dotovan. Kupni silu klienta zavislého na
péci jiné osoby muze zvysit prispévek na péci ve vysi zdvisejici na stupni posti-
Zeni, ale az po probéhlém posudkovém fizeni. Je proto nabiledni, Ze poskytova-
ni a financovani péce na rozhrani obou systému je spojeno se specifickymi pro-
blémy. Sluzby na pomezi jsou horkym bramborem, ktery se ani jedné strané
nedafi dobfe uchopit. A tak se stdvd, zZe nékteré potfebné sluzby verejny systém
nehradf a jiné plati nevédomky dvakrit.

Zdravotni a socidlni péce je vzdjemné se prolinajici kontinuum, s jednim
pélem Cisté zdravotnickym a druhym socidlnim.

PéCe v misté nejvétsiho pruniku se tyka nezanedbatelného poctu nasich spolu-
obCant — seniort s riznym stupném zavislosti, lidi umirajicich v domacim pro-
stiedi, psychiatrickych pacientti v ambulantni péci, lidi s postiZzenim a nadéji
v koordinované rehabilitaci, ... Tém vSem by bylo 1épe, kdyby se v obou systé-
mech mluvilo stejnou feci, platila by stejnd pravidla a rozhodovalo by se ve spo-
le¢ném zdjmu. Oddéleni resortd nepostihuje jen ,,péci v pohranici“, ale promita
se do mnoha dalSich oblasti. Nastavuje miru vstficnosti k ndkladnym zdravotnic-
kym technologiim oddalujicim ztratu praceschopnosti ¢i ovliviiuje G¢innost kon-
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troly Cerpani nemocenskych ddvek, invalidniho dichodu &i pfispévki na péci.
A to jsme jesté nezminili kroky, které pred ndmi stoji v souvislosti s prodluzova-
nim véku odchodu do dichodu.
Problémy zname, feSeni tusime.

Nadchézejici 1éta ndm odpovi, zda bude dost kurdZe a podpory pro systémovou
zménu, nebo zda budeme pokracovat v drobnych zméndch ,,v mezich zdkona“.

TOUHA RiDIT A NARIZOVAT

Martin Caban

Boris Stastny si doprava dalsi ze svych oblibenych zdjezdo na opaénou stranu
politického spektra.

Pozitivni listy jsou v principu zajimavym ndpadem a nejen selsky rozum, ale uz
i par pilotnich projekti ukazuje, Ze pfedstavuji jednu z cest jak vefejnému zdravot-

nimu pojisténi usetfit néjakou tu korunu. O to smutné&jsi je pohled na to, jak se toho-
to principu ujimaji Cesti zdkonodarci.

Nemocny pristup

Za spokojeného vrnéni zdravotnich pojistoven, z néjz je celkem jasné patrné,
odkud vitr vane, vytahli poslanec Boris Stastny z ODS a jeho kolega Jiii Skalicky
z TOP 09 do boje za zdkon, ktery by pozitivni listy vytesal do legislativy a pro 1éka-
fe z nich namisto doporuceni udé€lal neprekrocitelnou normu. Je to nemocny pristup
hned z nékolika divodt. Na prvni pohled zarazi fakt, Ze s takovou dirigistickou
iniciativou pfichdzeji poslanci dvou stran, které se jinak pied voli¢i snazi tvafit jako
pravicové. Pravda, Boris Stastny uz md za sebou podobnych vyleti na tpln& opad-
nou stranu politického spektra, ne-li jesté dal, dlouhou fadu - od absurdnich proti-
kutdckych iniciativ pfes prosazovani povinné ucasti lékaii v systému IZIP aZ po
ndpad vyhldsit protesty 1ékatt za trestny in. Ale stejné to vZdycky znovu vypada
divné, kdyz chce ,,pravicovy* poslanec honem, honem prikazovat zakonem néco, co
pfi rozumném nastaveni miZe zcela klidné fungovat na dobrovolné a smluvni bdzi,
protoZe to skytd vyhody pro vSechny ziucastnéné strany.

Podivna horlivost

Smluvni vztahy zdravotnich poji§toven a zdravotnickych zafizeni maji v Cesku
k normalité daleko, ale zrovna pozitivni listy v nich mohou tipIn€ normdlné Zit a fun-
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govat. Pokud je pojistovny rozumné zacleni do smluv a néjakou formou motivuji 1éka-
fe, aby se jimi alespon ve vétSiné pripadu fidili, nepotiebuje ani jedna ze smluvnich
stran statniho opatrovnika - ani Stastného, ani jiného. Pokud oviem listy budou vytesd-
ny v zdkoné, odpadne pojiStovnam prace s motivaci 1ékatti - budou na né mit bi¢, jemuz
bez soudnich oplétacek nelze uhnout. Neni divu, Ze pojistovny poslancim nadSené
fandi. Dal§im zajimavym aspektem je horlivost, s niZ Boris St’astn}’l s Jifim Skalickym
svij napad prosazuji. Systém pozitivnich listi se zatim zkousi u dvou 1€kt a zdaleka
nejsou vyfeseny vSechny otdzky, po¢inaje dostupnosti preferovanych piipravki na stra-
né jedné, ale na stran¢ druhé i téch nepreferovanych v pripadé, Ze nejlevné;si 1€k neni
pro daného pacienta vhodny. Ani prekérnimi otdzkami ukotvenych prav volby zptiso-
bu 1é¢by zejména na strang lékate se nikdo prili§ nezabyval. Pfesto chce poslanec Stast-
ny zdkon protlacit jako prilepek k novele zakona o reklamé. Coz je mimochodem
odjakZiva obecné nechutné a pdr let uz také protidstavni.

Sen kazdé firmy

Dofesena nejsou v piipadé pozitivnich listi ani korup¢ni rizika, kterd jinak tdaj-
né vladnim stranam leZ{ velmi na srdci. Tvorba pozitivniho listu je samozfejmé zati-
Zena obfim korupénim potencidlem dostat se na seznam bude snem a logickym
obchodnim cilem kazdé farmaceutické firmy a pocet dilezitych a ptesvédCivych
navstév v prislusnych kancelafich pojistoven zcela nepochybné vyrazné stoupne.
Maximadlni prihlednost tohoto procesu je proto st€Zejni, ma-li to celé k né¢emu byt.
Nic z toho poslance netizi. Vede je v lep$im pripadé pudova touha fidit a nafizovat,
v hor$im vlidna ruka lobby zdravotnich pojistoven. At je princip bohuliby, jak chce,
tohle prosté hezky pohled neni.

USPORA 2,48 MILIARDY KORUN PRO CESKE
PACIENTY, ALE JEN NA PAPIRE

Zdravotnické noviny (klu)

Z aktuélni ana/)'/zy poradens/(é spo/eénosfi IMS, kterd pro Asociaci inovativniho
farmaceutického promyslu (AIFP) sleduje ceské zdravotnictvi, vyplyvd, Ze nékla-
c]y na zdravotnictvi se v lednu 2013 ve srovnéni s rokem 2012 snfii/y 0 2,48
miliardy korun, tedy o 4,2%.

Uspory podle IMS vznikly diky ukon&eni dal§i Gdsti revize maximdlnich cen
a dhrad 1éCiv, kterou realizoval Statni{ Gstav pro kontrolu 1é¢iv (SI:TKL). ,»niZeni cen
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1ékd neni samo o sobé feSenim ani pro ¢eské zdravotnictvi, ani pro pacienty, ktef{
mohou z uspofenych financi profitovat pouze za predpokladu, Ze prostiedky zista-
nou ve zdravotnickém systému a budou opravdu efektivné vyuzity. Zaroven by
mélo byt legislativné zajisténo, ze levné 1éky nebudou prekupniky vyvazeny za nase
hranice,” zdlraziuje vykonny feditel AIFP Jakub Dvoracek.

Ijspory do distributorské kapsy

AIFP dlouhodobé kritizuje prekupnické praktiky vyvozu do zahranici, kdy
mohou distributofi vydélavat i stokoruny na jednom baleni. ,Jejich, podnikani* je
v souladu s evropskou i Ceskou legislativou, byt mize ohroZovat zdravi ¢eskych
pacientt. Takova situace je dlouhodobé neudrzitelnd. Je proto zcela nutné najit
legislativni zpisob, ktery zajisti, Ze inovativni léky se k ¢eskym pacientim dosta-
nou i pri takto nizkych cenach. Bez této zdkladni premisy jsou uspory pouze hez-
kym ¢&islem na listu papiru. Prvnim krokem byla novelizace zdkona o 1é¢ivech, kte-
ry distributortim uklddd povinnost indikovat, zda je odebrané mnozstvi 1é¢iv uréeno
do 1ékarny, ¢i k dalsi distribuci. Dal$i kroky jsou vSak nezbytné, dopliuje Jakub
Dvoracek s tim, Ze se inovativni farmaceutické spoleénosti zavazuji k dovozu 1é¢iv
do Ceské republiky, a to v dostateéném mnoZstvi pro &eské pacienty.

Firmy vsak dle jeho slov dopredu netusi, ktery piipravek budou chtit prekupnici
vyvézt za hranice. Navic se o nedostatku 1é¢iva Casto dozvidaji az s velkym zpoz-
dénim. Na pfipadny vypadek 1€ku se pak snazi flexibilné reagovat jeho dovozem ze
svych sklada v jinych evropskych zemich ¢i vlastnim zptisobem adresné distribuce.

Stéle se ale mnozi pripady, kdy spole¢nosti 1é¢ivé pripravky na Cesky trh radé-
ji ani neuvadéji, praveé s ohledem k riziku vyvozu.

U CHRONICKYCH PACIENTU LZE USETRIT
AZ POLOVINU NAKLADU

Zdravotnické noviny Petra Klusakovd

Ministerstvo zdravotnictvi pripravuje /egis/ativnf normy, které by po[i§fbvném
umoini/y sdilet revizni &innost. Podle reditele Zdravoini poji§f'ovny ministerstva
vnitra (ZPMV) Jaromira Gajdécka by tak bylo mozné usettit az 5 miliard korun.
Vhitfni revize se totiz nebyvale vypldci.

Prekvapivy vysledek vnitini kontroly vydaji na zdravotni pé¢i u jednotlivych
pacientti nedavno zvefejnila zdravotni pojistovna ministerstva vnitra (ZPMV). Diky
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fungovani elektronické ,,Karty Zivota* rozjela pred 3 lety pro skupinu nakladnych
chronicky nemocnych klienti specidlni 1é¢ebné plany. Jde o pacienty s diabetem,
kardiovaskuldrnim onemocnénim, dyslipidemiemi a v letoSnim roce nové i déti
s obezitou. Jejich prakticti 1ékari maji prostfednictvim elektronické karty moznost
kontrolovat veSkerou vycerpanou zdravotni péci, mohou zachytit dublujici se vySet-
feni, ale napriklad i 1ékové interakce.

Ukazuje se, Ze pacientv i 1ékaidv prehled o veskeré Cerpané péci véetné 1éki se
vyznamné vypléci. ,,Soustiedénd prace lékafe s pacientem prinesla pokles nakladi
v fadu desitek procent, poéty predepsanych 1ékd klesly o tietinu. Primérné ro¢ni
ndklady na jednoho pojisténce s vysokym cholesterolem klesly ze 67 tisic na 35 tisic
korun, ndklady na pacienty s hypertenzi se sniZily o 50 procent, u diabetu dokonce
0 64 procent,” uvedl feditel Gajdacek, ktery priznal, Ze i pies predpokladané uspé-
chy takovy rozsah tspor nikdo necekal.

Spolecné revize od roku 2014

Kartu Zivota md zhruba pétina ze 1,2 milionu klientd ZPMYV, tydné tisicovka kli-
entl ptibyva. Do specializovanych 1é¢ebnych plant je nyni zapojeno na 100 prak-
tickych 1ékaii a 1500 pojisténcti ZPMV. ,,Zpétnou kontrolou vyucétovani péce opti-
malizujeme medikaci az na tfetinu sou¢asného objemu 1€k, zdroven tim branime
kontraindikacim. Omezeni jsme zaznamenali u opakovanych zbyte¢nych navstév
1ékate. Objevili jsme také fadu rozport - napiiklad tfikrat vykdzanou navstévu, kterd
probéhla ve skutecnosti pouze jednou. Zaznamenali jsme i pfipady, kdy byla péce
skute¢né tcelné neprdvné vykdzand,” upozornil Jaromir Gajddcek.

Jim fizena pojistovna vycislila, Ze kdyby obdobny systém prejaly vSechny ZP,
mohly by uSetfit az 5 miliard (z celkovych 220, které ro¢né zdravotnicky systém
spotiebuje). Proto se ZPMV podili spolecné s MZ na pripravach novelizace soucas-
nych norem, které by od roku 2014 spolecnou revizni cestu vSech zdravotnich pojis-
toven legislativné umoZnily.

Pisemny formular versus internet

Nyni o vétsi spoluprdci nad vypisem péce 7Zadd své klienty i VZP. Kompletni
udaje z osobniho Gctu o zdravotni péci, kterd je na pojisténce vykazana a pojisto-
vnou uhrazena, jsou na pozadani poskytnuty jednou ro¢n€. Nyni md VZP k dispozi-
ci prehledy vykdzané a uhrazené zdravotni péce za cely rok 2012. ,Jde o udaje
o hrazenych sluzbach za poslednich 12 mésicti, véetné zaplacenych regulaénich
poplatkd a doplatki za Caste¢né hrazené 1é¢ivé pripravky a potraviny pro zvlastni
l€karské ucely za toto obdobi,” fika tiskovy mluvéi VZP Oldrich Tichy.

Oproti ,,Karté zivota“, kde je prehled v chytrém telefonu ¢i na internetu zobrazen
automaticky, predchdzi u VZP ziskani vypisu z osobniho G¢tu nutnost podat Zadost
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prostfednictvim pisemného formulafe. Na internetovy portdl VZP lze informace
zaslat jen klientim, ktefi pro tento ucel sepsali smlouvu. Klient dostane pouze svij
vypis, pro zpravu o péci o pribuzného jiz potiebuje plnou moc. Cesta k informacim
o vykdzané pécCi na seniora v rodiné je tedy také komplikovanéjsi nez u ,,Karty Zivo-
ta“, kde napriklad mladsi pribuzni mohou péci poskytnutou starsimu ¢lenu jednodu-
Se zkontrolovat po zadani hesla pres smartphone.

RusSeni smluv je ojedinélé

,Loni si podalo Zddost o piehled vykdzané péce vice nez 139 tisic klientd,"
fikd mluv¢i Tichy s tim, Ze pojiStovna zatim nemd piesnou statistiku na pocet
podnétt nespravné vykazané péce. ,,Nevedeme zatim ani prehled o opravnénosti
téchto podnétd. Obecné lze ale fici, Ze se nejlastéji tykaji chyb v rodném C&isle
nebo nepochopeni tdaji v samotném vyucétovani. Nékdy jde o tvrzeni proti
tvrzeni, které lze jen obtizné dokazat, pokud ma 1ékaf v poradku zdznamy ve
zdravotnické dokumentaci a klient nemd jak svoji argumentaci doloZit. KdyZ se
potvrdi, Ze 1ékar uctoval péci, kterou neprovedl, vycislime ji a poZadujeme thra-
du zpét. Informacni systém jiz ve vét§iné€ pripadt umi zachytit a na vstupu nebo
zpétn€ automaticky odmitnout duplicitné vykdzanou zdravotni péci. Bohuzel
ochota pojisténce komunikovat v takovém pripadé¢ se zdravotni pojistovnou neni
vysokd kvili obavdm z osobniho konfliktu s 1ékafem, popisuje postup pfi zjis-
téni neoprdvnéného vyuctovani mluvei Tichy. RuSeni smluv se zdravotnickymi
zafizenimi je v té€chto pripadech zcela ojedinélé, coz je déno i tim, Ze prokazat
umysl je obtizné aZ nemozné. ,,Mame ale pripad, kdy provozovatel doméci zdra-
votni péce vykazoval pé¢i o pacienta v dobé, kdy byl tento pacient hospita-
lizovén, a domdci pée mu tedy ani pfi nejlepsi vili poskytovdna byt nemohla.
VZP s nim pak vypovédéla smlouvu v péti krajich republiky,” uzavira Oldfich
Tichy.

OMBUDSMAN BOJUJE ZA PLNE HRAZENY LEK
V KAZDE ATC SKUPINE

Petra Klusdkové - zdravotnické noviny

Urad vefejného ochrdnce prév vyslysel podnét Svazu pacients, ktery jej sty svého
prezidenta Lubose Olejéra informoval o tom, Ze se na pacientskou organizaci
obraci stéle vice pacientt s problémem doplatkd za léky a chybéjicich léko.
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,.Svaz pacientli CR v srpnu 2012 predal Ufadu vefejného ochrance prav stiznost
s podnéty ob&anii na nezdkonny stav, ktery zpiisobily Ministerstvo zdravotnictvi CR
a SUKL tim, 7e precenily 1éky a soutasné ministerstvo nechalo vyfadit 1éky do
50 K¢& ceny z dhrady z vefejného zdravotniho pojisténi, ¢imz zpisobily nedstavni
situaci,” upozornil Lubo$ Olejar pred Casem zastupkyni ombudsmana Pavla Varva-
fovského.

Zastupkyné vetejného ochrance prav Jitka Seitlova se v této souvislosti obratila
na Statni tstav pro kontrolu 1éki (SUKL) se Zadosti o vyjadieni a zjednani napravy,
protoZe ve dvou skupindch 1ékd (antimigrenika a hormony §titné zlazy) dle databa-
ze 16kt SUKL neexistuje Z4dny plné hrazeny 1ék.

Jak zjistila nase redakce, Jitka Seitlova ziskala v téchto dnech vyjadieni dstavu
a absolvovala i jednédni se SUKL a ministerstvem zdravotnictvi, které se podle
mluv¢i ombudsmana Ivy Hrazdilkové neslo ve znameni snahy co nejrychleji vyie-
Sit slabiny a nejasnosti. Oficidlni vyjadfeni zastupkyné Seitlové vSak zatim kance-
laf ombudsmana zverejnit nechce, nejprve bude informovat dotéené organy statni
spravy, které budou mit lhitu 30 dnd, aby k ni zaujaly stanovisko a informovaly ji
o konkrétnich krocich, které k ndpravé podnikaji.

Pokuta za nedodrZeni ¢asové a mistni dostupnosti

Na podnét pacientskych organizaci zastupkyné ombudsmana prosetfuje také
dostupnost zdravotni pée. V této souvislosti neddvno upozornila, Ze jestlize
zdravotni pojistovna nezajisti poskytovani hrazené sluzby svym pojisténcim,
véetné mistni a Casové dostupnosti, tedy napiiklad dodrZzeni maximdlni sta-
novené ¢ekaci doby na operaci, miZe ji ministerstvo zdravotnictvi udélit vyso-
kou pokutu.

,Piestoze pravni predpisy Ceské republiky pfesn& vymezuji asovou a mistn{
dostupnost zdravotni péCe, v praxi jsou tato prava pacienti poruSovdna. Stat ma
pfimo v zdkoné o vefejném zdravotnim pojisténi ndstroj, kterym mize dodrZzova-
ni stanovenych lhit vymdhat. Za nedodrzeni stanovenych lhiit miZe udélit poku-
tu az do vySe 10 miliont korun,” fikd Jitka Seitlova a pfipomind, Ze konkrétni
dojezdové doby a Cekaci lhity na jednotlivé zdkroky definuje Nafizeni vlddy
¢.307/2012 Sb., o Casové a mistni dostupnosti zdravotnich sluZeb, i¢inné od 1.
ledna 2013.

»JestliZze pacient zjisti, Ze mu poskytovatel zdravotnich sluZeb neni schopen
poskytnout potfebnou péci ve stanovené lhuté, mél by se obritit na svou zdravot-
ni pojistovnu a zadat zajiSténi 1é¢ebného vykonu v zdkonné lhuté,“ uzavird
zastupkyné ombudsmana. Pokud zdravotni pojiStovna tuto povinnost nesplni,
mél by se pacient domdhat svych prav a dodrzovani pravnich pfedpisi u mi-
nisterstva zdravotnictvi.

23



ZADOST O PODPORU UZNANI PSORIAZY
JAKO ZAVAZNE ONEMOCNENI NA
113. ZASEDANI STALE KOMISE

PRO ZDRAVOTNICTVi PRI OSN

Dopis vyboru SPAE pani velvyslankyni CR v Zenevé.

Véc: Zadost o podporu uznani nemoci ,,psoriaza - lupénka‘ jako zavazné
onemocnéni

Vdzend pani velvyslankyné,

N oz

dovoluji si Vds poZddat, abyste na 133. zaseddni Vykonné rady WHO 29.-30. 5.
2013 podporila snahu pacientskych organizaci 7 celého svéta o uzndni lupénky jako
velmi zdvaZného onemocnéni.

Tuto nasi snahu jiZ na pudé WHO podporily zemé: Argentina, Panama, Ekvddor
a Katar.

Psoridza, resp. psoriatickd artritida je chronické, autoimunitni, zdanétlivé, nepre-
nosné onemocnéni. Lidé s lupénkou jsou casto diskriminovdni a odmitdni spolec-
nosti, mnozi maji Spatné zkusenosti.

Lupénka se projevuje neustdlym svédenim, nemocni maji zanicené a krvdcejici
léze, popraskané a bolestivé klouby.

Lupénka md zdsadni vliv na zdravi souvisejici se snizenou kvalitou Zivota, kterd
Jje srovnatelnd s jinymi velkymi chronickymi nemocemi, jako je rakovina, a md zvy-
Seny vyskyt jinych nepienosnych nemoci, jako je artritida, vysoky krevni tlak, one-
mocnéni srdce, diabetes 2. typu, a mrtvice.

Psoridza je sice léCitelnd, ale nelze ji za soucasného stavu mediciny vylécit.

V mnoha zemich je nedostatecny pristup ke zdravotni péci a oSetieni, nedostatek
pochopeni, jaké komorbidity tato autoimunitni zdnétlivd a neprenosnd choroba
vyvoldvd a jaké maji pacienti silné psychologické zatiZeni.

Pravé proto se obracim na Vds, VdZend pani velvyslankyné, abyste podporFila nasi
snahu o uzndni psoridzy jako zdvainé onemocnéni.

Ing. Josef Pohiinek
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Odpovéd

Vdzeny pane Pohiinku,

na Stdlé misi Ceské republiky v Zenevé jsem povéiena agendou zdravotnictvi.

O iniciativé Argentiny, Panamy, Ekvddoru a Kataru tykajici se lupénky jsme infor-
movdni. Akce porddané na okraj Svétového zdravotnického shromdzdént se planuji
Zucastnit.

V odbornych zdleZitostech se Stdld mise v Zenevé Fidi instrukcemi a doporucenimi
Ministerstva zdravotnictvi CR. Vasi Zddost jsme proto ministerstvu postoupili.

Velice Vam dékujeme za Vds podnét a veskeré informace!
S pozdravem ze Zenevy,
Jitka Brodskd

PREZIDENT OBAMA OCENIL IMUNOLOGA
JANA VILCEKA

prof. MUDr. Helena Tlaskalové-Hogenova

Americky prezident Barack Obama udélil 1. dnora nejvy3si ocenéni za techno-
logicky pokrok slovenskému védci - imunologovi profesoru Janu Viléekovi, ktery
na zacéatku 60. let krétce psobil v Mikrobiologickém Gstavu CSAV v Praze.

Profesor Jan Vilcek, absolvent 1€karské fakulty v Bra-
tislavé, do svého odchodu do zahranic¢i pracoval ve Viro-
logickém tstavu Ceskoslovenské akademie véd v Brati-
slave, nékolik tydnt stravil i v Mikrobiologickém ustavu
CSAV v laboratofi profesora Jaroslava Sterzla. Od roku
1965 pusobi na 1ékarské fakulté Newyorské univerzity
v USA.

ProtoZe jeho hlavnim oborem je imunologie a mikro-
biologie, byl pan profesor hostem Ceskoslovenského
imunologického kongresu v Praze v roce 2008, kde mu
bylo pieddno ocenéni Ceské imunologické spoleénosti -
Grandtovy imunoglobulin a Purkynova medaile Akade-
mie v&d CR.
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Objev, ktery oteviel éru biologické 1écby

Hlavnim ,,hmatatelnym® dspéchem védecké kariery profesora Vilceka je pripra-
va prvni huma nizované monoklondlni protilitky vicéi zdnétlivému cytokinu
TNF-o., kterou vytvoril se spolupracovniky v roce 1989 a jez ve spoluprdci s fir-
mou Centocor vedla k vyvoji §iroce pouzivaného nového biologického 1éku in-
fliximabu.

Ten je Gc¢inny v 1écbé fady chronickych zanétlivych autoimunitnich onemoc-
néni, pfedev§im revmatoidni artritidy, Crohnovy choroby, ulcerézni kolitidy,
ankylozujici spondylitidy, psoridzy a dalSich chorob. Odhaduje se, Ze protilatkou
vyvinutou Janem Vil¢ekem a jeho spolupracovniky bylo a je 1é¢eno nékolik mili-
onl pacientd na celém svété. Jeho objev de facto oteviel novou éru takzvané
biologické 1écby.

Profesor Vil¢ek je prikladem odbornika, ktery predstavuje svétovou Spicku
v oblasti imunologie a jehoZ vyzkum vedl k vysledkim pfimo pouZitelnym v 1ébé
nejcastéjsich chronickych nemoci. Tim pfispél zdsadnim podilem k nové tvari dnes-
ni mediciny.

PSORIAZA RIZIKOVYM FAKTOREM
OBEZITY | U DETI

zdroj: Medical Daily (kha)

Podle nové studie uverejnéné v casopise Archives of Dermatology existuje u dé-
ti trpicich psoridzou vys3i riziko nadvéhy a obezity nez u jejich vrstevniki bez
tohoto onemocnéni.

~Predchozi vyzkumy prokdzaly vyssi riziko obezity, infarktu myokardu,
cévni mozkové pithody i diabetu mellitu u dospélych pacienti s psoridazou,
nyni se vSak spojitost mezi lupenkou a obezitou potvrzuje i u déti* napsali
autofi studie.

Tym dr. Amy S. Pallerové ze Severozdpadni univerzity v Chicagu do svého
vyzkumu probihajictho mezi lety 2009 a 2011 zahrnul celkem 614 déti, z nichz
409 trpélo lupénkou (u 205 nebyla tato nemoc diagnostikovana). Ugastnici s pso-
ridzou pak byli jesté rozdéleni do dvou skupin podle zdvaznosti onemocnéni.
Autofi studie posuzovali nadvdhu a obezitu u déti pomoci BMI, obvodu pasu
a poméru mezi obvodem pasu a télesnou hmotnosti. Nasledné zjistili, Ze zatimco
ve skupiné déti s lupénkou (bez ohledu na jeji zdvaznost) trpélo 37,9% adipézou,
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v kontrolni skupiné to bylo 20,5%. Pocet déti s obvodem pasu nad 90. percentil
doséhl ve skupiné pacientd s mirnou psoridzou 14%, ve skupiné trpici zdvaznou
formou onemocnéni 21,1% a u déti bez této choroby 9,3%. Rovné€Z pomér mezi
pasem a télesnou hmotnosti byl zaznamendn vyss$i u déti s lupénkou.

“Je mozné fici, Zze déti s lupénkou bez ohledu na jeji zdvaznost - maji vyssi
pravdépodobnost nadvdhy ¢i obezity, a tedy i komplikaci s nimi spojenych,” uza-
viraji autofi studie.

PO ZASLUZE POTRESTANI ZA USPESNOST

doc. MUDr. Ladislav Senolt, Ph.D. Revmatologicky ustav

Situace okolo sluéovéni Revmatologického Ustavu se Vieobecnou fakulini nemocni-
ci se stala vyhrocenou. V souvislosti se ztratou ekonomické a rozhodovaci samostat-
nosti Ustavu totiZ redIné hrozi postupné omezeni dostupnosti a kvality péce pro
pacienty s revmatickymi chorobami.

Revmatologicky ustav v Praze predstavuje superkonzilidrni pracovisté pro celou
Ceskou republiku a soustfeduje péci o pacienty s nejzavazn&j§imi formami onemocné-
ni pohybového apardtu.

Na konci loniského roku, pri prilezitosti 60. vyroci zaloZeni Revmatologického usta-
vu, ministr zdravotnictvi Leo§ Heger nesetfil slovy chvaly a ocenil odbornou erudici,
zazemi komplexni zdravotni sluzby i védecko-vyzkumnou aktivitu pracoviste.

PriliS mnoho Spickovych pracovist'?

Paradoxné vSak nedavno tentyZ pan ministr predstavil zdkon nafizujici slouce-
ni Revmatologického tstavu se VSeobecnou fakultni nemocnici v Praze. Pokud
tento ndvrh zdkona projde obéma komorami parlamentu, md podle doslovného
znéni Revmatologicky ustav zaniknout dneml. 1. 2014.

Slucovaci zdkon se prekvapivé netykd vsech statnich prispévkovych organiza-
ci, jak bylo piivodné avizovéno, ale pouze nékterych. Nasnadé je tak otdzka, jak
k tomuto rozhodnuti doS§lo. Na tiskové konferenci ministr zdravotnictvi mimo
jiné podotkl, Ze nase republika ma ,,ptili§ mnoho $pi¢kovych pracovist™. Navrh
zdkona pritom vibec nezmirnuje zachovani kontinuity pfispévkovych pracovist
v soucasném rozsahu a mtze navic podle v§eho probéhnout i nezdvisle na schva-
leni zdkona o univerzitnich nemocnicich, coz byl pivodni pfedpoklad pro navr-
hovand sluCovani. Maji tak byt Spickové pracovisté po zdsluze potrestdna za to,
Ze jsou uspésna a dobte hospodari?
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OhrozZeni pro cely obor

Revmatologicky tstav je financné sobéstacnou a zdravou instituci, kterd se
opakované umist'uje na prednich mistech pfi ekonomickém hodnoceni nemocnic
v Ceské republice. Tento stav je vysledkem vysokého pracovniho nasazeni viech
jeho zaméstnanct. Dilezity je také znamy fakt, Ze mensi zdravotnickd zatfizeni
maji prihlednéjsi hospodatfeni nez velké celky, které nezfidka mivaji nekontrolo-
vané toky financnich prostfedkil a Castéji se ocitaji ve Spatném ekonomickém
stavu.

V souvislosti se ztrdtou ekonomické a rozhodovaci samostatnosti Revmatolo-
gického ustavu redlné hrozi postupné omezeni dostupnosti a kvality péce pro
pacienty s revmatickymi chorobami. Protoze v Ceské republice neexistuje jiné
srovnatelné zdravotnické zatizeni specializované na obor revmatologie, je dost
mozné, 7e muze byt naruseno ucelené fungovani oboru revmatologie, vCetné
postgradudlniho vzdélavani a zakladniho i klinického vyzkumu.

Bez diskuse

Snahy o zaclefiovdni vyzkumnych ustavii do fakultnich nemocnic jiz byly
ministerstvem zdravotnictvi v minulosti oznamovany nékolikrat. Vzdy byly
vedeny diskuse a za rGznych okolnosti bylo od vSech nekoncepénich zaméra
a reforem pokazdé upusténo.

V soucasné dobé vSak bohuzel o diskusi nelze hovofit. Ministerstvo zdravot-
nictvi nereagovalo na obavy z ddsledki ztraty samostatnosti Revmatologického
tstavu, které vyjadiuje dopis vedeni Ceské revmatologické spole¢nosti CLS JEP
ministru zdravotnictvi, nereagovalo ani na otevieny dopis naprosté vétSiny
zamé&stnanc Revmatologického tdstavu proti pfipojeni, ale ani na varovani
védecké rady Ceské lékatské komory pied nesystémovymi zménami ve zdravot-
nictvi s pozZadavkem na objasnéni koncepce téchto zmén a bliz§i ekonomickou
i védecko-vyzkumnou analyzu. V minulém roce navic vice nez 5 tisic pacientl
podepsalo pacientskou vyzvu za zachovani nezavislosti Revmatologického usta-
vu, jejiz text byl rovnéz odeslan ministru zdravotnictvi. Pevné véime, Ze diskuse
bude vyvolédna, navrhy zdkonl o slu¢ovani dstavl a o univerzitnich nemocnicich
budou diikladné pfipominkovany a nedojde k naruSeni drovné poskytovani zdra-
votni péce v Ceské republice.
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JAK SE BRANIT DUSEVNIM UPIRUM

Radkin Honzdk

Na spésné knizni tituly Den trifidd nebo Cas sluht by mohl bez problémi navé-
zat dalsi: Era psychopatd. Text zatim pise soudasnost, jednou by to mohl umé-
lecky ztvérnit a komeréné vyuZit nékdo ze soucasnikd. Nékdo, kdo si vede dent-
ek, protoze obecnim kronikém neni co véfit uz od dob, kdy se prestalo psét na
pergamen, z néhoZ je mozné vylustit i zépisy predchozi.

Aby se naprist¢ nemuseli mstitelé za vSechny kfivdy namdhavé tahat s pro-
panbutanovymi ldhvemi, vyrdbi ve svém byté roznétky a bomby policista. Dva, jak
jinak neZ nepravem, zaldfovani poslanci se snad budou podilet na tvorbé nové tsta-
vy, na Masarykovu Ceskou otizku (O na$i nyn&jsi krisi: pad strany staroceské
a pocatkové sméri jinych dnes kone¢né odpovidd nds prezident zasvécenou dvahou
vénovanou rozdilu mezi blbcem a pitomcem. A ukrajinsky zabijak, ktery se po Praze
prohdnél 150km rychlosti, dostal neuvéfitelnou pokutu - celych 2000 korun.

S touto sortou vysoce postavenych psychopati se bohudik asi sotva setkame, to v§ak
neznamena, ze ti z nizSich pater by byli piijemné;si. Jak jsem jiz uvedl pfi jejich dia-
gnostickém popisu, je 1épe se k nim chovat jako k dratim na zem spadlym. Tedy
vyhnout se jim zeSiroka. BohuZel to vZdy nejde.

Zékonité se dostdvame k vSeobecné uzndvanému tvirci diagnostického systému
odhalujicimu psychopaty, jimz je kanadsky psycholog z University of Columbia, Robert
Hare. Ten sestavil dotaznik béZné pouzivany jak v psychiatrii, tak v kriminalistice. Pro-
toZe si myslim, Ze rozpoznat psychopata diiv, nezZ se staneme jeho obéti, je docela zaji-
mavé, predstavuji zde ve strucnosti zakladni kritéria, na nichz stoji Hareho test.

Jak posilit odolnost a sniZit riziko zranitelnosti

V pripadé, Ze je setkdni s vySe uvedenym typem lidi nevyhnutelné, doporucuje
profesor Hare nasledujici ndvod pro preziti.

Ujasnéte si, s kym vlastné jedndte. To zn{ sice jednoduse, ale v praxi je to mno-
hem slozitéjsi. MiZzete sice mit rozsahlé znalosti, ale ty vds neochran{ pred znicuji-
cimi didsledky psychopatickych postupti. Dobry psychopat umi zahrat na srde¢ni
struny kohokoli, véetné zkusenych expertd.

Nenechte se ovlivnit jeho ,,rekvizitami a fintami. Neni to vibec jednoduché
odolat podmanivému tsmévu, doslova hypnotizujicim neverbdlnim signaldm,
dokonale propracované strategii predatora. Uvédomujte si stdle, koho méte pred
sebou. Upfeny pohled nesvéd¢i o zdjmu, ale o sledovéni vlastniho sebeuspokojeni.

29



Zdalo by se, Ze takovy ¢lovék to nemiZe provozovat dlouho, ale podivejme se na
nahodné vybrany piispévek-dotaz z internetové psychologické poradny. Jde o ¢lo-
véka, s nimz tazatelka hodld navédzat vztah a polepSit ho: Zndm muZe, ktery dlouhd
léta, vlastné uz od puberty, na Zeny piisobil, jako by hrdl hry. Nejprve je primél, aby
se do néj zamilovaly, pak si je pFitahoval a odtahoval jako jojo a tim je neuvéritel-
né psychicky nicil. Takovychto Zen mél i nékolik najednou a udrzoval si je takto
dlouhodobé. Vidy mély pocit, Ze kdyZ jesté chvili vydrzi, bude z toho vztah. A kdyz
si to myslely nejvice, on je vidy nécim zcela necekané zarazil a odddlil se.

Sundejte klapky z o¢i. Do novych vztahi vstupujte s o¢ima Siroce otevienyma.
Stejné jako vSichni ostatni, také psychopati nejprve nastavuji svou lepsi tvar. Tu
horsi vétSinou poznate v kritickych situacich a v jednani s nezndmymi a velmi pii-
jemnymi lidmi je dobré na né€ pockat. Dostanete-li se totiZ do sité psychopata, t€Zko
vyvéznete bez finan¢nich ¢i citovych §ramd.

Dostanete-li se spolu do kritické situace, bud te ostraZiti. Néktera mista a nékte-
ré prileZitosti jsou pro psychopaty jak stvorené: bary pro osaméla srdce, vyletni lodi,
letistg, plaze, zkritka takovd, kde je obét sama, rozhliZ{ se bud bezradné, nebo po
zabavé, spole¢nosti a kde se nahle vynori nékdo, kdo je k dispozici. Myslite, Ze se
zndte? MoZnd ano, ale psychopat vds znd okamzité¢ dokonale a dokdZe zautodit na
vase slabd mista. Vasi nejlepsi obranou je zndt je dfiv a Iépe nez on a byt ve stiehu,
kdyZ se k nim nékdo dostdva.

Pokud jste méli smiilu a uvizli jste v sitich psychopata, udélejte vse pro odstranéni
¢i alespori snizeni miry §kod. Neni to snadné, ale zde jsou ndvrhy nékterych postupa:
1. Sezente si profesiondlniho poradce - kouce. Presvédcte se napred, Ze ovlada tuto

problematiku a ma s ni zkuSenosti. Nepredpokladejte, ze kterykoli profesiondl

(1ékar, psycholog) vi vSechno.

Starsi Zena hovorila s lékarem o tom, jak je obtizné starat se o manZela po zdchvatu
mrtvice. Namisto toho, aby se dotdzali, co je obtizné, ji Iékari Fekli, Ze to neni neobvyklé
a Ze by se v podstaté méla vice snaZit, aby prdci lépe zvilddla. Poté co se profesiondlni
pracovnik zaméril na pomery v rodiné, zjistil, Ze ji manZel nedovolil naridit termostat (na
teplo nebo chladno), otevrit okno nebo délat jakykoli hluk. Pokud zdkazy porusila, byla
vystavena slovnimu napaddni a hrozbdm. (Prirucka pro pecovatele o seniory)

2. Neobvinujte se. At’ uz jste se zapletli s psychopatem z jakychkoli divodd, neob-
vinujte sami sebe. Psychopati hraji podle svych vlastnich pravidel a na ta slusny
Clovék vétsinou nepomysli. Sebeobvitiovani vdm nepomuze nic vyfesit a je to
nakonec to, na co psychopat ¢ekd. Tu radost mu vskutku délat nemusite!
wJak jsem mohla byt tak pitomd a nalitnout mu. Ted’ se tak strasné stydim a mdm

vycitky svédomi... Pripaddam si jako ten nejhorsi ¢lovék na sveété.” (Z vyprdveni

pacientky)

3. Ujasnéte si, kdo je obét’; jste to vy. Psychopati se velmi Casto snazi vzbudit
dojem, ze trpi vasim jedndnim, a obvinovat vas za to. Nemarnéte ¢as ani nervy
jejich litovanim. Pouze s vdmi manipuluji.
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KdyZ chci néjaky vikend délat néco sama, je to pro mé téZké, protoZe vim, Ze on
se doma trdpi. A také naznacil, Ze pokud by nds vztah skoncil, je to pro néj diivod
pro sebeposkozovdni, moznd i sebevraZdu. To je hlavni diivod, pro¢ se drZim zpdtky,
velmi mi na ném zdlezZi a nechci mu ubliZit, jenZe mi nds vztah neprijde zdravy.
(Dotaz v internetové poradné)

4. Uvédomte si, Ze v tom nejste sami. VEt§ina psychopatii ma za sebou fadu obéti
(snatkovi podvodnici, notoricti dluznici, nasilnici atd.). Je logické, Ze psycho-
pat zpGsobujici utrpeni jednomu ¢lovéku je bude pisobit také dalsim. Bud'te
opatrni pri eventualnim méfeni sil. To neznamend, Ze si nemdte stit za svym
a hdjit svd prava, uvédomte si vSak, Ze v takovém zdpase miZete utrzit emoc-
ni a nakonec i télesnd zranéni. Psychopati maji velkou potiebu ovladat druhé.
Kriminalisté pri proSetrovdni uddlosti zjistili, Ze v dobé, kdy muz sliboval doddv-

ku zbozi, mél jiz nékolikamilionové dluhy. Navic vyslo jesté najevo, Ze si podeziely

pronajal dva obytné kontejnery, za které neplatil ndjem. Spolecnost, kterd mu je pro-
najala, jej proto vyzvala, aby kontejnery vrdtil. Dodnes je ale nevrdtil a tim zpiiso-
bil Skodu 110 000 korun, coz byl dalsi prohiesek muZe, ktery si vyslechl obvinéni ze
spdchdni trestného ¢inu podvodu, pri nemz zpiisobil celkovou skodu 678 200 korun.

(Slovdcky denik)

5. Stanovte jasnd zakladni pravidla. Pokud jste v situaci, Ze musite byt s psychopatem
v jakémkoli kontaktu, urete pravidla, po jejichZ prekroceni bude ndsledovat vas ¢in.
Bude-li tyrana Zena sedmkrat tydné jen vyhroZovat ,,jeSt€ jednu facku a jdu na poli-
cii,“ bude nejspi§ tyrdna donekonec¢na. Uvédomte si, Ze se musite naucit sami se
o sebe postarat. Psychopat se o vds bude ,,starat” jedingm zptisobem.

Nestyd'te se za svou situaci a vyhledejte odbornou pomoc. Zavolejte do spe-
cializovaného centra ¢i azylového domu a pokuste se najit nékoho, kdo vam miize
poradit. Tato pracovistée vam mohou pomoci s pripravou odchodu od ndsilného
partnera, pri planovdni bezpecnostniho pldnu a v dalsim postupu. (www. stopnasi-
licz)

6. Necekejte 7adné dramatické zmény, polepSeni uz viibec ne. ,,Clovéka nezménis,
jenom se ti vybarvi,“ napsal Karel Capek pied pétasedmdesiti lety a plati to stale.
Jednou tydné se u nds opakuji scény, kdy prijde opily domii a sprosté mi naddvd,

vyhroZuje svou sebevraZdou nebo tim, Ze zaridi, aby mi vzali syna a dali do jeho

péce. Md velké dluhy na danich, misto placeni si kupuje auta a obleceni. Zacindm

z néj mit strach a zacindm si uvédomovat, Ze tento zpiisob Zivota neni dobry ani pro

mé, ani pro syna. JiZ jednou jsem od néj na mésic odesla k rodiciim, premluvil mé

vSak k ndvratu. Sliboval zménu, po ndvratu v§ak byla situace stejnd. (Dotaz v inter-
netové psychologické poradné)

7. Prestante hrat roli oslicka, otfes se, jak v roviné emociondlni, tak v oblasti eko-
nomické. Co jste ztratili, je navZdy ztraceno a neni nadéje, Ze dalsi investice by
se vam vyplatily. Psychopati maji nenasytitelny apetit na vSe: vaSe city, vaSe
mySlenky, va§ majetek, vasi svobodu.
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To jsou i lidi, kterym se lidové Fikd energeticti upiii. Casto jsou to prdvé osoby
blizké, protoZe tém se nedd moc odmitnout. A nejhorsi asi je, kdyZ je upirem rodic
a md v podstaté hodné a naivni dité. NeZ to dité poznd, Ze jeho psychika byla zneu-
Zita a svedend na uplné jinou kolej, je casto dospélé. I kdyz to pak rozpoznd, asi nej-
horst je, Ze v détstvi se naucilo tuhle schematickou roli-obeét’, kterd trpi, ten, kdo
vZdycky pFijme vinu a citi se Spatné, pripadné je mu vina podsunuta.

Takovy md problém v dospélosti viibec reagovat zdravée a bohuZel si ¢asto na-
jde i partnera podobného raZeni a zacnou spolu hrdt hru, kterd md hodné
spolecného s hrou, kterou hrdl v détstvi s problematickym rodicem. Tam, kde by
se jiny brdnil, tenhle se automaticky citi vinny - a s takovym clovékem si pak
okoli déld, co chce, ten je na nejlepsi cesté byt vyuZivdn cely Zivot a vSude pod-
védomé zaujmout roli obéti.

8. VyuZijte pomoci podpirnych a svépomocnych skupin. A dejte si pozor! Jestli jste
byli jednou okouzleni urcitym typem psychopata, neni vylouceno, Ze vas podob-
né charaktery pfitahuji. Mohou to byt ,,charismati¢ti viidcové sekt a podobnych
seskupeni. Hledejte skute¢nou podporu, ne dalsi past!

Velice zajimavou, a prdvé proto i nebezpecnou skupinou sekt jsou ty, které se
dokdzou velice pruzné prezentovat vzhledem k danym podminkdm, nékdy jako
ndboZenstvi a jindy zase jako ,,véda“. Taro ,,psychoterapie” je vSak provddéna
laiky, ktefi mohou zptisobit nepfedstavitelnou duchovni a dusevni Gjmu.

ZPRAVY O AKCiCH KLUBU

KLUB VYSOCINA
Mosty 2012

10. jubilejni ro¢nik udileni cen MOSTY se konal u nds na Vyso¢iné ve Zd'4te nad
Sazavou pod zastitou hejtmana Kraje Vysoc¢ina MUDir. Jifitho Béhounka. Patronkou
ceny byla pani Livia Klausova.

Celou akci vtipné moderoval p. Ale§ Cibulka. B€hem udileni cen v hudebnich
doprovodech vystoupil détsky pévecky sbor Zdariek, barytonista Jakub Pustina
(2d4rsky roddk), Lada Kerndl a skupina K.T.O.

Do jubilejniho ro¢niku byly ceny udéleny ve ¢tyrech kategoriich

I. Kkategorie — instituce vefejné spravy
cenu ziskala — knihovna Jiftho Mahena v Brné za soustavnou péci s postizenymi
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II. kategorie - nestdtni subjekt
cenu ziskala - ZOO Liberec za zpfistupnéni zahrady, toalet a obCerstveni oso-
bdm na vozicku

III. kategorie — osobnost hnuti osob se zdravotnim postizenim
cenu ziskal — p. Jaroslav Paur za celoZivotni podporu osob se sluchovym posti-
Zenim

IV. kategorie — zvlastni cena
cenu ziskal - p. Milan Janéa za dokumentovani pfistupnosti pamatek

Ceny MOSTY ocenuji mimoradny ¢in, projekt nebo osobnost, jenZ vyznamnym
zpusobem zlepSuje postaveni a kvalitu Zivota osob se zdravotnim postizenim. Cenu,
kterd znazornovala most z lidskych rukou, velice krasné vytvorila akademicka
socharka Jitka Wernerova.

Predseda NRZP p. Vaclav Krasa ocenil, s jakym nadSenim bylo udileni cen na Vyso-
¢iné pripraveno.

Jana Pospisilovd

SPAE- Vysocina

Zprava z vyletu SPAE Ostrava

Dne 23. 3. 2013 jsme se sesli dle planu akci v Ostravé. Chtéli jsme navstivit
vystavu ,,Miniuni svét- modely nejzndméjSich staveb svéta“. PocCasi ndm vSak
neprdlo, napadl snih a celd vystava se ocitla pod snéhem. Po dohod¢ jsme se vyda-
li do nového obchodniho centra ,,Karolina“. Pro§li jsme cely aredl, ktery je posta-

ven v modernim stylu. Prohlidku aredlu jsme zakoncili posezenim v krasném zakou-
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ti s kdvou a zdkusky. Probrali jsme pldny na dalsi akce a pokracovali prohlidkou
ndkupniho centra IKEA, kde jsme poobédvali. Byl to pfijemné straveny den.

Vylet Hradec nad Moravici — SPAE Ostrava.

V sobotu 20. 4. 2013 jsme se sesli ve Svinové na nddrazi a vlakem odjeli do Hrad-
ce nad Moravici. Nékteti clenové prijeli auty, ale v 10,00 jsme se vSichni shromaz-
dili u zdmecké brany. Pocasi nebylo moc pfijemné, bylo chladno, proto jsme se radi
story hradeckého zdmku, vyzdobené jeSté z obdobi velikonoc. VSem se prohlidka
zédmku velmi libila. Také v okoli zdmku je fada velmi krdsnych budov a upravenych
parkovych ploch. Na obéd jsme si zasli do restaurace Sondta. Po dalSi prochizce
jsme navstivili zdmeckou kavarnu U Kunhuty. Kolem 16 hod. jsme se rozloucili
a odjizdéli riznymi sméry domu.
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LIBEREC 4. - 11. 5. 2013.

Clenové Libereckého klubu Spae (vétsinou z Jablonce) odjeli na ozdravny pobyt
do nasi oblibené termdlni vody v Podhajské. Pocasi bylo tzasné, az 26°C na sluni¢-
ku, a voda v nejteplej$im bazénu 38°C - 43°C. N4S pobyt rychle ubihal, a proto uz
mame zamluvené bydleni na zafi u nasi perfektni domaci v novém domecku, ktery
je od hlavniho vchodu 500m. Setkali jsme se zde i s predsedkyni Prazského klubu
Hankou Prikrylovou a Frantiskem.

(2

VSichni uz se tésime na dalsi pobyt
S pozdravem vSem Spdjdkiim.
Eva Drdovd
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To byl zase tyden, béaje¢ny sluneény tyden na Podhéjské
(20. - 27.5.2013)

Celkem 10 ¢lent se letos prijelo 1é¢it do termalu.

Privitani Marti¢ky a Jozky bylo velice pifjemné. Pani domu méla velikou radost
z darku k narozenindm. Tepld voda, plavecky bazén, vyborna kuchyné, super zmrz-
lina, toho vSeho jsme si hojné uZivali. VeCerni posezeni jsme si letos zpestfili zpiva-
nim pii kytare, na kterou nam hréli Pavel a Pepik. Taky jsme nezapomnéli oslavit
jmeniny Jany, opékanymi klobasami a ¢epovanym pivem. VSichni jeli domt odpo-
cati, spokojeni a opéleni.

RiiZena Kubienovd
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CO SE KDE BUDE DIiT

VYSTUP NA PORTAS

Vystup se uskute¢ni 8. 6. 2013, ubytovéni pro tcastniky z CR je hdjenka
Nivka, Vsetin — Semetin ve dnech 7. - 9. ¢ervna 2013

Prihlasky k ubytovani pfijima Anic¢ka Jirdovad na mailu anickaspae@seznam.cz
Pratelé, omlouvdm se za nastalé komplikace a zddam Vdas o zapracovani

2w 0

tohoto terminu do Vasich kalendait akci pro SPAE.

Josef Pohtinek.

KLUB VYSOCINA

Cerven 8. 6.

13. ro¢nik Mezindrodniho vystupu na Portd§ Ubytovani
— Héjenka Nivka 7. 6. 2013-9. 6. 2013, Vsetin-Semetin

Srpen 16. - 18.

8. kan¢i hody Nekor

sV s

Zari

tydenni putovani CESKOSASKE - SVYCARSKO

6.9.2013 - 15.9.2013

Ozdravny pobyt Harkdny
webové stranky: http://spaevysocina.webnode.cz

V piipadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové i z ostatnich klubt. Pokud
bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nds, radi vds uvidime a ubytovani zajistime.

KLUB OSTRAVA Program na III. a IV. ¢tvrtleti 2013 - SPAE Ostrava.

Cerven7.-9.6.

bude uskutecnén 13. ro¢nik Mezindrodniho vystupu
na Portds. Zajemci prihlaste se u Dasi Cepkové.

15. 6.

tradi¢ni oblibena akce klubu ,,smaZeni vajeCiny

v Sedlisti“ u Frydku- Mistku. Dopoledne navstivime
Lasskou jizbu, odpoledne ptijdeme prochiazkou

na BezruCovu vyhlidku, kde budeme smazit vajeCinu.

Srpen-zaii 31. 8.

je vylet do Roznova pod Radhos$tém.

Odjezd autobusu z UAN v 745 h z néstupisté 1, 2.

Cena autobusu cca 85 K¢&. Sejdeme se na zastdvce Roznov
pod Radhostém, restaurace Eropldn. Odtud navstivime
¢ast Roznovského skanzenu ,,Vala$ska dédina“.
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Predpokladana doba prohlidky 3 — 4 hodiny.

Poté presun na Becvu, kde uskute¢nime tradiéni posezen{
u tdbordku.

Odjezd do Ostravy piimo z Be¢vy 1541 nebo v 18,00 hod.
Zajistuje: Anicka Cervend

Listopad 30. 11.

bude &lensk4 schiize s MikuldSem v budové Ceského
svazu vyrobnich DruZstev v Ostravé — Porubg,

ul. Spartakovct ¢.3 ve 14,00 hod.

Prineste kazdy maly darek.

KLUB PARDUBICE

22.-23.6.2013

Putovdni Raisovym krajem

Pé&si trasa 9 km: L. Bélohrad, KrkonoS§ské vyhlidka,
Pecka, L. Bélohrad, sraz v 9,30 hodin — na ndmésti
K. V. Raise, Zd. Rﬂlové, Vasek Bajer

pfihlasky nejpozdéji do 18. 6. 2013

7.9.2013

Bowling Tynisté nad Orlici, 2 drahy
sraz v 10,00 hodin, zac¢4tek v 10,30 hodin, Vasek Bajer,
prihlasky nejpozdéji do 3. 9. 2013

9.10.2013

Cinska restaurace Avion v Hradci Kralové,

posezeni u dobrého obéda a kavicky, sraz ve 13,00 hodin
Rost'a Havran, Vasek Bajer, na programu ndvrh planu
klubu na rok 2014

pfihlasky nejpozdéji do 5. 10. 2013

7.12.2013

Mikulasské posezeni - Cinska restaurace Avion
v Hradci Kralové, Rost’a Havran, V. Bajer
pfihlasky nejpozdéji do 3. 12. 2013

9.11.2013

Vylet Pardubice
Mira Fajmon, bude upiesnéno

1.2.2014

Vyro¢ni schiize klubu - Cinska restaurace Avion

v Hradci Kralové, posezeni u dobrého obéda a kavicky,
sraz ve 13,00 hodin, Rost'a Havran, Vasek Bajer
prihlasky nejpozdéji do 28. 1. 2014

KLUB PROSTEJOV

v roce 2013
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Schiizky Klubu se budou konat ve dnech 7. 6., 6. 9.
a6.12. Vidy v 16:00 v restauraci méstskych 1dzni
v Prostéjové.

Akce na prvni pololeti:



Kvéten Utast na slavnostnim otevieni rozhledny na Kosii.
Termin bude upresnén.

Cerven Vystup na Portas.
Informace a dotazy na t. ¢. 776349267, Jirka Vyhlidal.

KLUB LIBEREC

Navstévy v solné jeskyni Hotel MERKUR, Jablonec nad Nisou po dohodé
s Evou Drdovou, tel.: 775 200 533. V kvétnu (pfedpoklad 18. 5. 2013) Technické
museum v Praze, v soucasné dobé v jedndni. Kontaktni osoba: Petr Kumpa, tel.:
773 577 060. Uptesnéni programu jednotlivych akci dle zajmu ¢lent a pocasi.

KLUB BRNO

Schiizky klubu se budou konat VZDY na Me&ové 5.

Schiizky vyboru: 23.5.2013 v 15.30

Také nabizime vSem ¢lenim neformdlni setkdni kazdy sudy patek v mésici od 16
az do 19 hod. v klubu na Mecové.

13.7. Vylet do Doubravice nad Svitavou — soutéz ve vafen{
guldSe s ochutndvkou.
Odjezd z Brna cca v 10 hod. (Bude upfesnéno.)
Po prijezdu navstéva pstrosi farmy, moznost nakupu
masnych vyrobkt. Na dopravu bude klubovy piispévek.
Prihlasky Milan Petlach — mob.: 721 403 588

Zari Ochutnavka bur¢aku. Na schtizi dohodneme, zda bude
koSt v Klubu ¢i podnikneme vylet za timto mokem.

26.9. Clensk schiize v klubu zastupitel&i bude dopln&na
prednaskou. (Podrobnosti na pozvénce.)

19. 10. V ramci svétového dne lupénky bude v sobotu odpoledne
exkurse do pivovaru Starobrno pro tcastniky WPD.

13.12. Vyro¢ni ¢lenskd schize.

Brnénsky klub pijéuje Biolampu. Je vhodna jak na koZni nemoci, tak na nemoci
pohybového apardtu. Lampu si je mozno vypajcit za 20 K&/tyden u pani Jirdové,
608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schiizky budou kazdé prvni pondéli v mésici od 17.00 hod. v restauraci
U Vodéarny v suterénu v klubu, Korunni 75, Praha 3.
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Cerven

29.6.-13.7.2013 ozdravny pobyt Podhajska /Slovensko/

Zari

2.9.2013 Clenskd schiize

6.9.2013 - 15.9.2013 Ozdravny pobyt Harkdny /Mad'arsko/

27.9.2013 Pikovice — opékani $pekacki. Odjezd autobusu ¢. 338
ze Smichovského nadrazi 10.36 hod.

Rijen

7.10. 2013 Clenskd schtize

Listopad

4.11.2013 Clenskd schtize

Prosinec

2.12.2013 Clenskd schtize

10. 12. 2013 Vychédzka vano¢ni Prahou

Sraz v 16.00 hod. U PRASNE BRANY, Praha 1
V pFipadé zdjmu jsou na naSe akce zvdni ¢lenové i z ostatnich klubii.

Prazsky klub pijéuje Biolampu.
Je vhodnd jak na koZni nemoci, tak na nemoci pohybového aparatu.

Lampu je mozno vypujcit za 20,- K&/tyden
u pani Hany Pfikrylové mob. 720 289 563.
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KONTAKTNi ADRESY

CENTRUM SPAE

WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohtnek
mobil: 607 916 860

SPAE, P. O. B. 15, 141 00 Praha 41 e-mail: pohunek@gmail.com
e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

sekretaridt: tajemnice ing. Véclava Cyrusové — 723 637 842

vicepresident Stasek Ulenfeld — 728 875 163

Cislo u¢tu SPAE: 68137329/0800 Ceskd spofitelna a. s., pobotka Praha 4,

Hlavni ul.

Nazev 0¢tu: Spolecnost psoriatikil a atopickych ekzematikd o.s.

Variabilni symbol: vzdy uvést registracni ¢lenské &islo

VYBOR SPAE

Ing. Josef Pohinek — president, Stasek Ulenfeld — vicepresident, Anna Jirdova,
Hana Prikrylovd, Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise
Ivana Jan¢kova — predsedkyné, Zdena MatyaSovd, Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA

Hana Ptikrylové (pfedsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
ptjcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE

Viclav Bajer (pfedseda)

mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/



KLUB PRAHA

Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pijéovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE

Viclav Bajer (pfedseda)

mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz
http://spae-cz.webnote.cz/kluby/pardubice/

KLUB LIBEREC

Ing. Petr Kumpa (pfedseda)
Eva Drdova, (mistopredsedkyné)
tel. 606 564 242

KLUB BRNO

Miroslav §eb1’k(pfedseda)

Anna Jirdova (mistopfedsedkyné)
tel. 728 923 324

tel. 733 731 912, tel. 608 853 786

pijcovani BIOPTRONu a hiebenu,
aktivista klubu Brno pro Hodonin: Vojtéch Dolezal, tel. 608 718 155
aktivistka klubu Brno pro Boskovice: Ludmila Kambov4, tel. 604 450 837

ludmila.kambova@centrum.cz

KLUB PROSTEJOV

Jiff Vyhlidal (pfedseda)
mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj: Milan Ptacek
mobil 604 480 887

F Y
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KLUB VYSOCINA

Svatopluk Puda (predseda)
mob. 723 077 846

KLUB OSTRAVA

Dagmar Cepkova (predsedkyn¢)
http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava:

RuZena Kubienova — mobil 731 488 579, ruzena kubienova@seznam.cz
Libuse Juricova — mobil 736 716 651

Eva KarkoSkova — mobil 604 503 423, evakark@seznam.cz

Dagmar Nenic¢kovd — mobil 776 720 951

Koordindtor akci pro mladez
Miloslav Klimek, klimek.milos@seznam.cz, mobil 732 835 405.

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obCanské sdruzeni Spolecnost psoriatiki a atopic-
kych ekzematiki, o. s. reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, 1ICO 00200221, sidlo
P.O.B. 15, 141 00 Praha 41. Registrovdno MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11.2002.

Graficka tprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovéaka 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nekteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter

a nemohou suplovat odborna I€karskd vySetfeni ani navrhy konkrétni 1écby. Nazor
SPAE nemusi byt totozny s obsahem textd.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno déle rozmnozovat
ani umistovat na www stranky. Ostatn{ publikované materidly pouze se souhlasem
redak¢ni rady.
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- ubytovanie s plnou penziou
- 1 x napoj na privitanie
- lekarska konzultacia
- do 30 kupelnych procedur / tyzden
- volny vstup do fitnes, telocvi¢ne,
a na skupinové cvicenia
- animacné aktivity a zabava
podla dennej ponuky

Specialna ponuka pre
¢itatelov ZPRAVODAJE!



Derrqg[§X®

Nova a ucinna lécba

Ekzému

Ekzém Ekzém
pro kojence 100g
adéti, 100g kiuze, 100g

BEZ OBSAHU KORTIZONU
KLINICKY TESTOVANO

Pouziti mozne od 8. tydne veku ditéte.
Aktivuje viastni hojivy mechanismus pokozky,
Neobsahuje kortikosteroidy, uméla barviva
ani parabeny.

Zmirfuje svédéni, zarudnuti a podrazdeni
pokozky.

Klinicky testované bez vedlejsich Géinka

a kontraindikaci,

Pro lokalni pouziti.




