ZPRAVODA

Spolecnost psoriatikl a atopickych ekzematik(

Zima 2012

",-!'- !ﬂ‘m—..u_

Z odpoledne k WPD porddaného na Starém mésté prazském

- galtermed’
LeC I d e rm partner Zpravodaje SPAE




NA LUPENKU DR. MICHAELS

UCINNE RESENI LUPENKY ZAVISI PREDEVSIM NA SPRAVNEM POUZITI

Vysokou ucinnost prevazné prirodnich pripravka Dr. Michaels v boji s lupénkou prokazaly kli-
nické testy v zahrani¢i a také ¢eski studie z loniského roku. Nebyvali tispésnost pies 80 procent
md své kofeny zaprvé ve specialnim sloZeni tfi spoleéné ptisobicich pfipravki a zadruhé v pec-
livosti, s jakou pacienti ke své ambulantni kife pristupuji.

Myci gel, mast a télové mic¢ko Dr. Michaels puisobi blahodidrné na pokozku psoriatika diky vy-
viazenosti svych slozek, tedy rostlinnych vytazku, oleji a také ovocnych kyselin, které jsou hlav-
ni hojici slozkou. UZivini téchto pfipravki ma duleZité pravidlo, které sledovani pacienti pfi
¢eské studii dodrzeli - uzivali je pravidelné dvakrit denné (rino a vecer), a tak dosihli rychlé-
ho vysledku. UZ po osmi tydnech bylo 60 % ze dvou set sledovanych lupénkifn zcela bez projevia
psoridzy, 15 % pacienti zaznamenalo zlepSeni o 75 % a dalsich 7 % pacientu se t¢silo z 50procent-
niho zlepseni stavu své pokozky. Pritom mezi nimi byli lidé se stfedné t€éZkou a tézkou lupénkou.

Rozsihlou studii provedlo deset uznavanych dermatologickych
zafizeni, a to Fakultni nemocnice (FN) Motol, FN Kralovské Vino-
hrady, Plzef, Ustfedni vojenskd nemocnice Praha, FN Hradec Kri-
lové, KoZni sanatorium v Usti nad Labem, FN Brno, DOST - Svid-
nik (SVK), Prazské dermatologické centrum a FN Na Bulovce.

Pfipravky Dr. Michaels dokazou bojovat s projevy lupénky bez
kortikosteroidii a maji dlouhodoby tcinek. U pacientii jednoho
z prednich odbornikli na psoridzu, profesora Frantiska Novotné-
ho, se projevy vraceji primérné aZ po roce od ukonceni kiry, a na-

vic pouze ve 20procentni mife oproti puvodnimu postizeni kiize. iy o

o SOM
Diilezité je i spravné nacasoviani kiry - myci gel se namisto spr- Orpmonst
chového gelu ¢i Samponu nechi po naneseni na vihkou pokozku it ——
o

pusobit 3-10 minut, pak se smyje a na ususené pokozce s¢ mas-
ti odetfi pouze loziska. Nésledné se pokoika lehce potie télovou M
emulzi, ;

rl

4
i
\a

Pfipravky Dr. Michaels jsou k dostini ve vSech I¢karndch, které |-
je mohou objednat u distributorské spole¢nosti Phoenix.

|

V pripadé vaSeho zijmu je vice informaci zvefejnéno na:
www.drmichaels.cz
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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lenam, ktefi v lednu az breznu 2013
oslavi své kulaté Zivotni jubileum.
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Josef Hromada z Ovcar

Pavel Dzurny ze Sumperku
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VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni pratelé,

v tomto predvano¢nim case dostavate zase po
¢tvrt roce do rukou nas Zpravodaj. A koncem
roku muzete bilancovat, co se povedlo a co ne.
Pred neddvnem jsme oslavili Svétovy den psoridzy
setkanim v Zabrehu. Prednasky byly perfektni,
ziskali jsme spoustu informaci, pobavili jsme se
a je Skoda, Ze se nas seslo tak malo. Taky se nam
podafilo zorganizovat dva rekondi¢ni pobyty, na
které jsme dostali dotaci z ministerstva, jeden tra-
di¢né u more, druhy v termalnich laznich v Ma-
darsku. Dékuju organiza¢nimu tymu za jejich rea-
lizaci, protoze zorganizovat néco tak velkého je
naro¢na prace a jesté nas ¢eka vyuctovani celé do-
tace.

Nedati se nam zvyS$ovat ¢lenskou zdkladnu SPAE, mnoho lidi o nas nevi. Méli by-
chom provadét vétsi osvétu, informovat o nasi spole¢nosti pii setkanich v ¢ekdrnéch
u lékare, v1aznich a zanechat kontaktni informace. Budme ale radi zato, ze je u nas (za-
tim) dostatek odbornych lékarii. V takové Keni je vsehov$udy 18 dermatologii na 40
miliént obyvatel (IFPA Newsletter 3/2012)!

Véera vecer jsem dikladné aplikoval salicylovou vazelinu (nemohu zde vefejné na-
psat, Ze jsem se zase namazal). Dnes rano pod sprchou jsem premyslel, o cem budu
psat. Pak jsem si pfipravoval svtyj tradi¢ni hrnek tétinové melasy (piju ji od minulého
stoleti a od té doby skoro nevim, co je to bolest v rameni) a stdle myslel na Zpravodaj,
co bych mél napsat: V zd#i se v Praze konal 21. Kongres Evropské akademie dermato-
venerologie, jejiz presidentkou je v tomto funkcnim obdobi pani prof. Hercogovd. Pfi
této prilezitosti se zde sesel vybor IFPA (Mezindrodni organizace psoriatickych organi-
zact) a ja jsem byl na jejich zaseddni pozvdn, protoze se kond v nasi republice. Vsem se
v Cesku velice libilo, méli na mne riizné dotazy, napt. pro¢ jsou taxiky tak drahé, pro¢
jim nefunguje taxametr, kolik je kurz eura. Kdyz jsem jim tekl, Ze 25 K¢, velice se divili,
Ze v jejich hotelich (bydleli po celé Praze v 5 hotelich) jim ,oficidlné“ ménili v kurzu
1EUR=12 K¢! Na zavér jsme byli v jedné restauraci na vecefi. Jd jediny Cech, takZe jen
ja jsem byl informovdn o tom, co jime. Vétsinou jsme jidlo samoziejmé poznali, ale ta-
kovy brzlik, co ndm servirovali jako delikatesu, jsem neumél ukdzat, kde se nachdzi
v téle, ani jsem to neumeél preloZit. Sedime, bavime se o vSem mozném a tu se ke mné na-
kloni Barbora a tikd, Ze prdvé dostala SMS od manzela ze Svédska, Ze v Cesku se stfi-
leji presidenti. Pak se rozhlédla kolem sebe a zdésené fikd: Josef, ty jsi taky president,




naproti nds sedi president celosvétové organizace IFPA Lars Ettarp ze Svédska, vedle
ného president celo-asijské organizace psoriatikii Josef de Guzman z Filipin, ddle presi-
dentka latinskoamerické organizace Silvia Fernandez Barrio z Argentiny, vicepresident
EUROPSO Ronan Farrelly z Irska a dalsi ¢lenové. Ja jsem nevédél, o co jde (byl to
»Cerstvy atentdt“ na Klause), ale hrdé jsem ji tvrdil, Ze nds, oby¢ejnych psoriatickych
presidentt, se to netykd, ze tu v restauraci miiZe byt v klidu a vénovat se jezivu a pitivu
a Ze ta sttelba je asi o jinych borcich. A obdobné rychlou zpravu jsem dostal, kdyz v na-
Sem paneldku hotel jeden byt, tak za piil hodiny mné o tom informoval jako prvni miij
syn z Kanady. Jak vidno, na tom Zdpadé jsou stdle rychle informovdini.

A zatimco jsem doma o tomto atentatu a o rychlosti $ifeni zprav ve svété premy-
$lel, vratim se do reality, piju melasu a necitim se néjak ,,ve své kizi®, jakoby bylo néco
$patné (kamosi Slovaci maji pro to krasny vyraz: Volaco sa zjeblo). Podivam se na
sebe a smichy vyprsknu trochu té melasy do dfezu, protoZze misto, abych se oblekl
distojné do obleku, tak jsem mél na sobé znovu to zamasténé, masti ztézklé pyzamo
a mohl jsem jit do vany znovu.

Vazeni pratelé, pred ndmi jsou vanoce a novy rok. Nezapomerite si dat néjaky da-
rek, abyste pod stromkem nasli aspon néco (ja vim, ze toho dostanete spoustu od
svych blizkych, ale sichr je sichr a mate se vzdy z ¢eho radovat).

V novém roce Vam preju mnoho lasky, prochazek v lese, dobré néalady, polibki,
smichu, radosti, pokoj v dusi, praci, kterd Vés bavi, dobrého §éfa, obcas néjakou nez-
bednost, posedéni pti svickach a dobrém vinku, relax u krbu a pfi pravé bez-metylové
slivovici, tancovani mezi vlo¢kami snéhu, laskavé a vroucné pohledy, dobré lidi kolem
sebe, kopec néznosti a hlavné mnoho, opravdu MNOHO zdravi pro vSechny ...

Victeé
vas Josef Pohiinek

PRIMORSKY POBYT

Jako vloni budu prijimat pfedbézné prihlasky na lééebny pobyt u mofe
&i v laznich pfirodnich, nabidku na konkrétni lokality posléze rozeslu
prihlddenym. V souéasné dobé eviduji (zatim) pét jmen. Podle poétu
prihlasenych pak budu alokovat kapacitu destinace a informovat pfi-
hlésené.
Posilejte mailem na SPAERCBOX.CZ
nebo SMS na 728 875 163.

Stasek Ulenfeld




MUJ KOZNi LEKAR - DOMACI LEKAR

Condylomata accuminata (genitalni bradavice)

Synonyma: kondylomy, ficky, angl. genital warts, anogenital warts,
venereal warts, ném. Feigwarzen; lat. acuminatus — za$picatély,
acumen — Spicka

Slizni¢ni projevy infekce lidskymi papilomaviry (HPV) jsou nejc¢astéjsimi sexu-
alné prenadenymi chorobami v ordinaci dermatovenerologa. Projevuji se v podobé
pupinktl nebo hrbolii na sliznici genitalu, na sliznici dstni dutiny nebo na kazi. Ale
pouze 1 - 2 % infikovanych osob ma klinicky patrné projevy HPV infekce. Pokud je
HPYV infekce ptitomna v porodnich cestach, muze dojit k infekci plodu pti porodu.
HPYV infekce kize ¢i sliznice genitalu mtize vést i ke vzniku karcinomu.

Pohlavni tstroji mtize infikovat vice nez 50 typtt HPV. U osob s vice sexualnimi
partnery jsou typické infekce bez klinickych ptiznaku vice typy HPV. Infekce zacina
u mladych, sexudlné aktivnich osob. Rizikové faktory pro infekci HPV zahrnuji jed-
nak pocet sexualnich partnerti a frekvenci pohlavniho styku, dale kontakt s osobou,
kterd ma genitalni bradavice, pocet sexualnich partnert osob, se kterymi se osoba
pohlavné stykd, dalsi sexudlné prendsené infekce u pacienta.

K pfenosu HPV dochazi béhem pohlavniho styku. Ulohu v pfenosu infekce mo-
hou hrat drobna poranéni sliznice infikovaného partnera. Mensina pripadii mtze byt
zpusobena prenosem z rukou na genital. Infekce plodu je mozné béhem porodu, po-
kud matka trpi projevy na genitalu. Dité mize potom onemocnét jak kondylomy, tak
i postizenim hrtanu v podobé tzv. laryngedlni papilomatdzy.

Incidence. Vétsina sexualné aktivnich osob je infikovana HPV bez klinickych pii-
znakd. Podobné i vétsina HPV infekei probiha bez priznakd nebo neni rozpoznana.
Genitalni bradavice postihuji asi 1 % sexudlné aktivnich jedincti ve véku 15 - 19 let.
V poslednich dvou dekddach dochazi k zndsobeni poctu pripadit. Jejich pocet véak
neni systematicky sledovan.

Psychosocialni dopad kondylomat. Verejnost neni s problematikou HPV infekce
prili§ obeznamena, pokud ano, potom jde o roli HPV pfi vzniku karcinomu. Diag-
nostika kondylomat muze vést k problémtim v partnerskych vztazich — obavam z pre-
nosu infekee, z recidiv infekce, z nutnosti zménit sexualni chovani (abstinence, kon-
domy), dale ale mtize vést i k depresim a tzkosti.

Genitalni bradavice piisobi jak HPV typy s nizkym rizikem, tak HPV typy s vyso-



kym rizikem karcinomu. Pokud ma pacient potla¢enu imunitu, napt. po transplan-
taci, pfi uzivani 1ékt, které ji snizuji, mtize byt klinicky obraz bradavic extenzivni, na-
vic nemusi kondylomy odpovidat na lé¢bu nebo mohou vznikat na vice mistech (napt.
u pacientii po transplantaci ledvin je riziko vzniku az 17x vy$si).

Inkuba¢ni doba je od nékolika tydnii do nékolika mésicti az let (obvykle 3 tydny
az 3 mésice). Jednotlivé kozni i slizni¢ni projevy mohou pretrvavat mésice az léta.

Kozni a slizni¢ni zmény nemuseji byt viibec pusobit potiZze nebo ma nemocny po-
cit svédéni, paleni, projevy mohou krvacet, pacient si miize v§imnout vytoku z pochvy
nebo mocové trubice. Pacienta v$ak trapi obvykle hlavné kosmetické hledisko.

Na kiizi a sliznicich se kondylomata vyskytuji ve vice podobach: mohou to byt malé
pupinky, kvétakovité hrboly nebo plochd bradavi¢nata loziska. Vechny projevy maji
barvu kiize nebo jsou riizové, cervené, tmavé ¢i hnédé. Mohou byt ojedinélé, ale i vi-
cecetné ve skupinkdch nebo vytvaret splyvajici plochy. U osob s poruchou imunity
mohou dosahovat obrovskych rozmér.

Laryngealni papilomatoza je relativné vzacny projev, ptisobeny viry HPV. Tato
forma infekce HPV byva na hlasivkach ¢i v hrtanu. Nejvice postihuje déti do 5 let ¢i
dospélé nad 20 let véku.

Vy$etteni pti podezieni na infekci HPV provadéji obvykle dermatovenerologové
nebo gynekologové (vechny zeny by mély byt vySetfeny jednou ro¢né na pritomnost
HPV infekce gynekologem).

Histopatologické vysetieni je vhodné provést tehdy, kdy klinicky obraz neni ty-
picky nebo projevy neodpovidaji na standardni terapii, pfibyva jich, jde o pacienta
s poruchou imunity, bradavice jsou pigmentované nebo jsou projevy na hrdle délo-
znim. Histopatologicky obraz je typicky. Pomoci modernich metod je mozné urcit
i typ HPV viru, coz v§ak neni nutné ke stanoveni diagndzy. Protoze pritomnost ge-
nitalnich bradavic byva znamkou nebezpe¢nych sexualnich praktik, mél by se u véech
pacientt provést odbér krve k vysetfeni syfilis a mélo by byt nabidnuto vysetieni na
pritomnost HIV infekce.

Diagnostika genitalnich bradavic je klinicka, pfipadné ovéfena histopatologickym
vysetfenim.

Prabéh nemoci. HPV je vysoce infek¢ni, u vétsiny nemocnych se kondylomy ob-
jevi za 2 — 3 mésice po infekci. Spontdnni vymizeni projevi nastava u 10 — 30 % pa-
cienttt do 3 mésict. Poté mize infekce HPV pretrvavat bez pfiznaki po celou dobu
zivota. Pokud se kondylomy nelé¢i, mohou se bud samy zhojit, ztstat nezménény
nebo rist. V téhotenstvi mize dojit ke zvétseni velikosti nebo jejich poctu. Hlavni vy-
znam ma HPV infekce vzhledem k riziku vzniku maligniho onemocnéni. HPV typy
16, 18, 31 a 33 ptisobi rakovinné zmény na déloznim hrdle, karcinom pochvy, penisu
nebo kone¢niku.

Prevence infekce HPV. Pouzivani kondomt snizuje pravdépodobnost pfenosu in-
fekce sexualnim partnertim. Cilem lécby je odstranéni kondylomat a zmirnéni pii-
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u mensich projevu a tehdy, trvaji-li po dobu kratsi nez jeden rok.



Lécba je zahajovana z hlediska kosmetického, jejim cilem je omezit moznost pre-
nosu infekce, zmirnit ptiznaky a zlepsit sebevédomi pacienta. HPV infekce neni cit-
liva na protivirové léky, které jsou dnes k dispozici.

Mistni léky miize pouzivat bud sam pacient: a) imiquimod 5% krém 3 x tydné na
noc po dobu 16 tydni, tento lék si hradi pacient saim; b) podofylotoxin 0,5% roztok
nebo gel 2 x denné po 3 dny, poté pacient 4 dny vynecha a tento cyklus opakuje 4 x.
Celkova osetfovand plocha nesmi presahnout 10 cm ¢tv. a 0,5 ml/den. Tento 1ék ne-
1ze pouzivat béhem téhotenstvi.

Lékai muize pfi osetfovani kondylomu vyuzit jednak mistni léky, napt. podofylin
10 - 25% tinktura, kterou aplikuje lékaf v ordinaci, je nutné za 1 - 4 hodiny poté roztok
smyt (z dtivodu mozného podrazdéni kize) a 1é¢bu opakovat jednou tydné. Pokud ani
6 o$etfeni nevede k ustupu kozniho nalezu, je lepsi zménit zptsob 1é¢by. Ani tento 1ék
nelze pouzivat v priibéhu téhotenstvi. Dalsi 1é¢ebné metody vyuzivaji napt. pouziti
chladu - kryoterapie tekutym dusikem pomoci vatové §téticky nebo spreje se provadi
1x za tyden nebo 1 x za 2 tydny. Chirugické metody zahrnuji chirurgické odstranéni
projevii nebo osetfeni pomoci vysokovykonnych lasert tam, kde selhaly predchozi me-
tody. V posledni dobé se prokazala u¢innost tzv. kvadrivalentni vakciny v prevenci ne-
jen karcinomu délozniho hrdla, ale zejména v prevenci genitalnich bradavic.

Strategie 1écby. Lécbou prvni volby je destrukce kondylomat tekutym dusikem,
podofylinem, podofylotoxinem. Mistni lé¢ba pomoci imiquimodu je metodou druhé
volby a je vhodna zejména pro vicecetné projevy. Pokud dochdzi k recidivim navzdory
predchozi terapii, je vhodné zvazit kombinaci mistnich metod s celkovymi léky.

Sledovani po 1é¢bé. Pacient ma byt poucen, aby sledoval event. recidivu projevil
zejména béhem nasledujicich 3 mésict. Za 3 mésice po skonceni lécby ma byt zkon-
trolovan lékatem. Zeny by mély byt sledovany gynekologem, ktery bude pravidelné
vyS$etfovat cytologii délozniho hrdla.

Zvlastni pozornost si zaslouzi nemocni s poruchami imunity, nebot pacienti mi-
vaji ¢astéji recidivy a neodpovidaji dobte na 1é¢bu. Podobné tito nemocni trpi ¢astéji
karcinomy. Proto je vhodna dispenzarizace a event. v¢asné provedeni odbéru vzorku
tkané za tcelem histopatologického vySetteni, které je zakladem spravné stanovené di-
agndzy a véasné zahajené 1écby.

Lécba sexualnich partnert. VySetfovani a lé¢ba partnerti vzhledem k nemocnému
neni nutnd, protoze jejich role pfi recidivach je minimalni a vétsina z nich ma jiz in-
fekci HPV, tfebaze bez klinickych priznaki. Vysetfeni sexualnich partnerti ma vsak
vyznam v prevenci $ifeni pohlavné prenosnych infekci, a proto se doporucuje.

Vakcinace proti HPV typi, 6, 11, 16 a 18 (kvadrivalentni vakcina) se doporucuje
nejen divkdam, ale také mladym muztum. Na nasi klinice tuto vakcinaci provadime.

Prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc.

Centrum pro HPV, Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK
a Nemocnice Na Bulovce

Objednavani pacientii: kozni@bulovka.cz



VYZVA - BIOLOGICKA LECBA

A NADOROVE ONEMOCNENI

Na setkani v Zabtehu jsme se bavili o tom, Ze u nékterych nasich ¢lenti se pti bio-
logické 1é¢bé objevilo nddorové onemocnéni. Podle prednasejicich odborniki existuje
celostatni registr klientt, ktef{ berou biologickou 1é¢bu, ale Ze z toho neni patrno, ko-
lik lidi nddorové onemocnéni v dobé pouzivani biologické 1é¢by ziskalo, zda se pocet
nadorovych onemocnéni nezvysuje apod. Co kdybychom zdravotnikéim trochu po-
mohli?

Prosim, ozvéte se nam, kdo jste brali biologickou 1é¢bu a dostali jste nddorové one-
mocnéni. Uvedte jméno, datum narozeni, poéatek biologické 1é¢by (nemusi byt pre-
sné datum, sta¢i odhad, napf. jaro 2009), ktera biologika jste brali, jak dlouho ten
ktery ptipravek, kdy se objevilo nadorové onemocnéni, jak se u vas lé¢ilo (cytosta-
tika, operace, ozarovani) a kdy se s 1é¢bou zacalo, s jakym vysledkem, zda se pokra-
¢uje v biologické 1é¢bé, pripadné dalsi informace. Uvedte taky, ve kterém centru jste
biologickou 1é¢bu brali (berete) a kde se 1é¢ite s nadorovym onemocnénim.

Udaje posilejte nejlépe e-mailem na adresu SPAE nebo ptimo mné, ptipadné pa-
pirovou postou na PO-Box, kontakty jsou uvedeny na konci Zpravodaje.

Veskeré vami uvedené informace budou povazovany za tajné, a tak s nimi bude
také nakladano. Poskytneme je Statnimu ustavu pro kontrolu lé¢iv s dotazem, aby
nam fekli, zda je biologicka 1é¢ba z pohledu vzniku nddorovych onemocnéni bez-
pecna.

MAME SE RETEZCU BAT?

Procesy integrace a dezintegrace se v nasem svété vzajemné prostupuji. Chvili taha
pilku konsolidace, jindy atomizace, ale ve stabilizované spole¢nosti se obé odehrava
soubézné. Lidé spojuji své sily, aby Iépe dosahli svych cil, a rozchazeji se ve chvili, kdy
se jim to nedafi nebo kdy se cile rozrtzni.

V nasi zemi byli svého ¢asu vsichni zdravotnici zaméstnanci fetézce jménem Us-
tav narodniho zdravi, ktery do zna¢né miry urcoval, koho, jak a ¢im budeme 1é¢it,



a také docela dobte kontroloval kvalitu poskytované péce. Nos-
talgie po krajskych a okresnich odbornicich, lékovych a pfist-
rojovych komisich jesté stéle rezonuje v nékterych myslich.
Neni to staromilstvi, ale reakce na fakt, Ze po
prezilych zptisobech kontroly kvality a standar-
dizace péce ztstal volny prostor, ktery se za-
tim nikomu nepodatilo Gspésné vyplnit.
Pravé zanik ustavii narodniho zdravi mize byt
mementem pro vSechny soucasné i budouci
retézce.
Uték 1ékati z organizovaného systému do nejis-
toty individualniho podnikani byl dusledkem jeho
zkostnatélosti a neschopnosti se adaptovat na vyvoj me-
diciny a potieb jak pacientd, tak zdravotniki.
Jenom ty fetézce, které nabizeji své sluzby v kompeti-
tivni cené a kvalité a soucasné jsou atraktivnim zamé-
stnavatelem, si mohou vsadit na svoji uspésnou budouc-
nost.

Ambulantni zdravotni sluzby jsou u nas ve srov-
nani s ostatnimi evropskymi staty nebyvale indivi-
dualizovany, nepochybné v reakci na minulé obdobi

kolektivismu, a je celkem zfejmé, Ze tomu tak nebude
trvale. Spojovani praxi, lékdren, vytvareni siti kooperujicich
lékatti nebo vznik jednotné fizenych fetézcti bude pokracovat a vérme, Ze tento
proces bude dobfe moderovan ze strany zdravotnich pojistoven, které by mély svym
pojisténctim zajistovat co nejlepsi péci za co nejméné penéz. Regulovany trh, ktery se
v nasem zdravotnictvi postupné zabydluje, je pojistkou proti ¢ernym pasazérum, kteti
by chtéli ze systému brat a mélo davat. Jsou to pacienti, kdo v kone¢ném dusledku
rozhodne, kdo uspéje na trhu zdravotnich sluzeb.

Troufam si odhadnout, Ze padli budou na obou stranach, stejné jako vitézové.
Vzdélany, informovany a obétavy prakticky lékat nebo lékarnik se znalosti rodinné
historie a vSech souvislosti je k nezaplaceni, ale ne v$ichni jsou takovi. Je realitou, ze
kvalita péce poskytovand jednotlivymi ambulantnimi 1ékari nebo lékarniky je velmi
rozdilnd, pojistovny to neres, a tak je konkuren¢ni tlak fetézcti moznou u¢innou me-
dicinou. Obcané se fetézct bat nemuseji, nékteri poskytovatelé zdravotnich sluzeb
vsak ano.

Ptijemné pocteni preje
MUDr. Pavel Veprtek
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Vyzkum ukazuje, Ze v denni porci jidla vypijeme vice nez 3 000 litrt
vody. Zacina se tak mluvit o tzv. vodni stopé potravin (obsahu tzv. vir-
tualni vody), predstavujici celkové mnozstvi vody pouzité k vyrobé
produktu v misté jeho vzniku.

Y.y

Politologové tvrdi, Ze pFisti svétova valka bude o vodni zdroje. Vody na svété je
¢im dale méné, a zdroven ji lidé spotfebovavaji stale vic. Ur¢ité nejde jen o znamy
»pitny rezim®, kdy by kazdy ¢lovék na svété mél denné zkonzumovat kolem dvou li-
trd vody. Jenze se pri téchto poctech zapomina na mnozstvi pitné vody, které konzu-
mujeme v podobé potravin.

Kilo masa - 6000 litrii vody

Podivejte se na mnozstvi ,virtualni vody” pouzité pri péstovani,

vyrobé a dovozu potravin.

- Salek kavy: 1201 - Hamburger: 2400 |

- Sklenice mléka: 200 | - Pizza: 12161

- Sklenice vina: 1201 - Cukr (1 kg): 15001

- Sklenice caje: 35| - Vejce (1 ks): 1351

- Pomeranc¢: 50 | — Chléb (1 kg): 13001

- Banéan: 701 - Brambory (1 kg): 250 |

- Jablko: 70| - Je¢men (1g): 1900 |

- Orechy (100g): 494 | - Hovézi maso (1kg): 15 500 |
- Tabulka ¢okolady: 2 400 | - Kureci maso (1kg): 5200 |

Xavier Torras, feditel nadace We are Water, k tomu uvadi: ,,Jeden ¢lovék vypije za
den priblizné 2 litry vody, ale k vyprodukovani pouhého kilogramu ryze je zapottebi
2450 litra vody, pfi¢emz na kilo vepfového masa je to dokonce 6 000 litri. To jsou jen
dva priklady ilustrujici skute¢nost, kolik vody se k produkci potravin spottebuje.”

Jezme stiidmeé

My spotfebitelé ani nemusime pocitit dopad produkce potravin na vodni zdroje,
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zvlasté kdyz k od¢erpani vody dochazi e

z fek vzdalenych tisice kilometrt. Ce-
lych 55 % dovézenych potravin pfitom
pochazi ze zemi trpicich nedostatkem

3 000 litrG vody ptipadne na ¢lo-

pitné vody potiebné k zajisténi p¥i- véka za den
sunu jidla. - 40 % populace Zije v oblastech
Ani hrozba hladovéni neodrazuje ohrozenych nedostatkem pitné
rozvojové zemé vyvazet hektolitry vir- vody
tudlni vody do ust obyvatel celého - 1 miliarda lidi dnes nema pfistup ke
svéta. Zatimco vyspélé zemé nestaci zdrojim pitné vody
konzumovat kvanta dovazenych potra- - 1,5 milion0 déti ro¢né umira na ne-
vin, zdroje nezbytné pro jejich vyrobu moci zplsobené kontaminovanou
se velmi rychle tendi. nebo nevhodnou vodou
K fe$eni problému: pfispéjete napri- - 55 % svétové produkce potravin se
klad volbou potravin nenaro¢nych na péstuje a vyrabi v oblastech s ne-
spotiebu vody. To se samoziejmé lépe dostatkem pitné vody.
napise, nez udéla. Ale omezit plytvani - 070 % vice potravin bude tieba vy-
potravinami a jist stfidmou a zdravou produkovat v roce 2050
stravu v nasich sildch urcité je. A jesté - 30 % vyprodukovanych potravin se
bychom prospéli svému vlastnimu nikdy nespotiebuje
zdravi.

Vic vody snime, nez vypijeme

Nadace We are Water ve snaze zvysit celkové povédomi propagované organizaci
OSN proto spustila kampan postavenou na sloganu ,We eat more water than we
drink,“ (,Vice vody projime, nez vypijeme“) a rovnéz vytvorila aplikaci ,We Eat Wa-
ter” (,,Projidime vodu®) pro chytré mobilni telefony.

Tato aplikace je sbirkou kuchatskych recepti z riznych narodnich kuchyni, pti-
¢emz u kazdého receptu je uvedena prislusna ,vodni stopa“ predstavujici celkovou
spotiebu vody nejen k samotnému vareni, ale zejména k vyprodukovani pouzitych
surovin. Aplikaci ,We Eat Water® si Ize stdhnout za symbolicky poplatek 0,79 eur.

Finan¢ni prostiedky ziskané Nadaci prostrednictvim této aplikace budou vyuzity
na podporu ¢tyf projekti pomoci v riiznych ¢astech svéta, kterym se nadace bude vé-
novat v pribéhu roku 2012 spole¢né s organizacemi Unicef, Vicente Ferrer Founda-
tion (Ferrerova nadace), Oxfam a Education Without Borders (Vzdélavani bez hra-
nic).
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DAME ,HTA” ZELENOU?

S rozvojem mediciny narlstd nejen pocet nemoci, se kterymi se umime tspésné
popasovat, ale zvétsuje se i paleta moznosti, jak fesit jednotliva onemocnéni. Treba
srazeninu v cévé mtizeme rozpustit medikamenty, prostouchnout balonkovym katé-
trem, chirurgicky vy$krabat nebo pfemostit. Navic chirurg uz nemusi byt odkazan na
starou dobrou ru¢ni praci, ale mize se vyzbrojit robotem. Tyto postupy zase maji
riizné varianty provedeni, mohou se rizné kombinovat a vyvijeji se v ¢ase, takze vy-
bér optimalniho postupu u konkrétniho pacienta neni zas tak trivialni zalezitosti.

K tomu, abychom se dobte rozhodovali, potfebujeme jednotlivé alternativy spravné
porovnat. No a pravé tim se zabyva disciplina zvana hodnoceni zdravotnickych tech-
nologii se zauzivanou zkratkou HTA (health technology assessment). Jejim obsahem
je standardizované hodnoceni a posuzovani zdravotnickych technologii. Hodnoceni
je prvou fazi, ve které se zkouma uc¢innost a bezpe¢nost technologie, pocitaji se na-
klady a nakladova efektivita, prognozuje se dopad na vefejné rozpocty a zvazuji se or-
ganizacni, etické, socidlni a pravni aspekty.

Druhou fazi je posouzeni, kdy jsou vysledky hodnoceni komisionalné posouzeny
z hlediska verejného zajmu a zdravotni politiky statu. Béhem ni se rozhoduje, zda
hodnocena a posuzovana technologie bude zatazena do uhrady z vefejného zdravot-
niho pojisténi a za jakych podminek. Nésleduje faze implementacni, ve které jsou vy-
stupy posouzeni zapracovany do prislusnych thradovych mechanismd.

Pro ¢istotu procesu je podstatné hodnoceni s posuzovanim vzdjemné nemichat
a instituciondlné nepropojovat. Prvé je ,védou®, ktera prindsi co nejpresnéjsi infor-
mace, a to druhé ,,politikou’, ktera na jejich zdkladé rozhoduje.

HTA by mélo byt filtrem, ktery do zdravotnictvi pousti jenom tc¢inné a pfimérené
nakladné technologie, a sou¢asné nastrojem, ktery zjednodusuje volbu mezi alterna-
tivami a vyfazuje z thrad ty postupy, které nedostély vloZzenému ocekavani.

Z&dny zlaty dést, podobny tomu, jakym zkropili zdravotnictvi Rath s Julinkem
v roce 2006, nas necekd, naopak, nadchazejici léta zdravotnickym financim $rouby
spise pritdhnou. Na seznamu kroki, které povedou ke zvyseni efektivity zdravotnic-
tvi a tim i zajisténi jeho dalsiho rozvoje, se HTA umistuje na slu$né bodovaném misté.
Ve srovnani s okolnimi staty jsme sice zaspali, ale zase mame $anci minout slepé ulicky
a opsat véci jiz vyzkousené.

Vavtiny pionyrt na nas necekaji, ale pouzitelny nastroj vybéru nejvhodnéjsich tech-
nologii je ve zdravotnictvi k nezaplaceni.

Prijemné pocteni preje MUDr. Pavel Vepiek
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UZENINY

Rychla vecere? Parek. Nejjednodussi grilovani? Parek. Prvni pomoc pfi
hladu nékde venku? Parek. Asi vite, Ze to neni nic zdravého. Ale to jesté
nevite vSéechno!

I pres neustalé varovani odborniki na vyzivu, Ze ,,uzeniny po ¢esku® patfi k nej-
hor$im potravinam viibec, se lidé v CR svych zvyki nevzdavaji a patii k jejich nej-
vétsim konzumenttim na svété. Je to nejspis i divod smutného rekordu ve vyskytu ra-
koviny tlustého stfeva. Dalsi vyzkumy prokazaly také spojitost uzenin a nadora
mocového méchyie a dokonce i plic.

Jime izola¢ni pény!

Nova studie, zvefejnéna v odborném listu Environmental Health Perspectives
vSak navic upozornuje, ze tu¢né potraviny, jako jsou pravé parky, Sunky a dalsi uze-
niny, obsahuji toxickou chemikalii hexabromocyclodekan (HBCD). Pouziva se jako
zpomalovac hoteni, hlavné v polystyrénovych péndch, které se vyuzivaji jako obalovy
nebo izola¢ni material.

Projevuje se v pudé, ale kumuluje se i v tkanich ryb, ptaki a savcl. Ve stfedni
avychodni Evropé se tyto latky pouzivaji ve velkém mnozstvi k zateplovani, ale uvol-
nuji se i do ovzdusi v okoli tovaren.

Jak se takova hriiza dostane do parku? Snadno! Logika je netprosna: tato latka je
rozpustna v tucich, tudiz se vyskytuje v potravinach, které obsahuji tuky.

»Jde o soucast potravinového retézce, a proto hladina HBCD zavisi na tom,
z jakych zvirat pochdzela surovina (zdmérné neuvadime maso), kde se zpracova-
vala, jak byla potravina balend,” fika autorka studie, doktorka Linda Birnbau-
mova z amerického Narodniho institutu pro vyzkum vlivu zivotniho prostfedi na
zdravi.

Kolik jich snite?

Zda se, ze parek je ¢eskym narodnim jidlem. Schvalné sledujte ndkupni voziky
v supermarketech, kolik téchto vyrobku si lidé nakladaji. A jak velkou soucast dét-
ského jidelnicku v mnohych rodindch tvori. Ti, kdo se pultu s uzeninami vyhybaji ob-
loukem, jsou okolim povazovani za prehnané podiviny.

Pritom podle $védského vyzkumu z Karolinska Institutet ve Stockholmu uz pti-
jem 50 gramii uzenin denné- tedy jedna nozka parku (kousek salamu, $unky nebo sla-
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niny) - zvy$uje riziko onemocnéni rakovinou slinivky o pétinu. Pokud si téchto la-
hudek dopfejete denné 15 deka, riziko stoupne k zavratnym 57 %.

Navic béhem tepelné upravy zejména masnych pokrmit dochdzi v pfipravovaném
jidle ke tvorbé tzv. koneénych produkti pokrocilé glykace (,,advanced glycation end
products®, AGEs), z nichz se asi deset procent vstfeba do téla. Také tyto latky jsou pro
organismus toxické.

Grilujete radi?

Smazenym, fritovanym a opékanym dobrotam dodavaji neopakovatelnou chut
predev$im trans mastné tuky. A ty jsou nejvic nebezpecné pro lidsky organismus.
Maji sice stejné mnozstvi kalorii, ale ucpavaji tepny.

Pti takové pripravé jidel prochdzi tuk procesem tzv. hydrogenace, pti némz vzni-
kaji nékteré nebezpecné, tézko stravitelné latky, které zvy$uji hladinu ,,z1ého" choles-
terolu (LDL) v krvi - zaroven snizuji hladinu prospésného cholesterolu (HDL).

Trans mastné kyseliny jsou proto povazovany za jeden z hlavnich faktort, které pri-
spivaji k ucpavani cév, a zptisobuji tak problémy kardiovaskularniho systému. Uz pfijem
vétsi nez 3% téchto trans tukd v denni potravé (zhruba 7g) zvysuje riziko vzniku ra-
koviny az 0 50%. A rozhodné nas neutési, ze stejné nebezpecné jako parky, burtiky a klo-
basky jsou také hranolky, které k opékanym uzenindm tvoii nejoblibenéjsi prilohu.

OLIVOVY OLE)J

Kupujete panensky olivovy olej v domnéni, Zze za nemalé penize zis-
kate vyjimecnou kvalitu, ktera se projevi na vasem zdravi? Radsi use-
tiete a mimoradné prospésné vlastnosti olivovniku si uzijte v jiné po-
dobé.

Olivovy olej obsahuje priblizné 85% nenasycenych mastnych kyselin, pfirodni an-
tioxidanty a dal$i vyznamné slozky, jez maji pozitivni ¢inky na lidské zdravi.

Kudy tece, tudy léci

Nenasycené mastné kyseliny upravuji vysoky krevni tlak, snizuji LDL choleste-
rol ($patny) a zaroven nesnizuji HDL cholesterol (dobry). Plisobi také preventivné
proti rakoviné.

Olivovy olej také snizuje riziko srde¢niho onemocnéni ¢i pomdha pfi traveni, zejména
pti prekyseleni zaludku nebo pfi chronické zacpé, nebot ma mirné projimavé ucinky,
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... ale jen nékdy

Olej vSak zacne ztracet své panen-
ské vlastnosti hned, jak se ocitne
v lahvi. Podepise se na ném teplota,
svétlo a ¢as. Panensky, zvlasté extra vir-
gin, by mél byt lisovan za studena z ne-
poskozenych oliv nejvyssi kvality a pak
jit okamzité (maximélné do tydne) ke
spotiebé, anebo ihned uloZen v nere-
zovych cisternach bez pristupu vzdu-
chu. Do lahvi by se mél dostat az ve
chvili, kdy uz na jeho prodej ma ob-
chodnik konkrétni objednavku. Ta-
kovy pak musi stat nejméné 300 korun
za litr.

Pak prichazi dalsi rizikovy moment:
jak dlouho lahev s olejem v obchodé
stala? Jesté k vSemu se prizkumem
v USA ukaézalo, Ze i extra virgin byly
2 69% procent panc¢ované levnymi oleji
vSeho mozného ptvodu. U nas nejspis
situace nebude o nic lepsi, spi$§ naopak.

Cemu dat prednost?

Casto proto byva lepsi olej z fepky.
Ten kvalitni pred¢i svym slozenim
oleje slune¢nicové i olivové zejména
diky ptisobeni jednotlivych druht ma-
stnych kyselin.

Obsahuje minimum nasycenych
mastnych kyselin (zhruba 8%) a na-

opak vyznamné mnozstvi mononenasycenych i esencidlnich mastnych kyselin

Co v nich najdeme?

Vitamin A, ktery pomaha nasemu
zraku, pokoZce a v neposledni radé
posiluje nasi imunitu. Dostatek vita-
minu A je tteba mit v priibéhu celého
roku, ale v prabéhu podzimu, kdy je
nas organismus snadno zranitelny, je
obzvlasté dulezité jeho prisun nepod-
cenit.

Vitamin E je dilezity v prevenci zej-
ména srdecnich onemocnéni. Na bu-
néc¢né urovni dokaze zpomalit proces
starnuti.

Draslik, ktery v olivach zastupuje al-
kalické kovy, snizuje napéti svald,
krevni tlak a pomaha také odstrano-
vat inavu.

Sodik udrzuje iontovou rovnovahu
a chrani télo pred nadmérnymi ztra-
tami tekutin.

Zelezo je jako soucast bilkovin zapo-
jenych do prenosu kysliku nezbytnym
prvkem naseho organismu.

Jod jako stopovy prvek, obsazeny ve
dvou tfetinach hormonil $titné zlazy.
V ptirodé je velmi vzacny a vyskytuje
se pouze ve slouceninach. Jeho ne-
dostatek zptisobuje napt. neopodstat-
néné zvyseni hmotnosti, zacpa, la-
mavé vlasy a nehty anebo deprese.

omega6 a omega3(az 61%) vcetné esencialni omega3 mastné kyseliny.

Za usetiené penize kupte rovnou olivy!

Pro télo olivy predstavuji az necekané bohaty zdroj celé rady zivin. Kromé vysokého

obsahu vlakniny a vapniku jsou bohaté i na sodik, draslik, hoi¢ik, Zelezo a jod.

Oleje v nich obsazené zahrnuji nenasycené tuky, jez poméhaji v prevenci srde¢nich
i cévnich chorob a zaroven snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Prospivaji také krasné

pleti a vlasim. Odbornici radi sedm oliv denné.
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Zobnéte si pro zdravi

Na olivach je prijemné, Ze jsou nizkokalorické, takze se daji uzobavat i pfi reduk¢ni
dieté. Zejména pak ty cerné, které obsahuji méné kalorii i soli.

Oblibené jsou v celém svété, ale jejich péstovani ziistalo koncentrovano v tradi¢ni
lokalité na biezich Sttedozemniho mote. Nejvétsim péstitelem je Spanélsko.

Olivy jedné z nejoblibenéjsich $panélskych odriid - Manzanilly - poznate snadno:
jsou pékné kulaté, a protoze jdou dobre vypeckovat, byvaji ¢asto plnéné nebo nad-
ivané. Mohou byt zelené i cerné.

Mezi dalsi druhy Spanélskych oliv patii Hojiblanca, Cacerena, Carrasquena, nebo
veliké olivy Gordal, zvané , kralovské”.

INFORMACE PRO PREDKLADATELE

SPECIFICKYCH LECEBNYCH PROGRAMU

SUKL vyzyvd zdjemce k predloZeni ndvrhu specifického lécebného programu
na lé¢ivy pripravek s obsahem lécivé ldtky methoxsalen v p. o. lékové formé,

vvvrs

ridzy a je terapeuticky nezameénitelny s jinymi pripravky.

Statni ustav pro kontrolu lé¢iv informuje o nastalé situaci mimoradné potieby, kdy
v Ceské republice skoncila registrace 1é¢ivého ptipravku Oxsoralen por. cps. mol., reg.
¢. qG/0z8/77-S/C, ucinna latka: 8-methoxypsoralen, drzitele rozhodnuti o registraci
GL Pharma Czechia, s. r. 0. Drzitel rozhodnuti o registraci nepozadal o prodlouzeni,
takze registrace k 1. 7. 2012 pozbyla platnosti. Na trhu neni registrovan zadny jiny
ptipravek, ktery by mohl OXSORALEN por. cps. mol. nahradit. Lé¢ivy ptipravek je
nedilnou soucasti fotochemoterapie PUVA, ktera ma rozsahlé pouziti v dermatologii,
zejména v 16¢bé tézké psoriazy. Nedostupnost tohoto pripravku Ize pokryt specifickym
lé¢ebnym programem. Vyzyvame proto zajemce o predlozeni navrhu specifického 1é-
¢ebného programu. Navrh specifického lé¢ebného programu predklada pravnicka
nebo fyzicka osoba Ministerstvu zdravotnictvi CR k vydani souhlasu a Ustavu k vy-
dani stanoviska. Specificky lé¢ebny program (§49 zakona ¢. 378/2007 Sb., zakon o 1¢é-
¢ivech, ve znéni pozdéjsich predpistt) lze uskutecnit a neregistrovany lécivy ptipra-
vek zptisobem popsanym v lé¢ebném programu pouzit, distribuovat a vydavat pouze
po pisemném souhlasu Ministerstva zdravotnictvi CR.
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CO S CISTOTOU

V soucasné dobé se ¢asto mluvi o tom, Ze Zeny p¥ili$ dbaji na hygienu
v domacnosti. VSe se snazi mit naprosto dokonale vydezinfikované
apod. Je to dobie, nebo Spatné?

Na to jsme se zeptali MUDr. Vitézslava Novaka, vedouciho lékat ambulance od-
déleni imunologie a alergologie Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé.

Tady se da odpovédét jednoduse: ,.Vieho s mirou.“ Dlouhodoby pobyt v dokonale
vycisténém, vydesinfikovaném, az sterilnim prostfedi rozhodné neni pro imunitni
systém jedince prili§ vhodny. Aby jeho imunitni systém, ktery spole¢né se systémem
nervovym a endokrinnim udrzuje homeostazu, spravné fungoval, musi byt neustale
priméfené stimulovan.

> Ma pilis sterilni prostiedi vliv na zhorseni imunity ¢lovéka? Rika se, Ze orga-
nizmus se pak mnohem obtiZnéji vyrovnava s nezadoucimi viry, bakteriemi
apod. Co je na tom pravdy?

Prilis sterilni prostfedi snizuje schopnost imunitniho systému reagovat na pod-
néty prichazejici z prostredi. Neda se vSak rici, ze prilis sterilni prostiedi zhorsuje
vrozenou, geneticky danou imunitu
¢lovéka. Nedovoluje ale, aby se ade-
kvatné k prostfedi, v némz se dany
jedinec pohybuje, v némz zije, roz-
vijela jeho adaptivni (ziskana) imu-
nita a on tak mohl reagovat efektiv-
néji a rychleji na noxy, které se
v tomto prostfedi mohou, tfeba
i jen ¢asové omezené, vyskytovat
v nadmérném mnozstvi a zpisobo-
vat nepfipravenym jedinctim zdra-
votni potize.

Lzou nam vyrobci?

» Proc¢ je uklid pro nase zdravi di-
lezity a ¢eho jim vlastné vzhle-
dem k nasemu zdravi docilime? ~ MUDr. Vitézslav Novdk
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Pfi rozumném tklidu odstranujeme mj. z prostfedi noxy (napf. roztoce, plisné,
bakterie), které jsou v ném pritomny nékdy “nad miru” a mohou vyvolat u vnima-
vych jedincti zdravotni potize, jako jsou alergie, infekce apod.

» Omezuje vitbec sterilni prostfedi vyskyt bakterii nebo jde jen o jakysi reklamni
trik vyrobci Cisticich prostiedka?

Sterilni prostredi je z definice prostfedi bez bakterii. Pokud prostor se sterilnim
prostfedim neni neprody$né uzavten, je si nutno uvédomit, ze dfive nebo pozdéji od
okamziku, kdy jsme jej ucinili sterilnim, se stane nesterilnim, nebot se do néj budou
mikroorganismy vcetné bakterii z okolniho prostredi dostavat. Netrekl bych, Ze u ¢is-
ticich prostfedku jde u vétsiny vyrobcti o reklamni trik. Jejich prostfedky skute¢né
maji schopnosti likvidovat minimalné ur¢ité skupiny mikroorganismu. Vyrobci by
méli ale vzdy specifikovat, o jaké mikroorganismy se jedna a jak dlouho dokazi jejich
prostedky po aklidu/vy¢isténi/sanaci ¢isté nebo takto definované sterilni prostredi
udrzet.

» Zajak dlouhou dobu po vydezinfikovani, iklidu se bakterie vrati zpét na ukli-
zené misto?

Obecné to asi nelze specifikovat. Zalezi nejen na prostredcich, které byly pouzity
k uklidu, ale i na tom, jaky bude pohyb osob a predmétii v uklizeném prostoru, cir-
kulaci vzduchu apod.

Trénujete systém dostatecné?

» Do jaké miry je pro nas organizmus setkani s témito “bakteriemi” prirozené?

A kdy uz naopak skodi?

Je si zapotiebi definovat pojem “témito”. Clovék je na Zivot v prostiedi, v némz se
vyskytuji bakterie, prizptisoben. S nékterymi bakteriemi, napf. bakteriemi, kterymi
je osidlen jeho travici trakt, zije v symbidze, jsou si navzdjem uzite¢ni a nékteré z té-
chto bakterii jsou dokonce pro bezproblémovy a zdravy travici trakt ¢lovéka nezbytné.
Nékteré bakterie jsou vSak v prostiedi, v némz se ¢lovék pohybuje, pro néj nebez-
pecné, patogenni a vyvolavajici onemocnéni. Takovéto bakterie musi imunitni sys-
tém clovéka pokud mozno eliminovat.
> Jak to déla?

K tomu musi byt trénovan. Muze se tak dit pfirozenou cestou, nebo miize byt tento
trénink realizovan aktivni formou - o¢kovanim. Oc¢kovani se v praxi a logicky provadi
tatnim musi trénink probihat ptirozenou cestou, tedy stykem ¢lovéka s témito agens
v prostfedi, v némz se dany jedinec pohybuje. O tom, zda bude trénink dostacéujici
a efektivni a dovoli se ¢lovéku s atakou agens vyporadat tak, Ze to ani nezaznamend,
zalezi na mnoha faktorech.

» Na kterych?
Zalezi na mnozstvi agens, mezi kterd patii i bakterie v prostedi v dob¢, kdy se
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s nimi jedinec setkava, celkovém stavu jedince a jeho vstupnich cest (pfedev$im dy-
chaci a travici soustava, kize), aktudlnim stavu jeho nervové a endokrinni soustavy,
kterd se spolu s imunitnim systémem podili na udrzeni homeostazy urovni vyzivy
(nutrice). To vée je jesté samoziejmé také individualné podminéno vrozenymi schop-
nostmi kazdého z nas. Stru¢na odpovéd na tyto dvé otazky by tedy mohla znit: Se-
tkavani naseho organismu s bakteriemi je ptirozené a dokonce pottebné, pokud se
tyto bakterie vyskytuji v prostfedi v rozumné mife, ktera vSak pro kazdy druh bakte-
rif a pro kazdého z nas miize byt rozdilna.

U nas se da z podlahy jist...

» Je néco $patného na tom, kdyz ¢lovéku upadne napi. kus vanocky na zem, on ji
zvedne a strci do pusy... miize se timto zptiisobem ¢lovék opravdu nécim naka-
zit? Nebo je to jen zbytecna hysterie? Je rozdil, kdyz ¢lovék zvedne sousto venku
na zemi nebo doma na koberci?

Opét je to otazka miry a rozumného pristupu. Upadne-li ¢lovéku doma kus vé-
nocky na ¢istou podlahu, je riziko, Ze se pfi tom na ni dostanou néjaké bakterie ¢i jiné
mikroorganismy, ale i riizné toxické chemikalie v mnozstvi, které by pro néj bylo ne-
bezpe¢né, minimalni. Proto je i riziko, Ze se miize nakazit, resp. onemocnét, pokud ji
zvedne a stréi do pusy, minimalni. Pokud mu spadne venku, zalezi opét kam. Obecné
je v$ak toto riziko daleko vétsi, a proto bych takovouto vanocku jiz nejedl.

Néktefi lidé by nepfrezili

> Cim to, Ze lidé byli d¥ive celkové zdravéjsi?

Byli lidé dtive skute¢né celkové zdravéjsi? Vzdyt se dozivali prokazatelné nizsiho
véku.. Umiralo se na choroby, které byly kdysi nediagnostikovatelné a nelécitelné, ani
jsme o nich ¢asto nevédéli. Zména zivotniho stylu a podminek, v nichz ¢lovék zije
predevsim v tzv. civilizovanych zemich s vysokou zivotni trovni, se velmi rychle méni.
Prodluzuje se délka Zivota, prezivaji jedinci, ktefi by v jiném prostredi, v jinych pod-
minkach nebo dfive neméli $anci na tak dlouhé preziti. Geneticky fond jednotlivych
populaci, ktery mj. pfeduréuje také zakladni schopnosti imunitniho systému, se ne-
staci na ménici se zivotni prostfedi a zivotni styl tak rychle adaptovat. Omezuje se
pusobent a sila prirozeného vybéru.

» Co to v praxi znamena?

Ma to za nasledek i to, Ze se méni i spektrum zastoupeni chorob v jednotlivych po-
pulacich. V populacich s vysokou zivotni urovni se zvy$uje napt. podil alergickych
onemocnéni na ukor infekénich onemocnéni. Zatimco v populacich s vysokou zi-
votni drovni je mezi infekénimi onemocnénimi mizivy podil parazitarnich onemoc-
néni a néktera bakterialni a virova onemocnéni jsou diky oc¢kovani vyrazné reduko-
vana, ¢i témér uplné eliminovana, v mélo rozvinutych zemich je tato situace zcela jina.
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Chybi nam pfirozenost

» Co nase babicky délaly dobie a co my v soucasné dobé naopak délame $patné?

Nase babicky délaly dobre to, ze, vétsinou nevédomky, samy Zily a své déti vycho-
vavaly v podminkach, které jsou pro lidsky organismus z hlediska dlouhodobého vy-
voje (fylogeneze) ptirozenéjsi. My ¢asto déldme chybu v tom, Ze se snazime pohybo-
vat a Zit v pro nas co nejméné rizikovém, feknéme “sterilnim” prostredi, coz je extrém,
ktery neni pro zdravy vyvoj a Zivotni schopnosti jedince optimalni.

INFORMACE O LAZENSKE LECBE

Oslovil jsem nékteré lazné, aby nam podaly informace, jak budou
fungovat v roce 2013.

Ostrozska Nova Ves

Sirnaté lazné v Ostrozské Nové Vsi zahdji lé¢bu koznich onemocnéni v nové la-
zenské sezoné od 27. 1. 2013. Opét budeme [é¢it pacienty s lupénkou kiize i s psoria-
zou kloubt. V 1é¢ebném programu pacienti absolvuji sirné koupele, v indikovanych
pripadech fototerapii a samoziejmé mastovou terapii. Pobyt je doplnén o rehabilitaci,
masaze a elektrolécbu. Vzhledem k platnosti nové vyhlasky, ktera nabyla ti¢innosti 1.
10. 2012, je délka pobytu komplexni lazenské 1écby zkracena z 28 na 21 dni. V indi-
kovanych pripadech mtizeme zazédat revizniho lékate o 1 tydenni prodlouzeni 1é¢by.
Prispévkova lé¢ba je taktéZ po dobu 3 tydnd, po schvaleni reviznim lékatem vsak
muze byt i 2tydenni, coz by mohlo vyhovovat velmi zaneprazdnénym klienttim, ktefi
se komplikované uvolnovali ze zaméstnani.

MUDr. Katefina Kardskova

Lipova

Lazné maji provozni prestavku od 6. 12. 2012 do 8. 1. 2013. Zména v legislativé
lazenské 1é¢bé lupénky probéhla jiz k 1. 10. 2012, a to ve sjednoceni ¢isla indikace
na X/2 pro komplexni i pfispévkovou lé¢bu a také 1é¢bu psoriatické artritidy. Pro sa-
moplatce a prispévkové pobyty v laznich poskytujeme slevu az do 15. 3. 2013. Do-
porucuji véem pacienttim, aby pozadali svého praktického lékate, aby pti vystavo-
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vani lazenského navrhu vypsal komplexni lazenskou péci i presto, Ze dle vyhlasky
je u opakovanych pobyti narok na komplexni lé¢bu jen 1x za 24 mésict. Toto roz-
hodnuti a ptipadnou zménu na prispévkovou pédi, at lékari ponechaji reviznimu
1ékati dané zdravotni pojistovny. Veskeré informace najdete i na nasich webovych
strankach.

Ing. Jana Kafkovd, vedouci pfijimaci kanceldte

Smrdaky

Jen 80 kilometrt od Brna, v severozapadni ¢asti Slovenska na tpati Karpat, ,jsou
usazeny“ v klidném ddoli kouzelné lazné Smrdaky. Jsou vyznamné zejména svymi
jedine¢nymi moznostmi lé¢by koznich nemoci, jako jsou véechny druhy psoriazy,
ekzému a onemocnéni pohybového aparatu. Nikde na svété nenajdete lazné s tak
vysokou hladinou sirovodiku tfetihorniho ptivodu a komplexné propracovanou
efektivni lé¢bou. Pro kazdého navstévnika sestavuje lazensky lékar na miru pro-
gram s vyuzitim sirné mineralni vody a balneoterapie ze sirného bahna, vodolé-
¢ebné procedury, fyzikdlni 1é¢by tepelnymi, svételnymi a elektrickymi ptistroji
nebo rehabilita¢niho cvi¢eni. Po kratké zimni prestavce ve ¢tvrtek 24. ledna 2013
lazné Smrdaky opét oteviou brany pro své navstévniky. Léc¢ebny pobyt pres zdra-
votni pojistovnu je tim nejsnadnéj$im a nejefektivnéjsim krokem k 1é¢bé koznich
onemocnéni a i v roce 2013 je pobyt v nasich laznich hrazen pfevaznou casti Ces-
kych zdravotnich pojistoven.

Eva Feriencikovd, Sales & Marketing Manager

Slatinné laznéTousen

Slatinné lazné Tousen jsou od roku 2006 soucasti Nemocnice Na Bulovce.
V ptistim roce oslavi 145 let od svého zalozeni. V téchto laznich lezicich 25 km od
Prahy se 1é¢i choroby pohybového aparatu ( revmatoidni artritis, Bechtérevova
choroba, ostatni seronegativni spondartritidy, bolestivé syndromy $lach, $lacho-
vych pochev, burz, apont svalii nebo kloubt, artrézy ve vsech lokalizacich, chro-
nicky vertebrogenni algicky syndrom a také stavy po trazech pohybového tstroji
a po ortopedickych operacich véetné stavii po operacich meziobratlovych ploté-
nek a stendz kanalu paterniho, tj. diagnézy VII/1-3,6-9,11), hlavni 1é¢ebnou pro-
cedurou jsou koupele a zdbaly v sirnozelezité slatiné. V minulosti se v nasich laz-
nich 1é¢ily i kozni choroby (lupénka, ekzém). Protoze jsme nyni spoleéné
s Dermatovenerologickou klinikou 2. LF UK soucasti Nemocnice Na Bulovce, pla-
nujeme obnoveni 1é¢by koznich nemoci ve velmi brzké budoucnosti. Budeme Vs
prostfednictvim Vageho ¢asopisu informovat.
MUDry. Bohumil Svdsek, primdf lazni
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OVERACTIVE BLADDER

a lékafi prvniho kontaktu

Téma mocové inkontinence dlouho zlstavalo na okraji zajmu klinic-
kého vyzkumu i klinické praxe. Zasadni zména situace nastava s roz-
Sifenim moznosti farmakoterapie, ic¢inné zejména v Iécbé symptomu
hyperaktivniho méchyre a urgentni inkontinence.

Moznostem gynekologa i urologa prvni linie, ale i praktického lékare pri diagnos-
tice a1écbé téchto potizi se vénuje prednosta prazské Gynekologicko-porodnické kli-
niky r. LF UK a VEN prof. MUDr. Alois Martan, DrSc. Aspekty hyperaktivniho mé-
chyte (overactive bladder, OAB) byly hlavnimi tématy jeho predndsky na akci
o. s. Europa UOMO CZ (www.europauomo.cz), jez se uskute¢nila na konci zari

v Praze.

Problém vice nez desetiny populace

Hyperaktivni méchyr a s nim spojena urgentni inkontinence je po stresové druhym
nejcastéj$im typem inkontinence. Postizenym ptindsi vyznamna omezeni v pracov-
nim i soukromém Zivoté a zhorsuje celkovou kvalitu Zivota. Vzhledem ke starnuti po-
pulace bude nartstat absolutni pocet pacientii s timto problémem (nejvyssi pocty ne-
mocnych jsou ve vékové skupiné nad 70 let), ale vyjimkou nejsou ani mnohem mladsi
nemocni. Rizikovymi faktory jsou obezita, opakované infekce dolnich mocovych cest
a také deprese - polovina Zen s depresi trpi zaroven i OAB. ,,Prevalence OAB v celé po-
pulaci se odhaduje na m procent, uz proto je nezbytné zapojeni nejen specialisti, ale
téz lékarti primarni péce pri vyhledavani pacientt s OAB, uplatnéni jednoduchych
diagnostickych algoritm a zahdjeni 1é¢by s pec¢livym monitorovanim G¢innosti a bez-
pecnosti 1é¢by,“ upozornil profesor Martan.

Od ostychu k moderni terapii

Ptiznaky OAB jsou urgence, piipadné inkontinence moci, zvy$ena frekvence mo-
¢eni a nutnost moceni v noci. Navzdory omezenim, kterd jim tento zdravotni prob-
1ém zptsobuje, zatim fada pacientek s OAB aktivné nevyhledava lékatskou pomoc.
Podle profesora Martana hraje roli jak stud (pacientky pokladaji symptomy za priro-
zenou soucast starnuti, voli samolécbu nebo si prosté nevédi rady), tak obavy z vyse-
trovaciho procesu, ptipadné strach z chirurgické 1é¢by. Nemocny ¢asto s vyhledanim
pomoci ¢ekd, podnétem k navstéveé lékare nékdy byva az vyrazné zhorseni priznaka
nebo poruchy spanku a obavy, zda nejde o vdizZné onemocnéni.
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Dal$im problémem je ale i fakt, ze lékar se ¢asto sam aktivné na ptiznaky OAB ne-
zeptd a nezfidka na tyto obtize viibec nemysli. Nékdy nezna stavajici diagnostické
a lé¢ebné moznosti, protoze jako lékar prvniho kontaktu dosud ani nemél bezpro-
stfedni diivod se jimi zabyvat.

Stav diagnostiky a Iééby OAB v CR

Zakladni diagnostiku a nasazeni 1écby OAB zahajuje gynekolog nebo urolog v prvni
linii uré¢enim symptomdi. Pti jejich zjisténi kultiva¢né vysetfi moc, v negativnim pri-
padé da pacientce mik¢ni denik a eventualné dotazniky pro hodnoceni typu a stupné ob-
tizi. Gynekolog provede fyzikalni vySetfeni pacientky. Pak mtiZze nasadit farmakotera-
pii a tu nasledné po 8 tydnech vyhodnoti. Pokud efekt neni dobry, pacientka je predana
specialistovi. Urogynekolog po kontrole predchozich vysledkt mize uréit specidlni vy-
$etfeni (UZ, urodynamické vysetieni, reziduum moci, cystoskopii, uretroskopii). V pri-
padé potieby mize pozadat o konzultaci dalsi specialisty, naptiklad urology ¢i neuro-
logy. Nyni odborné spole¢nosti diskutuji o postaveni praktického 1ékare v systému 1é¢by.

Zlepsit informovanost Iékaft i pacientek

Svoji prednasku na téma OAB Alois Martan uzavrel nékolika zasadnimi a takrka
programovymi tezemi: ,,O problému je tfeba hovorit a tim pomoci odstranit stud pa-
cientky, zlepsit je potfeba informovanost pacientky o diagnostice a 1éc¢bé. Zlepsit je ale
potiebné také informovanost 1ékart o 1é¢bé a diagnostice OAB. Terapii OAB je nutné
zadit u lékart prvniho kontaktu a zlepsit informovanost reviznich Iékatti pojistoven
o tomto problému.“

NECO MALO O MOZKU

N&s mozek ma schopnosti a vlastnosti, nad nimiz ztstava lidsky ro-
zum stat. Nevérite? Zkusime vas presvédcit neuvéritelnymi fakty
o tom, co se déje v nasi hlavé.

Mozek je neslozitéjsi a nejzahadnéjsi soucasti lidského téla. Nejspis pravé proto
také zlistava tou nejméné prozkoumanou soucasti anatomie.

Formule v lebce
Védci tvrdi, Ze toho, co 0 ném vime, je mnohonasobné méné, nez toho, co ne-

vime. Presto toho je hodné, co uz o ném védci zjistili. Tady jsou néktera zajimava
fakta.
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Nervové impulsy putuji do mozku (a opac¢né) rychlosti luxusniho sportovniho
auta - ptiblizné 270 km za hodinu. Zalezi v§ak na typu neuronu. VSechny nejsou stejné
rychlé. Reaguji rychlosti od 0,5 m za sekundu az po 120 metrt za sekundu. Neni divu,
ze mozek spottebuje energie jako 10wattova zarovka - na svijj vykon je vlastné do-
cela “asporny”.

Operovat se da i pfi védomi

Pacienti s nadory, Parkinsonovou nemoci nebo s epileptickymi zachvaty ¢asto pod-
stupuji operaci mozku pfi plném védomi. Pro neurochirurga je lepsi nespoléhat jen
na zobrazovaci techniku, ale mluvit pfimo s pacientem, aby dobfe ,,zmapoval® kri-
tické oblasti jako je vidéni, mluveni, pohyby. Jen tak se d4 dokonale zjistit, zda ope-
race probiha presné a bezpe¢né. Pacient je pod anestetiky, jen kdyz se otvira lebka.

Mozek vi vsechno, ale neciti nic

Vime, Ze mozek je sidlem rozumu - a plati to doslova. Stejné jako fakt, Ze cit ,,musi
stranou“ - taky doslova. Mozek sam totiZ nemd receptory pro bolest. Nemd vlastni
senzoricky nervovy systém, kterym by sledoval teplotu, tlak a dokonce ani poniceni
tkané. Proto jej Ize operovat pti védomi (viz vySe) a mozek neciti viibec nic. Pokud tu-
mor ¢i cysta zpusobuji bolest hlavy, je bolest jen vysledkem tlaku na nervovou tkan
nebo na krevni cévy v okoli mozku.

Dvé casti mozku jsou viditelné zvenci

Pokud by vam nékdo vybiral z lebky mozek, o¢ni bulvy by $ly s nim. O¢i jsou to-
tiz pevné spojené se zadnim lalokem, ktery je odpovédny za vizualni informace.
Svazky optickych nervi spo-
juji sitnici, kde se predmét
zobrazuje, ptimo s tylnim la-
lokem. Nase ostatni ctyfi
smysly posilaji své signaly do
mozku pomoci nervi, ale
pouze o¢i jsou s mozkem
spojené napevno stejné, jako
naptiklad obrazovka s pocita-
cem.

Zrout kysliku

Prestoze vaha mozku
predstavuje pouha 2 % nasi
celkové télesné vahy, mozek
spotebovava 20 % kysliku.
Tedy celou pétinu - a proto je
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mozek tak zranitelny, kdykoli je télo bez vzduchu. Uz po necelych 4 minutach snize-
ného privodu kysliku v krvi mozkové bunky odumiraji.

Sami se nemiizete lechtat

Mtizete, ale nebudete se smat. Télesny nervovy systém je neustale aktivni, takze sly-
$ime i sviij dech nebo citime véhu téla na vlastnich nohou. Reagujeme také na pod-
néty z okolniho svéta - troubeni aut, polibek atd. Podle neurologti je za to vse zodpo-
védna ¢ast mozku zvand cerebellum, mald oblast, kterd kontroluje zac¢lenéni
smyslového vnimdni a koordinaci pohybu. Cerebellum tak upozorni ostatni ¢asti
mozku, Ze ,lechtaci pohyby* délate sami. Senzory pak védi, ze to maji ignorovat.

Sklad informaci

Mozek se sklada z 50 az 200 miliard neuront (pfesné to nikdo nevi). Kazdy ko-
munikuje s tisicem az stovkou tisic dal$ich neuroni.

Kazda mozkova burnka obsahuje asi 5x vic informaci nez celd Encyclopedia Bri-
tannica. Védci se stale neshodli na kone¢ném poméru, ale obsah kazdé bunky je mezi
500 a tisicem terabytt. Narodni archiv Velké Britanie zachycuje 900 let historie a pre-
sto ma jen 70 terabytd...

Co se déje v noci?

Mozek je mnohem aktivnéjsi v noci nez ve dne. Clovék by ekl, Ze viechny nase
denni povinnosti jsou mnohem slozitéjsi, nez jen lezet v posteli. Pfesto je tomu na-
opak. Kdyz vy vypnete, mozek muize kone¢né prestat pracovat ,,na vas“ a zaéne si dé-
lat svou vlastni praci. Vdéc¢ime ji napiiklad za sny.

Podle odborniki plati, ze ¢im vy$si méd kdo IQ, tim ma vice snt. Pokud jste se vy-
désili, Ze vam se bohuzel nic nezda, tak se lekate zbytecné. Vétsina snii netrva déle nez
23 sekund, takze je tézké si je zapamatovat. Takze vét$inu snu prosté do rana zapo-
meneme.

Vsechno je jinak

Neurony se vytvareji béhem celého zivota. Toto prevratné zjisténi (dokazuji ho
napt. studie Freda Gage ze Salk Institute v americké La Jolle) posunulo védu tplné ji-
nam. Jesté doneddvna se odbornici domnivali, Ze mozkova a nervova tkan se ne-
umi obnovovat. I kdy?z se to nedéje stejnym zptisobem jako u jinych tkani v téle, pre-
sto se neurony dokazi regenerovat a rostou po celou dobu Zivota.

Riizové zelé
80 % mozku tvori voda. Mozek neni ta $edd, pevna hmota, jak ho zname z filmu.
Je rtizovy a tfaslavy jako Zelé. Az budete mit zizen, pamatujte na to - a dejte mu napit.
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NEMOC CHAGAS

Vypada to jako bezdiivodna smrt. Teprve pak se ukaze, Ze zemielému
doslova explodovalo srdce. Jde o Chagasovu nemoc, ktera se Sifi své-
tem jako nova AIDS.

Nemusi se projevovat nijak, ale pfiznaky jsou vét§inou podobné pravé AIDS. Az na
to, ze nemocny v sobé nema virus HIV. Zdhadu vzplanuti nové epidemie v Jizni
a Stfedni Americe rozlustili v USA, kam se nemoc rozsifila. Pozor si dejte proto na
jihu. Chagasovou chorobou je dnes nakazeno pres 12 milionii lidi po celém svété.
Ctvrtina pacientii zemie.

Libajici brouk

Ale Chagasova nemoc uz je i v Evropé, konkrétné v Italii. Organizace Lékari bez
hranic upozornuje, Ze se vyskytuje i na Sicilii v emigra¢nim centru. Odhaduje se, ze
jen v roce 2008 zemfelo na Chagasovu nemoc 10 tisic lidi. Lék proti ni neexistuje,
prevence v podobé ockovani také ne. Lécit se dd jen v pocate¢nim stadiu - v dobg,
kdy o ni pacient ¢asto viibec nevi.

Chorobu, zvanou téz americka trypanosomoza, zptsobuji bodavé plostice rodu
Triatoma, respektive parazit Trypanosomosa cruzi, ktery na nich Zzije.

Tyto dravé plostice bodaji ¢asto v oblasti obliceje, a proto se jim v angli¢tiné fika
“kissing bug” - libajici brouk.

Pozor na cerstvé dzusy!

Parazit prodélava v plosticich velkou ¢ast svého vyvoje a je vylucovan jejich vykaly.
K infekci dochdzi zanesenim vykalti plostic do kiiZe a naslednym $krabanim. Pozor:
nakazit se da také pozitim jidla, kontaminovaného vykaly plostic. Nebezpecné jsou
zejména Cerstvé ovocné $tavy z nedostatecné omytého tropického ovoce.

Je mozny také prenos krvi pri transfuzi nebo v téhotenstvi z matky na dité. Na jihu
USA uz se pravé ted objevil prvni pfipad vrozené Chagasovy nemoci, nazvané po
svém objeviteli, brazilském lékari Charlesu Chagasovi.

Pokud cestujete, dejte si pozor zejména na svédivé zarudnuti ¢i otok v na obliceji
kolem hornich vi¢ek po bodnuti hmyzem. To uz se v téle za¢inaji mnozit parazité,
hlavné ve stfevech, srdci a mozku.

Sledujte prvni pfiznaky, at neni pozdé!

Pravodni jevy si snadno spletete s ¢imkoliv jinym: jsou to horecka, bolest bficha
a hlavy, zvétSeni miznich uzlin, bolesti svalt, problémy s polykanim.
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V tom je pravé zakefnost této nemoci. Ve chvili, kdy potize ustoupi, nemoc uz
presla do chronické faze. Ta miize trvat i nékolik let, a pak zdanlivé jako blesk z ¢is-
tého nebe “praskne” poskozené srdce nebo stfevni trakt. Smrt nastane po zanétu
mozku nebo zanétu srde¢niho svalu.

Problém je, Ze za nemoci nemusite cestovat do tropt. MiiZe prijit za vami i do méné
exotickych zemi. Jako je pravé Italie

PORTRET PSYCHOPATA

Jelikoz nejsem setapouch ani sobi hnusec, rozdélim se zde o sviij ctendfsky zd-
Zitek z knihy The Psychopath Test anglického novindre Jona Ronsona. Ta mé
mimo jiné utvrdila v presvédceni, Ze nékterym ucebnicim v mém oboru by
prospélo, kdyby je misto jejich autorii sepsali zasvéceni novindri, protoZe to
uméji lépe.

Psychopat je slovo vystizné a dle mého soudu uzite¢né, nicméné zavrhli jsme je,
protoze to pry jejich nositele urazelo. Tuhle korektnost dotazenou za hranice vkusu
1ze jen tézko pochopit. Docent Prokiipek nds poudil v $edesatych letech, kdy jesté
termin mél v psychiatrii své misto, Ze tito lidé nejsou v pravém slova smyslu nemocni,
soucasné ale také nejsou zdravi. Ronson prebira domnénku soucasnych badateld, ze
jsou ve své podstaté ,,jini Jini v tom smyslu, ze jim chybéji nékteré nervové struk-
tury, a proto vykazuji zcela odlisné reakce na nebezpedi, ale také na bolest, jejich im-
pulzivita je $patné kontrolovana, nechdpou problematiku viny a trestu a zcela jinak
nez 99% vétsina vidi smysl a cil mezilidskych vztaht; jsouce typickymi predatory,
vnimaji v§echny své blizni jenom jako kotist. Aby bylo jasno, fe¢ je o téch, ktefi po-
dle dnesnich pravidel spliuji kritéria disocialni poruchy osobnosti s kodem F60.2
v MKN-10.

Vrah, politik nebo bankét...

Co se tyce zivotnich osudtl, najdeme vy$e zminéné poruchy nejcastéji mezi pa-
chateli nasilnych trestnych ¢int a vrahy, ale ty, ktefi dokdzali antisocialni impulzy
zkrotit, objevime mezi politiky, vrcholovymi manazery a bankéti, kde maji vétsi nez
desetiprocentni zastoupeni. Neni zadnou vzacnosti, Ze se vypracuji azZ na hlavy stata.

Jen asi promile z nich je ne$kodnych a zabavnych jako ten rozesilatel tajuplnych
kniznich zésilek, jemuz se uspésné podatilo napalit fadu prednich neurovédcu a ktery
vlastné Ronsona ptivedl na stopu a posléze na lov psychopatt.
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Na ném se autor zakonité dostal k v§eobecné uznavanému tviirci diagnostického
systému odhalujicimu psychopaty, jimz je kanadsky profesor psychologie Robert Hare,
ktery mu umoznil absolvovat kurz pro profesionély. Tak byl Ronson dobte vybaven
a vyzbrojen pro své vypravy nejen do véznic a ustav, ale také mezi ,,ispé$né“ jedince.

Hareho kritéria

Protoze si myslim, Ze rozpoznat psychopata diiv, nez se staneme jeho obéti, je do-
cela zajimavé, predstavuji zde ve stru¢nosti Hareho kritéria, shrnuta v praxi do dva-
cetipolozkového testu.
® Dovede velmi Gspésné ptisobit na své socialni okoli. Md kouzlo osobnosti a ¢asto

neodolatelny Sarm. Umi se vetfit do pfizné takovym zptsobem, Ze oklame i pro-
fesionaly. Jedna z vysetfovatelek popsala svou zkusenost s jiz uvéznénym psycho-
patem takto: ,,Posadili jsme se a prvni véc, kterou mi ten chlapik fekl, bylo, jak
krasné mam oci. Béhem rozhovoru slozil nékolik poklon mému vzhledu naprosto
ptirozenym, milym a neodolatelnym zptisobem, Ze jsem se zacala citit neoby-
¢ejné..., no, neobycejné ptivabna a véechno jsem mu to spolkla, prestoze jsem zvykla
davat si na podobné manipulace pozor. Kdyz jsem se pak ocitla venku, nemohla
jsem uvérit, ze jsem schopna chytit se do takové pasti.”

® Ma pocit grandiozity, narcismus, sebestfednost, pfedstavu o své nebetycné cené,
vyznamnosti a dilezitosti. Vaze se to logicky k predeslému, protoze tim muze druhé
oslnit. ,,Rikaji 0 mné, Ze neuznavam z4dna pravidla. Neni to pravda, uznavdm. Ale
jenom sva vlastni,“ prohlasila osoba s témito rysy. Pozdéji z ni vypadlo, Ze ta spo-
¢ivaji v co nejrychlejsim uloveni toho, kdo je ve spole¢nosti jednickou.

® Ma potiebu neustalého vzruseni, jinak je ohrozovan nudou. Pohybuji se ,,v rychlé
dréze®, vyhovuje jim styl ,na hrané, kde se neustale néco déje. Mnoho z nich se do-
pousti kriminalnich ¢inti nikoli pouze pro zisk, ale predevsim pro adrenalinovy
pocit napéti. ,,Je to tak izasné jit na letisté¢ s ukrytou drogou! Paneboze, jak to je
vzrusujici!“ Obyc¢ejna prace je k smrti nudji, a tak je malokdy najdeme mezi ured-
niky. Krotkou vyjimkou je Kristian.

@ Je patologickym lharem. Umi fabulovat historky vétsinou o své velkoleposti, o svych
planech vyhliZejicich navenek altruisticky, uvnitt vSak zcela prazdnych, bezobsa-
znych, nerealnych. Na dotaz, zda snadno Ize, odpovédéla jedna Zena se smichem:
»Jsem v tom nejlepsi. A myslim, Ze to je proto, Ze na sebe obcas prasknu néco ne-
pékného a oni si pak mysli, ze kdyZ jsem schopna tohle pfiznat, tak ostatni musi
prece byt také pravda.®

® M4 neobycejné vyvinuté manipulativni schopnosti. Presvédcivé predestird své
plany, do nichz vpléta ostatni osoby, je-li konfrontovan se zcela odlisnou pravdou,
dovede se z toho bleskové vylhat. Nic ho nevyvadi z miry, naopak, vysledkem rady
navzajem si odporujicich prohlaseni je nakonec zcela zmatené okoli. Umi perfektné
vyuzit pravidla socialni psychologie, Ze pfi prvnim setkani, ale pozdéji také, je vre-
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lost hodnocena nejvyse ze sledovanych charakteristik a jeji predstirani mu vynasi.
Pusobi divéryhodné a vi, jak to maximélné zneuzit.

Zcela postrada pocity litosti nad ¢imkoli, co udélal, chybi pocity viny, jakkoli du-
sledky jeho ¢inti mohou byt tragické a z hlediska nezui¢astnéného hodnoceny jako
hrtizné. Naprosto klidné a chladné prohlasuje, Ze se neciti vinen, neciti ani pottebu
se udalostmi néjak zabyvat. ,,Podivejte se na to realné,” ekl muz, ktery svou obét
ztloukl do bezvédomi. ,,On stravi par mésicti v nemocnici a ja budu pro tii stovky
tvrdnout v kriminale celé roky. Kdybych ho byl chtél zabit, byl bych ho podiiznul.
Ja jsem jen potieboval prachy, no chapete to?“ Takhle racionalizuji véechno své an-
tisocidlni chovani, eventualné je zcela popiraji a obvinuji kdekoho jiného. Litovat
dokazou jediné sebe a vinu nachdzet pouze na okoli.

Ma zcela prazdny emocni zivot, navzdory predstirané vielosti a ob¢as dramaticky
predvadénym afektivinim projeviim trpi emo¢ni chudobou. Jeho city jsou ploché
a kratkodobé, oplakava-li svého psa, oplakava ve skute¢nosti ztratu majetku a sym-
bolu statutu, nikoli pfitele. Je sobecky. Nema ani sebemensi empatii. ,, Kdyz jsem dé-
lal tu banku, v8iml jsem si, Ze se pokladni tfese. Dokonce ji padaly z rukou penize.
Musela byt pékné rozru$end, a ja nechapu pro¢. Kdyby na mé nékdo namifil re-
volver, asi bych se bal, ale rozhodné bych nezvracel. A to nejsem robot, dovedu ci-
tit vzruseni. Napriklad pri sexu, nebo kdyz jdu do akce.”

Citovou prazdnotu zapliuje ¢etnymi sexualnimi avantyrami, je promiskuitni, vét-
$inou ma radu kratkodobych manzelstvi, soubéznych vztaht. Bézné, tim méné
pevné vztahy vSak nikdy neumi vybudovat, protoze ostatni lidi - v¢etné partnerek
- povazuje za svij majetek.

Je impulzivni, ma nedostate¢nou kontrolu vlastniho chovani, a to od détstvi.
V anamnéze objevime jiz od $kolnich let patologické lhani, zaskolactvi, Sikano-
vani, kradeze, predcasné ziskavani zkuSenosti s drogami, alkoholem, zbranémi, se-
xem. Adolescence uz byva poznamendna zavaznou kriminalitou. V témz stylu po-
krac¢uje. Chybi mu jakékoli odpovédnost za vlastni ¢iny, pokud za to nékdo miize,
pak vzdy jini. Stale stoji na okraji spole¢nosti, i ve vézeni se dostava stranou od os-
tatnich a je tam bud obévdn, nebo ignorovan. ,,Udélal jsem to, protoze jsem to tak
citil,” je bézna odpovéd na dotaz po motivech, které nejsou casto jasné ani nej-
bliz§im osobam. Manzel jedné obzalované vypovédél: ,Najednou se zvedla od stolu
a beze slova odesla z domova. Nevidéli jsme ji ptl roku. Pro¢ to udélala, jsem se
nikdy nedozvédél...

Vede paraziticky zptisob Zivota, bezskrupuldzné bere vse, chybi mu realistické dlou-
hodobé cile. Bézny zptisob obzivy je pro néj nudny. Musi-li pfesto u néj z jaky-
chkoli duvodu setrvat, kompenzuje si své ,,opravnéné“ potteby, kde muze. Pokud
nekondi ve vézeni jako nasilnik, pohybuje se vesmés na té strané zakona, které se
slu$ni lidé vyhybaji. Tam se bohuzel muze dopracovat na vysokou pozici na spole-
cenském zebficku.

A v tom je pravé hacek. Mame-li v Zivoté stésti a vyhybame-li se pfistavnim puty-



kam, podezielym brlohéim, hampejziim a chodime-li vecer brzy spat, nemusime se
s kriminalnim psychopatem nésilnikem setkat. Ale téch, co po nich policie bude pa-
trat az za uhersky rok, se nam vplete do Zivota mnoho. Néktefi rozhoduji o osudech
mnoha lidi, o budoucnosti zdravotnickych zafizeni, jini je fidi a ti ¢u¢kati v nich do-
konce nékde vedle nas pracuji. Mtizeme na né prstem ukdzat jen na zakladé zkusenosti
s nimi i bez Hare Psychopath Checklist. Lé¢it je nelze, protoze oni problém nemaji
a ani tvrdé vézeni v Thajsku je nenapravi. Je 1épe se k nim chovat jako k dratiim na zem
spadlym.
A hlavné je nevolit!

KONOPI ZA 2 AZ 10 LET,
2 AZ 10 LET ZA KONOPI

Od zaédtku tijna fesi sendt Krajského soudu v Hradci Krdlové pripad pétice péstitelis
konopi. Podle ustanoveni § 283 trestniho zdkoniku jim za nedovolenou vyrobu a jiné
nakldddani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy hrozi az 2-10 let odnéti svo-
body. Za 2 az 10 let se v konopné oblasti miize
odehrat spoustu véci. Za 2 az 10 let miiZeme mit
v Ceské republice prvni legdIné vypéstované Ié-
Cebné konopi, za 2 az 10 let miiZeme mit tisice
pacientil, ktefi je budou uzivat. Mésicné za né
kazdy z pacientii (nebo jeho pojistovna) zaplati
2 az 10 tisic korun.

Marihuana v parlamentu

Ceské parlamentni putovani marihuany -
od konopi ke konopi k 1é¢ebnym tcelim - uz
trva vice nez desetileti. Prvni seminaf na téma
konopi hostila Poslanecka snémovna Parla-
mentu CR v ¢ervnu roku 2001, tenkrét jesté
bez vyraznéjsiho zajmu poslanctl. Kromé in-
icidtort seminare, Lucie Talmanové a Fran-
ti$ka Pejrila, se jej totiz zadny z poslancti ne-
zacastnil. To se projevilo pti hlasovani
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o navrhu na zmirnéni ,Severova“ protidrogo-
vého zakona z roku 1998. Navrh poslance Pej-
fila byl v prosinci 2001 zamitnut hned v prvnim
¢teni. O 9 let pozdéji, v dubnu 2010, probéhl v po-
slanecké snémovné dal$i seminaf, tentokrat
pod zastitou poslance Ivana Langera.
Hlavnim hostem seminare byl objevitel
tzv. vnitfniho $tésti, endokanabinoidi, pro-
fesor Hebrejské univerzity v Jeruzalémé Lu-
mir Hanus. Pfestoze sdéleni profesora Hanuse naslo
silnou medidlni odezvu, tu politickou o rok zbrzdily pred-

¢asné volby.

Na jare 2011 se zacind pripravovat petice za lé¢ebné ko-
nopi, ktera prakticky ihned po zvefejnéni (15. 8. 2011) ziskala silnou poslaneckou
podporu napti¢ politickym spektrem. Nasleduje dalsi seminaf ve snémovné a parla-
mentné-vladni expertni skupina za¢ina pfipravovat navrh novely zakona.

V zafi 2012 - to uz je navrh novely zakona pro legalizaci konopi pro 1é¢ebné tcely
ve druhém ¢teni v poslanecké snémovné - probiha ve spolupraci s Velvyslanectvim
statu Izrael, Velvyslanectvim CR v Izraeli a Cesko-izraelskou smisenou obchodni ko-
morou dal$i semindf, tentokrat v Sendtu Parlamentu CR, pod zastitou senatorky Da-
niely Filipiové. Kromé zastupcti z parlamentt, ministerstev zdravotnictvi a regulac-
nich autorit obou zemi na semindfti vystoupil také zastupce samotnych izraelskych
péstitelt a zpracovatelt konopi. Konopi se v Izraeli legalné pouzivé pro lé¢ebné tcely
od roku 1999. V pocatku se konopim 1écilo zhruba 10 pacientd. Teprve po nékolika le-
tech zacal jejich pocet nartstat, v roce 2010 uvedl profesor Hanu$ k poctu pacientii
¢islo 2300. V soucasnosti uz je to vice nez 11 tisic pacientt a pfedpoklada se, ze jich na-
konec bude bezmala 50 tisic. Od roku 2000 také vzrostl pocet péstitelt, byla stanovena
cena za gram a maximalni mési¢ni spotfeba pro jednoho pacienta ve vysi 50 gramd.

Jestlize hlavni my$lenkou seminare konaného v roce 2010 bylo odebrat péstovani
konopi marihuanové stigma a predstavit jeho lé¢ebné moznosti verejnosti (a dluzno
podotknout, Ze dotéend ¢eska verejnost, tedy pacienti trpici roztrousenou sklerézou,
parkinsonismem, artritidou a dal$imi nemocemi, uz méla s lé¢ebnymi u¢inky konopi
sice ne uplné legalni, ale vice nez patndctileté zkusenosti), hlavnim cilem zatim po-
sledniho seminare v senatu bylo sdilet izraelské zku$enosti a alespon nastinit fesent,
jak bude po pripadném schvaleni navrhu novely zakona realizovano péstovani ko-
nopi v Cesku, ptipadné jeho dovoz.

Sekel, euro, koruna?

Mezi prvnim a poslednim seminafem na ptidé parlamentu uplynulo 11 let, 3 mé-
sice a 10 dni. Za tu dobu mnozstvi zodpovédnych ¢initeli navstivilo Izrael a nékteti
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z nich i jini dalsi zase Nizozemsko. Neumim porovnat nizozemsky a izraelsky systém
jenom na zakladé informaci ze seminaf, ale pochopil jsem, ze zatimco odbornd ve-
fejnost a selsky rozum se spise kloni k varianté ,Izrael - 8 Sekeltl za gram®, Minister-
stvo zdravotnictvi CR, potazmo SUKL (jakozto zakonem navrhovand regulaéni ko-
nopna agentura) preferuje spie variantu ,,Nizozemsko - 8 euro za gram®. Pétindsobny
rozdil v cené je zptisoben predevsim odlisnym pristupem Nizozemska, kde byl zvo-
len monopolni zptisob péstovani i distribuce a systém navic obsahuje také nékteré
nadstandardni zpracovatelské prvky, jako je napiiklad osetfeni produktu zafenim
gama. Podle vyjadieni zdstupce reguldtora (SUKL) maji byt do ¢eského prostiedi pie-
neseny spise nékteré z holandskych postupti, véetné jiz zminéné sterilizace gama za-
fenim, a to i presto, Ze experimentdlni prace SUKL a Farmaceutické fakulty UK uz
v 80. letech prokazaly, Ze pisobeni gama zafeni ovliviiuje obsahové latky v rostlin-
nych drogach. Navic je v Ceské republice pro ptipadnou sterilizaci konopné sklizné
pouZitelny pravdépodobné pouze jeden zari¢, a tak bude monopolizace ,,po ¢esku®
vicevrstevna a rozhodné nepovede k 8 korunam za gram. Obavam se, Ze pri takto
wvelkorysém® nastavovani procest je i holandskych 8 euro pouhou zalohou budouci
Ceské ceny.

Prosta trojclenka

Z4dného potencidlniho pacienta osobné nezndm a kromé motiva¢nich spoti na
internetu jsem zadnou konkrétni reakci nezaznamenal. Ov§em zajmova pacientska
sdruzeni potencial konopi potvrzuji a legalizaci vice nez fandi, prestoze by si pacienti
radéji své kytky péstovali legdlné sami. Takovy pozadavek je ovSem v rozporu s mezi-
nirodnimi tmluvami, které Ceskoslovensko ratifikovalo v letech 1961, 1971 a 1988,
proto potencidlni pacienti berou zavdék alespon navrhovanou legislativni upravou.

Na otazku, kolik pacientti 1é¢enych konopim nakonec v Ceské republice

bude, zatim neexistuje validni odpovéd. Vyjdeme-li z pfedpokladu

srovnatelného demografického rozlozeni pacientt v témét
8milionové izraelské a 10milionové ¢eské populaci, dojdeme
prostou troj¢lenkou ke 14 tisicim pacientd u nas ve
sttednédobém horizontu. Jen shodou okolnosti je
v Ceské republice zhruba 14 tisic pacientd s roz-
trousenou skler6zou. V dlouhodobém horizontu
by v Ceské republice mohlo uZivat 1¢-
¢ebné konopi zhruba 60 tisic paci-
entl trpicich nejenom RS,
ale také parkinsonismem,
artritidou a fadou dalsich
onemocnéni.  Sou-
¢asna ro¢ni spotreba ko-
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nopi v Izraeli ¢ini zhruba 6,6 tuny. Odhadovanému poctu nasich pacientd by odpo-
vidala spotfeba 8,4 tuny konopi ro¢né, coz ovsem vitbec nekoresponduje s mnoz-
stvim, které ¢esky regulator odhaduje na 50, maximalné 70kg ro¢né.

Urcujicim faktorem spotieby (a potfeby) neni pouze pocet pacientd, ale také cena
produktu. Zatimco izraelsky pacient zaplati za maximalni mési¢ni davku 50 g konopi
v prepoctu 2 tisice korun, holandského pacienta stoji srovnatelnd davka v prepoctu 10
tisic korun. Navrh novely pocita v prvnim obdobi (1-2 roky) s dovozem suroviny. Za
predpokladu, ze nédklady na dovoz a distribuci budou odpovidat rozdilu maloob-
chodni a velkoobchodni ceny v zemi piivodu, Cesky pacient za mési¢ni terapii zaplati
2-10 tisic korun.

Porovnanim odhadované potteby (8,4t) a odhadované spotteby (70kg) se nabizi
otazka jak zajistit 1écbu konopim pro 91% pacientt, ktefi si platbu ve vysi 2-10 tisic
korun mési¢né nemohou dovolit. Z tohoto pohledu je vcelku pochopitelnd snaha o za-
jisténi uhrady konopi ze zdravotniho pojisténi. Vzhledem k celkové vysi ¢astky (338
miliont az 1,6 miliardy korun) je docela pochopitelnd také snaha ministerstva zdra-
votnictvi a zdravotnich pojistoven uhradu konopi neptipustit.

Inhalace a nalevy

Zéstupce SUKL ve své prezentaci na seminafi uvedl, Ze zpisobem pouziti 1é¢eb-
ného konopi rozhodné nebude kouteni. Pro uzivani konopi nabizi dvé moznosti: in-
halaci, pfipadné nalev (bylinny ¢aj). Pominu-li fakt, ze koufeni je jednou z forem in-
halace (koure), je nemozné kontrolovat pacienty, zda si z 1é¢ebného konopi bali jointy,
nebo jestli investovali zhruba 5 tisic korun do koupé specidlniho vaporizéru. Pokud
by SUKL pro vys§i bezpe¢nost pacienti navic pozadoval, aby byl vaporizér pro inha-
laci lé¢ebného konopi registrovanym zdravotnickym prosttedkem, mohla by byt jeho
cena je$té mnohem vyssi. V pripadé uzivani lé¢ebného konopi ve formé vodného na-
levu je - vzhledem k nerozpustnosti tetrahydrokannabinolu (THC) ve vodé - vyrazné
oslaben psychoaktivni u¢inek konopi, a proto je pouziti 1é¢ebného konopi (s vyso-
kym obsahem THC) timto zptisobem kontraproduktivni. Ne-
kouticim pacienttim lze (znovu v rozporu s navrhem regula-
tora) misto ¢aje doporudit léty ovérenou indickou metodu,
jiz je rozpousténi THC z konopi v teplém mléce (napoj
bhang).

Konopi a dermatologie

Velmi ¢asto na podporu 1écebného konopi zazni-
vaji také argumenty dermatologické: ,,Z lé¢ebného
konopi bude mozno uzivat ptipravky urcené pro te-

rapii akutnich i chronickych zanétlivych onemocnéni



kiize.“ Prestoze je snaha rtznych prodejcti konop-
nych pripravki a konopné kosmetiky svézt se na viné
zéjmu o lé¢ebné konopi vcelku pochopitelnd, jsou
uvadéné dermatologické argumenty zcela mylné

a nesvéd¢i o dobré informovanosti téch poslanct

a senatort, ktefi timto a podobnymi tvrzenimi podpo-
ruji zavedenf lé¢ebného konopi do legislativy. Zasadni
rozdil je totiz v suroviné. Zatimco pro ,,1é¢ebné ko-
nopi tak jak je chdpano navrhem zékona, je vychozi
surovinou konopi indické (Cannabis indica, Canna-
binaceae) s vysokym obsahem THC, kvili kterému

se ptijimaji vSechna kontrolni opatfeni, pro dermatolo-
gické konopné pripravky je vychozi surovinou konopny

olej s vysokym obsahem kannabidiolu (CBD) ze semen ko-

nopi setého (Cannabis sativa), pro které se dlouhodobé pouziva synonymum tech-
nické konopi. Konopny olej je jako surovina pro farmaceutickou vyrobu uz nékolik let
uveden v Ceském lékopisu. Lé¢ebné uziti konopnych ptipravki v dermatologii je tedy
legalni jiz dnes a problematickym se jevi pouze pokles produkce technického konopi
- vzhledem k nedostatku zpracovatelskych kapacit totiz trvale klesa rozloha konopim
oseté plochy.

Co rici zavérem?

Je dostate¢né prokazano, ze terapeuticky potencial konopi existuje. Zatimco CBD
uz si cestu ke svym pacientiim nasel a dermatologické pripravky z konopného oleje je
mozné vyrabét primyslové i individualné v1ékarnach jiz dnes, cesta THC do 1ékaren
je teprve na pocatku. K tomu, aby v Iékarnach bylo mozné vydavat 1é¢ebné konopi, to-
tiz nestaci pouze prijmout zédkon, lé¢ebné konopi se musi - stejné jako konopny olej
- dostat bud do Ceského Iékopisu nebo alespoii do ptilohy vyhlasky (soucasnd vy-
hlaska ¢. 85/2008 Sb., o stanoveni seznamu lé¢ivych latek). Teprve pak budou lékar-
nici v 1ékarnach na zakladé 1ékarského predpisu zmocnéni legalné pripravovat a vy-
davat pacienttim presné davky lé¢ebného konopi k inhalaci(!).

Ukolem odbornych spole¢nosti je ve spolupraci s pojistovnami zvolit diagndzy, pro
které by terapie lé¢ebnym konopim méla byt hrazena z prostredkii vefejného zdra-
votniho pojisténi, pripadné stanovit tinosnou vysi spolutcasti (doplatku) vsech po-
tencidlnich pacienttl. To s sebou samoziejmé nese tlak na ,konopnou agenturu®, aby
procesy péstovani, zpracovani a distribuce byly maximalné efektivni a vysledna cena
co nejnizsi (8 korun za gram?). Jinak totiz bude, ptes veskerou ochotu a pfipravenost
1ékarnika, legislativni snaha zakonodarct pouze proklamaci bez praktického dopadu
na vétsinu potencidlnich pacientd, ktefi si 2-10 tisic mési¢né prosté dovolit nemohou.
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HARKANY V PRIMEM PRENOSU ALIAS

ZPRAVA O STAVU POSEZONNIM

Sraz byl...., sesli jsme se....., cesta ubihala..... Ne, takto ne.

Co tfeba trochu jinak?

VEC:  Harkdny, SPAE

DATA : 74112012, 22 osob

CIL : 1é¢ebné procesy

VYCHOZI STAV: dva autobusy, dvé trasy

Trasa A - PRAHA- HARKANY - nemohu popsat

Trasa B - OPAVA - HARKANY : luxusbus v podobé dvou mist na osobu — jede
nas akorat, noc, spanek. Zastavky : - a¢ bus zachod ma, stavime tak casto, ze i patolo-
gicky u¢trand Romana zufi, Ze nemtize spat.

»Probuzeni nejkrasnéjsi“ — nejde o reklamu na kavu, ale jsme skoro na misté - pro-
sté fajn.

UBYTOVANI: Jak se #ik4, ,,kdo zidli m4, bydli“~ vSichni méli zidle a tak bydlime.

No nyni néco popisného pro oko ¢tenaru.

Vylidnéna vesnice se statutem méstecka /snad/ s minimem spolecenského vyziti.
Presto jsme si kazdy nagel to své.

Posledni otevrené stanecky se zbozim levnym, ale za cenu drahych pseudotismévii
a »akénich slev® posezonniho charakteru. Hororové vylidnéni velké vétsiny budov,
kdy pouze zakoufené zaclony v $pinavych oknech davaji tusit, Ze pred nékolika dny
zde kvetl Zivot, jako STODOLNI ulice v dobach své nejvétsi slévy. Prosté trefa do ter-
minu - vSe jen pro nasince.

Bohuzel trznice neoplyvala tim, co mame v predstavach, ale spiSe sortimentem
MADE IN VIETNAM, kde pouze mistni palickujici zeny se svymi krajkami a ubrusy
dodavaly punc koloritu tomuto mistu.




Posledni zbytky hroznt, papricky a vlagské ofechy v péti stancich na strané jedné
a , silné empaticky” muz s ismévem ala JAMES BOND, nabizejici zavarené, usmévavé
papriky s emotivnimi vykfiky ,,SZUKATPERO® na strané druhé.

Desitky klobas na vSechny zptisoby, $pek, papriky jako koteni i jako kvétinové
vénce, pripominajici tak trochu Havaj s jejich uvitacim ceremonidlem, jen trochu

Kousek od trznice nachdzime ptijemny kramek plny rozmanitosti a jesté prijem-
néjsi pani CH., vitajici zakazniky dsmévem a jemnym chorvatskym likérem - bez-
methylovym dle jejich slov.

Tolik k zevrubnému popisu:

Nicméné - uz pti samotném prijezdu do lazenského aredlu se ndm intuitivné krouti
nosy smérem ke vstupu do thermald.

Do podvédomi se vkrada otazka: ,Je opravdu ta voda tak 1é¢iva, jak se povida?“
A ja vam odpovim: ,,JE!“

Nikde jinde se mi stav nezlepsil tak, jako pravé po tydnu zde.

Voda charakteristicka svou viini / smradem /, ¢istotou, teplotami, zakalenou ¢i-
rosti a chuti.

Minimum lidi v bazénech, vitivky, sauny, pary ...to vSe bez tlacenic a front, tak
Castych v sezoné.

Obcerstveni, stanky s posezenim v dostate¢ném poctu, par krokt od bazéni.

Horkd voda z viidel - ,,zadarmo“ - bezproblémova komunikace. Vét$inou mistni
znaji i par slov Cesky.

A my na oplatku nové v madarstiné:

KIZETEK - ZAPLATIM, UCET

KATESHER / KATESER / - DVE PIVA

JO REGELT - DOBRE RANO

JO NAPOT - DOBRY DEN

KOLBASA - KLOBASA

KESENEM - DEKUJI

T
[ —




PAPRIKA - co asi ?

»V noci nemizeme
dospat.“ — Rana jsou bo-
jovna, nebot premys-
lime o volnych lehat-
kach.

» Jit vchodem hlav-
nim, ¢ vedlejsim® ,
predbihat ¢i stat trpélivé
ve fronté?*

Nic z toho neplati -
nebot za cely pobyt vydrzime na lehatku 1 hodinu max. a to abychom se ususili.

Vse se méni v 11. hodin, kdy relaxa¢ni cvi¢eni rozproudi mizu.

Ocenujeme domaci Zdimacky firmy ,TOCZKOMAT®, kde mokré véci usychaji
rychleji, nicméné diky poc¢asi DE LUXE /cely tyden kolem 30 stupinkd/ s tim prob-
lémy nejsou ani venku.

Vecerni bonusy v podobé veceti jsou zajimavym a pifjemnym zakoncenim kaz-
dého lé¢ebného dne.

Bohuzel/bohudik/ se nejednalo o typickou madarskou kuchyni, coz nas trochu
mrzi, ale na stranu druhou.....

( CURDA -CZARDA- CERDA ) je to jedno, ale dobie jsme si zatan¢ili na ma-
darské hity v kombinaci s ¢eskymi, némeckymi a anglickymi vsuvkami.

Ptijemny dzbanek vina k tomu, dobra spole¢nost...to vSe za zvuku cikad /ano ci-
kad /-jsme 20 km od chorvatskych hranic.

Och, jak rychle to vse uteklo.

Ani se ¢lovék nestacil rozkoukat a uz je tu opét CEDOK LUXUSBUS s tim, Ze ba-
lime.

Na zavér: paklize HARKANY - iikime ANO

Zapsali R+R




Rekondi¢ni pobyt a seminar

v Laznich Bélohrad

Ve dnech 5. - 10. 11. 2012 se zaca-
stnili ¢tyfi clenové klubu SPAE Pardu-
bice seminare a rekondi¢niho pobytu
v Laznich Bélohrad, poradaného orga-
nizaci CARD v ¢ele s prezidentem pa-
nem Karlem Vedralem..

Utastnici, ktef{ byli v 1aznich poprvé
a nevédéli, co ocekavat, byli nesmirné
spokojeni i s témi, ktefi se jiz takového
spole¢ného pobytu zucastnili. Bylo to !
uzasnych Sest dni. Cviceni na suchu i v bazénu s moznosti vyuziti vifivek a plavani,
nam dalo pocitit svaly, o kterych jsme jiz ani nevédéli. Nasledna relaxace v koupelich,
rtizové s prisadou soli a uhlicité jsme si krdsné odpocali a masaz, nam jiz jen zpti-
jemnila snahu o vylep$eni péce o nase télo. Prosté to nemélo chybu.

Névstévou Novopackého pivovaru s ochutnavkou piva byl nas pobyt zptijemnén.
Kdo mél zajem, tak si zakoupil vzorky pro své blizké.

Pochvalu si zaslouzi i v§ichni ptijemni ldzensti pracovnici, ktefi se o nds vzorné
starali a pomdhali ndm v orientaci pti procedurach a cvicenich, véetné vyborné la-
zenské kuchyné, ktera nas zasobovala vybornou krmi na nacerpani novych sil do dal-
$ich kolobéhii procedur.

Nezanedbali jsme ani kulturni vyziti formou tane¢nich vecerti a prednasek dle 1a-
zenské nabidky.

Predposledni den dopoledne jsme méli spole¢ny program s panem Ing. Karlem Ve-
dralem o biologické 1é¢bé a prezentaci firmy zabyvajici se lé¢ebnou kosmetikou Aloe
vera. Na zkousku naseho zdravi jsme obdrzeli okamzity test s moznosti ovéteni pre-
kyseleni organismu. Zakonceni probéhlo ve skupinach vyhodnocenim workshopem
na téma: prace v pacientské organizaci, moderni zptsoby lé¢by a vyznam cviceni pro
osoby s revmatickymi chorobami, kte-
rého jsme se zacastnili pod vedenim Ji-
finky Medkové.

Timto bychom chtély podékovat za
umoznéni Gcasti na tomto pobytu pre-
zidentovi CARDu panu Karlu Vedra-
lovi a pani JUDr. Irence Karpiskové.

Za klub Pardubice SPAE
Eva Buzkovd a Zderika Matydsova
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DIETA POMUZE?

Mate lupénku a vérite, Zze vybér urcitych potravin mize ovlivnit pri-
béh nemoci, nebo ji dokonce vyrazné zlepsit? Odbornici si uz tak jisti

nejsou. Neexistuji totiz Zadné védecké studie, které by tuto domnénku
potvrzovaly.

Lupénka neboli psoriaza patfi k autoimunitnim nemocem, jejichz ptivod neni
uplné jasny. Na kizi se psoridza projevuje jako loziska hnédoéervené kiize se sttibri-
tymi olupujicimi se $upinami na povrchu. Nejcastéji se vyskytuji na loktech a kolenou,
nékdy ve vlasech a na nehtech, a ¢asto vede i k depresim.

Véite zdravému rozumu

Objevuje se predevsim na kizi, avSak zhruba u 10-20 % pacientl se mize objevit
kromé kozniho, také kloubni postiZeni. Onemocnéni kloubt, které je do jisté miry
podobné revmatoidni artritidé, se nazyva psoriaticka artritida.

Prestoze nemoc neni infek¢ni, podkladem koznich, pripadné kloubnich zmén je
chronicky zanét probihajici v postizenych tkanich.

Jedna se o velice nepfijemné onemocnéni, které miize clovéka dohnat k vyzkouseni
témér ¢ehokoliv, co slibuje zmirnéni priznaka. Prestoze miizete byt pfimo zoufali,
nikdy nezapominejte na zdravy rozum. Jen ten vés totiz mtze uchranit od dalsich

e

zbyte¢nych zdravotnich obtizi.
Dieta? Jak kdy

Navzdory védeckym poznatkim se na internetu, nebo dokonce v knihach muzete
setkat s fadou “zazra¢nych” diet ur¢enych pro psoriatiky. Ty mirnéjsi zakazuji napti-
klad konzumaci alkoholu nebo smazenych ¢i tu¢nych jidel a pochopitelné je proto
nelze z obecné medicinského hlediska pfimo nedoporucit.

Pozor vSak davejte na ty extrémnéjsi, které vyzaduji kuprikladu pravidelné klys-
tyry ¢i striktni omezeni jidelnicku. Takové diety nejenze jsou obtizné udrzitelné, ale
v nékterych pripadech mohou byt i zdravi nebezpecné. Predem vas miize naptiklad
varovat uz jen to, ze dieta slibuje uplné vyléceni psoriazy.

Presto existuji néktera dietetickd doporuceni, kterd lze nemocnym s timto revma-
tologickym onemocnénim skute¢né doporucit.
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Na co si dat pozor, poznate sami

Vétsina experta zabyvajicich se psoridzou se shoduje na nasledujicim:

» Pacienti by méli dodrzovat pravidla spravné zivotospravy, zahrnujici mimo jiné
vybér stravy s dostatkem vitamini, tedy ovoce a zeleniny. Omezit by se méla na-
opak spotreba prilis tu¢nych a sladkych jidel.

» Zaroven se doporucuje urcité sebepozorovani — v§imnete-li si, Ze vase lupénka pra-
videlné nepfiznivé reaguje na nékteré druhy potravin, radéji se jim propristé vy-
hnéte. Pfikladem mohou byt ostfejsi koteni.

» To, ze odbornici nejmenuji Zddné konkrétni slozky potravy coby nepiiznivé pro
prubéh lupénky, jesté totiz neznamena, Ze nemohou byt spoustéci zhorseni cho-
roby.

REKTOFILIE - NEPOPSANA,

BYT ROZSIRENA NEMOC

Piednasi docent MUDr. et RNDr. A. P. Sprayer,
Universita v New Streetu:

S politovanim musim konstatovati, Ze v u¢ebnicich mediciny neni o tak dtlezité
a rozsifené nemoci, jako je rektofilie, ani zminky. Tato choroba, vlastné pathie, podle
nékterych psychiatri téz rektofrenie nebo také pseudorektoidni psychéza, je nemoci
¢etnych teorii. Nékdy se mluvi o cirkumandlni akrobacii, Ale to je naprosto nespravné,
protoze cirkumanalni akrobacie je pouhy pfiznak, ktery se u této choroby vyskytuje
asi v 98% pripada.

Teprve nedavno, na mezinarodnim kongresu o rektofilii ve Veracruzu, byl vytycen
pojem rektofilie a stanoven hlavni komplex jejich priznaki. Jednd se o takzvanou
Stanleyho-Barryho pentalogii, jez zahmuje:

1. cirkumanalni akrobacii,

2. afinitu k rektu nadfizeného,

3. beznadéjnou chronicitu,

4. ve velkém poctu piipadii nezadrzitelnou progresi,

5. rovnéz ve velkém poctu pripadtl poruchu inteligence az po naprostou debilitu.

Rektofil zde tedy byl definovan jako individuum se specifickou afinitou k rektu in-
dividua vy$e postaveného. Termin anofil byl rezervovan pro tzv, rektofilii innocen-
tium, o niz se zminim niZe.
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Nejasna etiologie

Etiologie této choroby je naprosto neznama. Vime o ni jen, Ze byva hereditérni.
Pres dukladna vysetfeni fady vyslovenych rektofili nepodatilo se nalézti Zadnych
podstatnych zmén morfologickych ani funkénich. Francouzsti autofi popisuji zvlastni
bazofilni inkluze ve frontélnich lalocich a predpokladaji tamtéz i pfitomnost tzv. tek-
tofilnich vlaken. Britové hovoti o ,,ideativnim centru R“, které lokalizuji do formatio
reticularis. Buiilky tohoto centra maji u rektofili idajné zvySenou drazdivost. Bolon-
ska $kola zjistila v séru mimo dosud znamé S-, G- a N-kortikoidy jesté R-kortikoste-
rol, jenz byvd u rektofilt téz signifikantné zvysen. Gajdusek a Hanzal se domnivaji, Ze
nemoc je zptusobena pomalymi viry. V posledni dobé se uvazuje i o poruse imunit-
niho systému, takZe je mozno tuto nemoc zatadit k imunopatiim. Z ostatnich teorii
uvadime nazory, ze podstatnou roli hraje i tloha zevniho prostredi a kiira velkého
mozku. Je zajimavé - a na tom se shoduj i v8ichni patologové - Ze rektofilové mozek
opravdu maji. Némecti autofi dokonce kromé konstituce leptosomni, pyknické a at-
letické udavaji jesté konstituci rektosomni. Volhard upozoriuje na stary lidovy termin
Arschleeder, ktery se v§ak do terminologie oficidlni nehodi.

O generalizaci klinického popisu rektofila v§éak nemuze byt ani feci. Jejich vzhled
je naprosto necharakteristicky. Do popfedi vstupuji zejména priznaky charakterové.
Tito lidé se mezi sebou navzajem $patné snaseji, spole¢nost ostatnich normalnich v§ak
vyhledavaji radi, zejména spole¢nost svych nadtizenych. Vii¢i nim jejich ochota nezna
mezi. Tato zména chovani je typicka pro pseudorektoidni psychézu. Nazev psychéza
ov$em neni pravé $tastny. Nevidime tu znamek zfejmého rozpadu osobnosti ani zjev-
nych bludu ¢i halucinaci, rektofil nekonfabuluje, jeho projevy jsou zamérné promys-
lené.

Dulezitym znakem rektofila je jeho neodbytnost. Rektofil se nezalekne zadnych
prekazek, a kdyz neuspéje, zaryté provadi své cirkumanalni manévry z jiné strany.
Klasické priklady ruptur rekta a pistéla tohoto druhu jsou uz vzacnosti a patii spise
do minulosti.

Klasifika¢ni modely

Vzhledem k variabilité pfiznakt navrhuje Harris déleni podle hloubky priiniku
rektofila, a to:

a) pronikajici k fase Kohlrauschové,

b) od této az k flexufe liendlni,

¢) odtud az po valvulu ileocékalni.

Klasifikace némecka uznava jesté takzvanou rektofilii innocentium, u kterézto
formy je zaznamenan prunik rektofila pouze do zény hemoroidalni. Podle klasifikace
veracruzské se tato také nazyva anofilie. Tato jedina se da v nékterych ptipadech vy-
1é¢it.

Sologubov navrhl klasifikaci podle projevi na rektofily:

a) s prevaznymi projevy prvosignalnimi,
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b) s pfevaznymi projevy druhosigndlnimi,

C) rovnovazné.

Progndza choroby je nejista. Prvni pfiznaky se objevuji obvykle brzy po pubertg,
v ptipadech manifestni choroby jiz ve $kolnim véku jako tzv. Kldgerkrankheit, ¢ili ne-
moc zalobni¢ktl, provazena snizenim 17-ketosteroidt v mo¢i.

Pohled do historie

Pocatky rektofilie zfejmé spadaji do doby velmi davné, snad az do nejranéjsiho
pravéku. Jak jinak Ize vysvétlit senzacni nalezy lebek v panvich pravékych koster? Stafi
Egyptané se zminuji o pfipadu Cheopsova horlivého tajemnika, ktery zavedl svou
hlavu do horni ¢4sti sigmatu faraonova, a jezto se ji nepodatilo operativné vybavit,
byla jeho hlava i s krkem ponechéna in situ a zbytek téla byl utat. Otfesny je priklad
popisovany Paracelsem. Bakaldi Antonius, jsa drobné postavy, lichotil svému rekto-
rovi cirkumandlnimi manévry, pfi ¢emz uvizl nad Kohlrauschovou rasou. Pomoci se
nedovolav, byl zde zapomenut a pozdéji odstranén coby koprolit bizarniho tvaru.
Francouzsky lékat Napoleonovy armady Charles Elité popsal pripad kyrysnika, ktery
svému plukovnikovi pronikl az po Bauhinskou chlopen. Zakratko si pry oba tak zvykli
na tuto symbiozu, kdy podfizeny piijimal potravu z céka svého dustojnika a defeko-
val za oba. Tak to vydrzeli idajné az do bitvy u Waterloo, kdy byl plukovnikovi tento
kyrysnik ustfelen, nacez plukovnik vbrzku zemftel na celkovou kachexii.

Z Ceského pisemnictvi budiz uveden spis neznamého domaciho autora z 15. stoleti,
jehoz obsah svéd¢i o drsnéjsim tehdejs$im jadrném vyjadrovani. Spis nese nazev ,,Jak
ptizné u panuov nabyti, jim se zalibiti a $Smakovati mozno, aneb o prdelkarich ¢ili za-
dkomilech knihy Sestery*

Nakonec néco o moznostech lé¢ebnych

Terapie byla po cely starovék, sttedovék i novovék bezmocna. Veskeré pokusy
o kompletni vyléceni ztroskotaly. Neti¢innymi se ukazaly byt elektroSoky, nejriiznéjsi
$irokospektrd antibiotika, klasicka psychofarmaka, velké aspéchy neprinesla ani psy-
choterapie. Teprve ned4vno referoval Ludvik Stika z VUFB o ur¢itém nadéjném po-
kroku s pouzitim nového pripravku zalozeného na koprojadru, které je spojeno s va-
nadem a trojmocnym kyslikem. Tento ptipravek je v§ak velmi nestaly a nedatilo se jej
dosud vyrobit v dostate¢ném stabilnim slozeni. O jeho dal$im vyvoji a vysledcich vas
budeme informovat.

Jen na okraji svého sdéleni musim se zminiti o jiné skupiné 1é¢iv, o takzvanych pa-
sivnich antirektofilikdch neboli rektorepelentiich. Jsou to léky postihujici jiné systémy;,
v tomto pripadé ¢ichové bunky v nosni sliznici, kde se nachazeji receptory ¢ichovych
drah. Jsou zalozeny na citlivosti vnimani latek typu sirovodiku, ktery se vyskytuje né-
kdy v potravé (hrach) a pasobi velmi penetrantné a odpudivé - bohuzel jen kratko-
dobé, takze jejich trvalej$i pouzivani je problematické.

Dékujeme za pozornost.
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ZPRAVY O AKCiICH KLUBU

KLUB VYSOCINA

Svata Puda

V zafi je svatého Vaclava a den
volna, tak kazdoro¢né vyrazime na
prodlouzeny vikend (tzv. dny Vac-
lavky), zrelaxovat a aktivné provétrat
sva téla. Letos jsme si vybrali Lazné
Lipovou a neprohloupili jsme. Vac-
lav nad nami drzel ochrannou ruku
a pocasi bylo nadherné -babi 1éto-jak
ma byt.

Uzili jsme si jak vystupu na Serak
a povinnou $tamprlicku keprnické,
sbéru a konzumaci hub (rostly snad
inasilnici), tak odpocinku, posezeni
s kamarady a psychicky srovnat svou
mysl s lupenkou a ekzémem. Uz se
vsichni téSime na dalsi akce.

Pozn. - V 1été jsme byli na kanc¢ich
hodech v Nekofi - tak jedno foto, jak
vypada kanec na rozni. :-) Mnam!!
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Z Liberce

Tradi¢ni vyro¢ni ¢lenska schuize Libereckého klubu se opét konala v restaura¢nim
zafizeni U Draka v Jablonci nad Nisou, musime se pochlubit slu$nou ucasti, konalo
se tradi¢ni obcerstveni a pldnovalo se a bilancovalo. Od listopadu se budou dle z4jmu
¢lentl opét konat navstévy v solné jeskyni. Kontaktni osoba pro solnou Jeskyni: Eva
Drdovd, tel.: 775 200 533. tentokrat Hotel MERKUR, Jablonec nad Nisou

Petr Kumpa, Liberec
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

PROSINEC

LEDEN
UNOR

VYROCNI CLENSKA SCHUZE - 7.12.2012 (pétek) 17.hod

v KLUBU JAZZMINE (Zdar nad Sazavou)

(v sobotu 8.12.vylet po okoli a vecer posezeni s kamarady)

Sjezd SPAE 25. - 27. ledna 2013 v Zabtehu ...U kovare

ikendovy pobyt - SKI vylet - na bézkach

ubytovani ....Karlov - Mala Moravka (Jeseniky)

&lenska schiize klub Jazzmine Zdar nad Sdzavou (data ...upfesnime)
Klub Spae-Vysoc¢ina md nové Webové stranky
spaevysocina.webnode.cz

V pripadé zajmu jsou na vSechny nase akce zvani ¢lenové i z ostat-
nich klubii. Pokud bude tfeba zajistit ubytovani, kontaktujte nas,
radi vas uvidime a ubytovani zajistime.

KLUB OSTRAVA

1.12.2012

LEDEN

UNOR

BREZEN

Tradi¢ni ¢lenska schtize s Mikuldsem — Cesky svaz vyrobnich druz-
stev u bazénu v Ostravé-Porubé ve 14 hod.

Veskeré odjezdy a programy vsech akci budou upfesnovany akti-
visty naSeho klubu. Jsou uvedeni v kazdém cisle Zpravodaje. Také
budeme na kazdé akci podavat informace, jak to ¢inime dosud.
25.1.-27.1.2013 'V téchto dnech se kona sjezd SPAE v Zabtehu,
v motelu U Kovare.

23.2.  Vyrocni &lenska schiize v budové Ceského svazu vyr. druz-
stev v Porubé (u bazénu) ve 14:00 hod. Na programu bude také
volba nového predsedy klubu Ostrava.

Pohosténi zajisténo.

23.3.2013  Celodenni vylet po Ostravé. Sraz v 10:00 hod. u Di-
vadla Antonina Dvoiaka. Navstivime Cernou louku, kde jsou mo-
dely svétovych staveb ,, MINTUNI - svét miniatur®, pak prohlidka
nového obchodniho centra Karolina a Slezskoostravského hradu
(program bude upresnén pozdéji).

KLUB PARDUBICE

8.12.2012
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Mikulasské posezeni - restaurace U Svagerka v Hradci Kralové
Rosta Havran, rhavran@seznam.cz, bajervaclav@seznam.cz



9.2.2013

drobné darecky a mozna prijde i cert
prihlasky nejpozdéji do 4. 12. 2012

Vyroéni schiize klubu - restaurace U Svagerkii v Hradci Kralové,
posezeni u dobrého obéda a kavicky, sraz ve 13,00 hodin

Rosta Havran, rhavran@seznam.cz, bajervaclav@seznam.cz
prihlasky nejpozdéji do 5. 2. 2013

KLUB PROSTEJOV

V ROCE 2012

V ROCE 2013

Schiizky Klubu se budou konat ve dnech 7. 12. 2012.

Vidy v 16:00 v restauraci méstskych lazni v Prostéjove.

Dalsi akee:

7.12. Mikulasska nadilka pri schtizce Klubu.

Schuizky Klubu se budou konat ve dnech 1. 3.,7.6.,6.9. a 6. 12. Vidy

v 16:00 v restauraci méstskych lazni v Prostéjove.

Akce na prvni pololeti:

1. 1. Pravidelny novoro¢ni vystup na vrchol hanacké hory Ko-
sit. Odjezd z Prostéjova resp. sraz v Celechovicich na
Hané bude domluven na prosincové schiizce.

25.-27. 1. Sjezd SPAE v Zabfehu na Moravé.

15. 2. Navstéva solné jeskyné.

16. 3. Zajezd do Kyjova, 50. Josefovsky kost, vystava vin
s ochutnavkou.

20. 4. Zajezd na jarni vystavu kvétin Flora Olomouc.

Kvéten  Ulast na slavnostnim otevieni rozhledny na Kosifi. Ter-
min bude upfesnén.

Cerven  Vystup na Portas.

Informace a dotazy na t. ¢. 776349267, Jirka Vyhlidal.

KLUB LIBEREC

Od listopadu se budou dle zajmu ¢lent opét konat navstévy v solné jeskyni,
tentokrat Hotel MERKUR, Jablonec nad Nisou

nejspis$ patky od 17, ¢i 18 hod., nutné dohodnout predem.

Kontaktni osoba pro solnou Jeskyni: Eva Drdova, tel.: 775 200 533.
upfesnéni programu jednotlivych akei dle zajmu ¢lenti a pocasi
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KLUB BRNO

Schiizky klubu se budou konat VZDY na Mecové 5.
14. prosince rozlouceni s rokem 2012 - info na Vyro¢ni schiizi, ptip.: 733 731 912

Dalsi schiizky klubu: 14.3.2013 v 16hod.
6.6.2013 v 16 hod.
Schiizky vyboru: 28.2.2013 v 15.30

23.5. 2013 v 15.30
Vsechny schiizky se konaji na Mecové 5
Také nabizime vSem ¢lentim neformdlni setkani kazdy sudy patek v mésici od 16 az
do 19 hod. v klubu na Mecové.

Zveme vsechny ¢leny na vylet - Ti$novsko za poznanim i pfirodou. Navstivime klas-
ter PORTA COELI a potom krasnou ptirodou dorazime do Dolnich Loucek, kde
uspokojime na$e jazycky jak ve vyhlasené cukrarné, tak také nakrmime nase za-
ludky.ve znamé hosptdce. Vede Mgr. Vlasta Nacovska tel. 604123235

A jako kazdoro¢né se tésime v ¢ervnu na vystup na Portas.

Brnénsky klub pijcuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schiizky budou kazdé prvni pondéli v mésici od 17:00 hod. v restauraci U Vo-
darny v suterénu v klubu, Korunni 75, Praha 3
PROSINEC 3.12. 2012 Clenska schiize
11.12.2012 Vychazka - Vano¢ni Prahou - rozloudeni s rokem 2012
Sraz u PRASNE BRANY v 16:00 hod.

LEDEN 7.01.2013 Vyro¢ni schiize
25.01.2013 - 27.01. 2013 - Sjezd V Zabiehu na Moravé - ubytovani
U Kovare.

Unor 4.02.2013 Clensk4 schiize

Brezen 4. 03. 2013 Clenska schize

Duben 1. 04. 2013 Clensk4 schiize

Vsichni ¢lenové SPAE jsou srde¢né zvani!
Prazsky klub ptj¢uje Biolampu. Je vhodnd jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-

hybového aparatu.
Lampu je mozno vypujcit za 20,— K¢ /tyden u pani Hany Prikrylové - mob. 720 289 563.
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KONTAKTNI ADRESY

WWW. SPAE.CZ

SPAE, P. 0. B. 15, 141 00 Praha 41
sekretariat:

Cislo Gi¢tu SPAE

Nazev uctu
Variabilni symbol

CENTRUM SPAE

president ing. Josef Pohlnek; mobil: 607 916 860
e-mail: pohunek@gmail.com

e-mail: spae@cbox.cz

cz.spae@gmail.com

tajemnice ing. Vaclava Cyrusova — 723 637 842
vicepresident St. Ulenfeld - 728 875 163
68137329/0800 Ceska spofitelna a. s.,

pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Spolec¢nost psoriatikd a atopickych ekzematiku o.s.
vzdy uvést registracni ¢lenské ¢islo

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - vicepresident,
Anna Jirdovd, Hana Pfikrylova, Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise
Ivana Janékova - predsedkyné, Zdena Matyasova,
Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (pfedsedkyné)  mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)
www.spaepardubice.a.fw.net mobil 728 254 272

bajervaclav@seznam.cz

KLUB LIBEREC Ing. Petr Kumpa tel. 773 577 060

kumpa.petr@seznam.cz
Eva Drdova tel. 606 564 242

KLUB BRNO Miroslav Sebik(piedseda) tel. 728 923 324

miroslav.sebik@volny.cz

Anna Jirdova (mistopredsedkyné) tel. 733 731 912
anickaspae@seznam.cz tel. 608 853 786
puj¢ovani BIOPTRONu a hfebenu,
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KLUB PROSTEJOV

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA
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aktivista klubu Brno pro Hodonin

Vojtéch Dolezal,

tel. 608 718 155

aktivistka klubu Brno pro Boskovice

Ludmila Kambova
ludmila.kambova@centrum.cz

Jiti Vyhlidal (predseda)
jirvyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj
Milan Ptacek

Svatopluk Puda (predseda)
svatapuda@seznam.cz.

http://spaeostrava.webnode.cz/
Dagmar Cepkova (predsedkyné)
vaclav.cepek@seznam.cz

aktivisté klubu Ostrava
Rtizena Kubienova
ruzena.kubienova@seznam.cz
Libuse Juricova

Eva Karkoskova
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenic¢kova

Koordinator akci pro mladez
Miloslav Zaviel, tel. 469 312 658,

tel. 604 450 837

mobil 776 349 267

mobil 604 480 887

mob. 723 077 846

mobil 723 445 432

mobil 731 488 579,

mobil 736 716 651
mobil 604 503 423,

mobil 776 720 951

mobil 602 944 121



SJEZD SPAE v lednu 2013

Sjezd SPAE jako nejvy3si orgdn nasi Spoleénosti jsme se rozhodli uspofadat
v motelu U Kovare v Zabiehu na Moravé.

Zahajeni v patek 25. ledna vecefi a ukonceni v nedéli 27. ledna snidani.

V sobotu dopoledne bude jedndni siezdu, odpoledne predndsky, prezentace.
Spolecensky veéer ve viru tance. V nedéli po snidani pojedeme domd.

Pro cestu vlakem je motel U Kovére hned u nddrazi Zabieh zastdvka.
Prvni zastdvka osobdku ze Zabtehu smér Sumperk nebo Hanusovice.
Pro autafre konec vypadovky z mésta Zébteh opét na Sumperk.

Uéastnicky poplatek je 500.- K¢.

Poéty delegati dostali vedouci klubd a ti jejich jména po volb& na vyroéni schizi klubu
nahlési do 10. ledna nejpozdéji. Veetné néhradnikd.
Prihlasku ¢lend nezafazenych v klubech zasild kazdy za sebe. Rovnéz do 10. ledna.
V prihlaice bude celé jméno, adresa, a lenské &islo.
Uvedte, s kym chcete byt na pokoiji.
Prihlasky se eviduji do vy&erpdni ubytovaci kapacity.
Dal3i v pofadi jako néhradnici.

Posilejte mailem na SPAE@RCBOX.CZ nebo SMS na 728 875 163.

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obéanské sdruzeni Spole¢nost psoriatiki a ato-
pickych ekzematiki, o. s. reg. u MV pod & VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo
P.O.B. 15, 141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Grafické tprava a tisk LD s.r.0., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovaki 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované prispévky maji pouze informativni charakter

a nemohou suplovat odbornd lékarska vysetfeni ani navrhy konkrétni lécby.
Nézor SPAE nemusi byt totozny s obsahem texttL.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat
ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materialy pouze se sou-
hlasem redakéni rady.
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Lo ncrdnd slrovodihond vd Lodivd balvno

Zima je idedlne obdobie, ked by sme mali preradit na niZ§iu rychlost a vymenit chladné uzimené

mesto za nie¢o hortice. Nada hortica otvaracia ponuka je i tento rok opit velmi atraktivna!

24.1.-27.1.2013

3x ubytovanie s polpenziou
napoj na privitanie

1x sldvnostnd vecera s tombolou
lekarska konzultécia

6 individudlnych procediir za pobyt

volny vstup do fitness, telocvi¢ne

a na skupinové cvicenia
organizované animacné aktivity
a zabava podla dennej ponuky 1x CElkOVY' bahenn)'r zabal

Cena uz od 38 EUR na osobu a noc
Plati pri zakiipeni pobytu a predlozeni tohto kupoénu.

\ reservations.smr@spasmrdaky.sk tel.: 034 69 59 173 é
o0 Sl kupelesmrdaky.sk danubiushotels.com




Dermalex-

Nova a ucinna lécbha

Ekzému

pro kojence
adeti, 100 g

Pouziti mozné od 8. tydne veéku ditete,
Aktivuje viastni hojivy mechanismus pokazky:
Neobsahuje kortikosteroidy, uméla barviva
ani parabeny. '
Zmirnuje svédéni, zarudnuti a podrazdent
pokozky.

Klinicky testované bez vedlejsich téinkd

a kontraindikaci.

Pro lokalni pouziti.




