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EDITORIAL

Ohlédnuti za rokem 2010

Také se Vam zda neuvéfitelné, Ze se blizi vanoce? Vzdyt jesté minuly tyden bylo
jako v1été, a protoze jsem méla mimoradnou $anci zaletét si na sluncem opravdu let-
nim do Mexika, zda se mi to neskute¢né. V Canctinu se konal kongres CILAD, der-
matologti z Jizni Ameriky, kterych prijelo vice nez 4 tisice. Pratelské pfivitani milymi
kolegy, tolik chybéjici v ¢eské kotliné, navzdory stejnym ekonomickym problémim,
usmeévavé tvare a pohoda. Tak bych charakterizovala mé 3 dny za oceanem. Z celého
Canctinu, ktery mé kolem miliénu obyvatel, jsem vidéla jen jeden hotel a plaz, ale
stalo to za to! A dokonce jsem kromé dvou prednasek prvni a tfeti den méla i den
volna, ktery jsem vénovala studiu predpisti Ceské lékaiské komory. Pro¢, to moznd
vite. Pfed 2 dny se konal kongres této stavovské lékarské organizace a volil nového
prezidenta — a pravé na tuto pozici jsem byla nominovana kolegy z predsednictva Ko-
mory, ktefi chtéli zménu. Nicméné nestalo se. Prezidentem ztstava Dr. Kubek. Ten-
tokrat zvitézilo odhodlani delegatii sjezdu vést natlakové akce a vynutit si lepsi oce-
néni prace lékare. Na jednu stranu je dobre, Ze se kone¢né zacalo skute¢né cené prace
lékate v nasi zemi mluvit. Kazdy jiz vi, ze zakladni plat 1ékafe v nemocnici je 18-26 tis
mési¢né hrubého, ale stejné tomu pacienti nevéri. Protoze oficialni statistiky vzdy ho-
vori o platu s no¢nimi sluzbami, tj. za cca 250 hodin mési¢né. Pro¢ vlastné mladi 1é-
kari chtéji z republiky odejit? Neni to jen kvili platu, ale maji nesmyslné nastaveny sys-
tém vzdélavani - je zbyte¢né dlouhy (v¢etné dermatologie, ktera je ve vétsiné statli
EU 4 roky, u nas je to min. 5 let), staZe a povinné kurzy si obvykle museji 1ékafi sami
hradit, plati dokonce za atesta¢ni zkousky. Osobné by mi to tolik nevadilo, kdyby méli
perspektivu zlepseni v dohledné dobé, opak je ale pravdou. Proto nikdo nechce v ne-
mocnicich zustat a vétsina kolegti odchazi do privatnich praxi - v§imli jste si, Ze kdyz
ptijdete na kliniku fakultni nemocnice, obvykle Vas vy$ettuje mladicky kolega, mno-
hem mladsi nez ten, kdo Vas do nemocnice poslal? A ma tato situace vibec feseni?
V ¢lanku pana doktora Pavla Vepreka si mizete o zdravotnictvi u nds v pfistim roce
precist v tomto cisle Zpravodaje. A protoze si myslim, Ze i rychle je mozné udélat
kroky, které by zlepsily situaci mladych lékarii, rozhodla jsem se zvednout hozenou ru-
kavici.... Delegati sjezdu zvolili vice odborové nez odborné kridlo. Lze jim jen prat,
aby se svymi pozadavky uspéli. Osobné se bojim, Ze se nestane nic, jen nékteti kole-
gové mozna ztstanou nakonec bez prace a obraz lékatti v odich vefejnosti bude jesté
horsi. Rada bych se mylila.

Volba dermatologicka, ktera se uskute¢nila v zafi elektronicky a byla ozndmena na
kongresu Evropské akademie dermatovenerologie 7. 10. 2010 se ale podatila. Ceska
republika ziskala poprvé (a soukromé si myslim i min. béhem nasledujicich 20 let
i naposledy) pozici prezidenta této nejvétsi evropské dermatologické organizace,



kterd sdruzuje na 3 700 ¢lent individudlnich a prostfednictvim svych spole¢nosti na-
rodnich dohromady na 40 000 dermatologt! Je mi opravdu cti, ze budu moci za dva
roky prevzit prezidentskou $tafetu od doktora Franka Powella z Dublinu a usednout
na pomyslny evropsky triin na dva roky v roce 2012. Tato Evropska akademie der-
matovenerologie (ktera byla mj. vzorem pro nasi Ceskou akademii dermatovenero-
logie) usporadala jiz v roce 2002 v Praze svij tehdy 11. kongres, na ktery prijelo vice
nez 6 000 kolegt a byla to zatim a zfejmé na mnoho let nejvétsi akce dermatologti
v CR. To uz je ale opravdu d4vno.

A co nds ¢eka v roce pristim? Radi bychom pokracovali ve spolupraci se SPAE, po-
kud budete mit zajem. Nase webové stranky www.dermanet.cz jsme zménili jen na
stranky pro laickou verejnost, protoze jsme zmnozili osvétové kampané a web jak pro
odborniky, tak pro laiky zac¢al byt neptehledny. Odbornici najdou pottebné informace
na ,sesterské“ adrese www.dermanet.eu. V pristim roce budeme pokracovat v osvé-
tovych akcich cilenych na prevenci melanomu a koznich nadorti (kvéten) a lupénku

po volbé nového
prezidenta EADV
(se mnou vsichni
byvali prezidenti)

po volbé nového
prezidenta EADV

s kolegynémi

z kliniky na Bulovce




a ekzém (fijen), navic ale ptibudou dvé dalsi témata - a tak mne napada, o jaké téma
byste méli vlastné nejvétsi zdgjem? Ta nase vybrana Vam rada prozradim pristé, pro-
toZe nejprve na né musime sehnat finanéni podporu. Zaroven bych Vas rada jiz nyni
pozvala na nase odborné akce, kdy bychom opét radi privitali zastupce pacient-
skych organizaci: 6. - 8. kvétna 2011 v Praze v hotelu Corinthia probéhne konfe-
rence mezinarodni ,Laser Europe 2011“ spojena s konferenci narodni ,,Estetickd me-
dicina“ a se Sympoziem dermatologickych sester. Radi bychom Vs v patek nebo
sobotu pozvali mezi nas. Ale to je jesté chvilka ¢asu na rozmysleni.

Nyni, kdy zac¢ind foukat studeny vitr, v obchodech na nds tto¢i predvéanocni re-
klamy, v novinach se hromadi recepty na vano¢ni cukrovi (které prece nebudeme
péct), v praci nevime, co dfive, bychom méli trosku myslet také na sebe. Jak nepod-
lehnout podzimni depresi, hybat se, doprat si hezkou knizku nebo dobrou hudbu,
a nakonec ve stihnout. Potkat se s témi, které mame radi, abychom na své neduhy
(v¢etné téch koznich) nebyli sami.

Klidny adventni ¢as, hodné zdravi a pohody v novém roce, nové pratele a event.
dobré 1ékare (i ty kozni)

Véam jménem vedeni Ceské akademie dermatovenerologie ze srdce preje

Jana Hercogovad
(Viceprezidentka Evropské akademie dermatovenerologie, www.eadv.org)

pldz v Cancunu



VSTUPNI SLOUPEK

Dobry den, vazeni pratelé.

Nastava predvanoc¢ni doba a vechno se zda byt takové hek-
tické: udélat poradek, co s cukrovim, koupit kapra a bozihodovou
husu, hlavné nakoupit darky a bude snih? A nékdo bude bilanco-
vat s rokem starym a davat si pfedsevzeti do roku nového. V dobé,
kdy pisu tento ivodnik, je sice teprve polovina listopadu, ale u nas
na chalupé uz navecer litd omladina v mikula$skych maskach.
A nejen Certi, Mikuldsi, ale i smrtky a bilé Lucky a vidél jsem tam
ivodnika a n¢jaké vily (kde ti se tam vzali?). Moznd jsem se Spatné
dival, ale radéji jsem pomalu jel pry¢, nez aby mé nad miru zdrzo-
vali. Pfed lety jsme jeli na proslaveny ,Valassky Mikulassky jarmak do Valasskych Klobouk. Cestou
jsme taky minuli skupinu ¢ertii a Mikulasa i s kapelou. Déti byly malé, zastavil jsem, at si je prohléd-

nou a trochu si uziji. Hned byli u nds dva ¢erti, na prvni pohled bylo patrné, Ze siln¢ pozili pekelné
ohnivé vody, a hned se ptali, které dité nejvic zlobi, sapali se na n¢, décka vystrasend ... Ujet se ne-
dalo, co ted? Tak jsem spustil, Ze déti jsou hodné, nezlobi, hned také zacaly néjakou tu basnicku.
Abych zachranil situaci, fikal jsem, Ze ale nékdy maminka trosku zlobi, Ze tu by si snad mohli na chvili
vzit. NaceZ se jeden Cert na ni dlouze zadival a ptd se: ,Umi$ varit rum?“ A ona Ze ne, naceZ Certi pro-
hlésili, Ze ji v tom pripadé nepottebuji a zklamané (a k tlevé mych déti) odchazeli.

V uplynulém obdobi jsme oslavili Svétovy den psoridzy v Petfikové. Bohuzel z diivodt pra-
covniho zaneprazdnéni se nemohli zti¢astnit ani pani prof. Hercogova, ani pan prof. Arenberger,
ale pomohli ndm sehnat prednasejici. Myslim si, Ze prezentace a pfednasky byly na tirovni a splnily
sviij ucel a dokonce si ucastnici setkani odnesli néjaké vzorky pripravki a dalsi materialy.

Ucastnili jsme se nékolika samostatnych tiskovych konferenci, konanych pii ptileZitosti Své-
tového dne psoriazy. Potddaly je Cesk4 dermatovenerologicka spole¢nost, Ceska akademie der-
matovenerologie a FRANKL Pharma za ucasti pfednich odbornikd (prof. Arenberger,
prof. Hercogova, prof. Novotny, Dr. Tirant z Austrélie) i osobnosti z kulturniho svéta (Dan
Barta). Na Dni psoriazy ve Smrdékach kromé vystavky a predavani materialti o SPAE CR jsme
méli i vystoupeni ve slovenském rozhlase.

S nékterymi z Vas jsem se setkal na schizich klub, které jsem navstivil. Myslim si, ze kluby
pracuji dobte, coz je tam vzdy poznat. Lidé tu dostavaji dalsi informace o akcich klubu i o spo-
le¢nosti, bavi se navzéjem a pfijdou na jiné myslenky, nez maji doma a v praci, kde jsou obvykle
v jednom kole. Za to patii hluboké uznani predsedtim a ¢lentim vyboru klubd, jejich pomocni-
kéim a vlastné vSem, Ze se udrzuje druzna nalada.

Vézeni pratelé, preju Vam v§em i Vasim blizkym radostné proziti vanocnich svatki a veselé
vykroc¢eni do nového roku. A necht se na nas nemoci uz kone¢né vykaslou!

Tésim se na Vas na sjezdu SPAE v pristim roce (vice o sjezdu ¢téte na jiném miste)!

V tcté Vas

Josef Pohiinek



TISKOVKA KE DNI PSORIAZY

NA PALACHOVE NAMESTI

29. fijna jsme oslavili poprvé Svétovy
den psoriazy na vefejnosti. Osvétovou
akci nazvanou ,VE SVE KUZI" poradala
Ceské akademie dermatovenerologie na
Palachové nameésti v Praze pred budovou
Rudolfina, za podpory firmy Frankl
Pharma. Patronem 1. svétového dne lu-
pénky pro verejnost se stal zpévak Dan
Bérta. Po tiskové konferenci, na niz vy-
stoupili spole¢né s Danem Bartd pan
Prof. MUDr. Franti$ek Novotny, DrSc., doktor Michal Tirant (pfijel podruhé na tis-
kovku do Prahy, poprvé sem zavital
vloni v kvétnu pti Svétovém dermato-
logickém kongresu), Prof. MUDr. Jana
Hercogova, CSc. a pani Jutka Sibik, se
novinafti presunuli pfed budovu Ru-
dlofina, kde byl jednak londynsky ¢er-
veny ,double-decker" pfeménény na
ambulance, jednak zde bylo podium
pro hodinovy koncert Dana Barty.

V improvizovanych ambulancich
v autobusu ,,ordinovali" lékarky kozni kliniky FN Na
Bulovce, pani doktorky Anna Jirdkova a Sarka Slavi-
kova, a béhem celého dne poskytly konzultace péti
stim osob, pacientl s psoridzou, ale i s jinymi ko-
znimi problémy. Slo o prvni propagaci lupénky pro
verejnost, jejimz cilem bylo upozornit hlavné na fakt,
ze lupénka nenf nakazliva. Byli jsme moc radi, Ze pan
Dan Birta
prislibil acast
i v roce pris-
tim, proto si
jiz nyni na-
piste do svého didfe, Ze pravé za rok, 29. fijna
2011 se opét sejdeme pred Rudlofinem v cer-
veném londynském autobuse!




ABECEDA KOZNICH NEMOCI

ZILNi ONEMOCNENI

Séarka Slavikova
Dermatovenerologickd klinika 2. LF UK a Fakultni nemocnice Na Bulovce, Praha

Onemocnéni zilniho systému patti k chorobam, které postihuji az 40 % populace
jiz v produktivnim véku a ¢asto jsou pri¢inou sniZené pracovni vykonnosti ¢i pra-
covni neschopnosti. Pracovni neschopnost zptisobena zilnimi chorobami predstavuje
nejvétsi podil ve skupiné kardiovaskularnich onemocnéni a prevysuje i podil ische-
mické choroby srde¢ni. Nej¢astéjsi jsou nemoci zil dolnich konéetin v ramci chro-
nické zilni insuficience (CVI). CVT je civiliza¢ni onemocnéni, na jehoz vzniku se po-
dili sedavy zptisob Zivota, obezita a stoupajici vék. Je to chronické, v priibéhu zivota
postupné se zhorsujici onemocnéni, které nejen obtézuje pacienty svymi neprfijem-
nymi ptiznaky a projevy, ale v pokrocilych stadiich miize vést ke vzniku bércového
viedu. CVI podstatné snizuje kvalitu Zivota nemocnych, vyznamné zatézuje i jejich ro-
diny a v ptipadé 1é¢by bércovych viedt je spojena s vysokymi naklady a stava se prob-
lémem ekonomickym. Na lé¢bé CVI se podileji riizni specialisté — kozni a prakticky
lékat, angiolog, internista, chirurg aj.

VARIXY (MESTKY)

Primarni varixy jsou definovany jako rozsifené, meandrovité vinuté Zily rizného
prusvitu, v jejichz patogenezi se uplatiiuje nedostate¢nost zilnich chlopni, abnormalni
slozeni zilni stény a Zilni hypertenze. Pro vyvoj Zilni nedostate¢nosti maji vyznam
stavy s tvorbou varixti v priabéhu velkych zil dolnich koncetin (vena saphena magna
avena saphena parva) a jejich vétvi. Hlavni rizikové faktory vzniku primdrnich varixt
jsou dédi¢nost, vék, pohlavi a téhotenstvi. Ostatni faktory, k nimz fadime obezitu,
diety, tisnici odévy, praci ve stoje, hormonalni antikoncepci, patfi k méné vyznamnym
vlivim. Sekundarni varixy vznikaji na podkladé probéhlého zanétu (flebotrombozy).
Diagndzu varixu lze stanovit z pouhého klinického vysetfeni a je v kompetenci véech
lékarskych obort. Efektivni 1é¢ba varixti je vyhradné chirurgicka.

CHRONICKA ZILNi NEDOSTATECNOST
(CHRONICKA ZILNi INSUFICIENCE, CVI)

CVT je patofyziologicky stav, pi kterém jsou poruseny mechanismy névratu Zilni
krve z dolnich konéetin, coZ postupné vede ke vzniku zilni hypertenze s rozvojem po-
ruchy funkce Zzilniho systému. Pficinou CVI byva zpétny tok Zil na podkladé nedos-
tate¢nosti zilnich chlopni pfi varixech nebo porucha prichodnosti zil po probéhlém
zanétu (flebotrombdze). Tyto zmény probihaji v povrchovém i hlubokém Zilnim sys-



tému a také ve spojkach mezi témito systémy. Pfi postupujici poruse Zilniho toku se
objevuji jednotlivé zndmky CVI, které jsou charakterizovany $irokym spektrem pfi-
znaku (pocit tihy v nohou, napéti nohou, noéni kiece, pocit oteklych nohou, brnéni)
a projevi (kfecové zily, otoky, kozni zmény, bércovy vied). Vzhledem k rozmanitosti
projevii a priznakt CV], je klasifikace tohoto onemocnéni obtizna. Objektivni priikaz
nedostate¢nosti zilnich chlopni ¢i neprichodnosti Zil je potfebny k posouzeni léceb-
nych postuptl. V diagnostice l1ze vyuzit jak invazivnich, tak neinvazivnich metod.
V praxi jsou postacujici metody ultrazvukového vysetfeni ¢i pletysmografie. Flebo-
grafie se vyuziva vyjimecné, v nejasnych pripadech.

BERCOVY VRED (ULCUS CRURIS VENOSUM)

Bércovy vied je nejzavaznéjsim projevem CVI. Je to chronicka rana (trva déle
nez 6 — 8 tydnti) s porusenou anatomickou i funkéni strukturou ktize. Vied se hoji
vidy jizvou, vystavbou nové tkané. Vzhledem ke koznim ptiznakéim bércového
viedu je dermatolog vétsinou prvnim lékafem, kterého nemocny kontaktuje. Der-
matolog sehrava v tomto pripadé hlavni roli pti uréeni zakladni pti¢iny a dalsich
faktord, které se na vzniku onemocnéni podileji. Na zakladé anamnestickych adaju,
objektivniho zhodnoceni bércového viedu a jednoduchych funkénich zkousek do-
porucuje dalsi vySetfeni potfebna ke stanoveni diagndzy - laboratorni, pfistrojova
neinvazivni vy$etfeni, v indikovanych pripadech vysetfeni invazivni, bioptické, pti-
padné dalsi.

Na zékladé vysledki vysetfeni dermatolog indikuje a fidi néslednou lé¢ebu. Spek-
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trum léc¢by Zilnich bércovych viedi zahrnuje kompresivni 1é¢bu, fyzioterapii, lokalni
a celkovou farmakoterapii a chirurgickou lé¢bu, pricemz je diraz kladen na lokalni
a kompresivni 1é¢bu doplnénou rezimovymi opatfenimi.

Lokélni o$etfovani v sou¢asné dobé vychazi z poznatki o fazovém hojeni ran pri
zajisténi optimalnich podminek pro hojeni ve vlhkém prostfedi. Nutné jsou védo-
mosti o sloZeni a t¢inku jednotlivych kryti. Edukace v této problematice se presouva
na stfedni zdravotnicky persondl, ktery se za¢ina ve zvy$ené mife aktivné podilet
v o$etrovani chronickych defekti. Pti oSetfovani v domacim prostiedi se stale Castéji
uplatiiuje zajisténi prevazi sestrami z agentur domaci péce. V 1é¢bé bércového viedu
je nutné zohlednovat dal$i mistni a celkové faktory, které musi byt zakomponovany
do komplexni péce o nemocné. Negativni vliv na hojeni maji sou¢asné pfitomna cel-
kova onemocnéni spojena ¢asto se stafim pacienta, nedostate¢nd vyziva a $patny imu-
nitni stav. Negativné ovliviiuji proces hojeni revmatoidni artritida, diabetes mellitus,
néadory, infekéni choroby, onemocnéni krve. Nutné je posoudit i vliv celkové pod-
avanych 1ékt (negativné ptsobi na hojeni léky snizujici imunitu - tzv. imunosupresiva,
protinadorové 1éky - cytostatika, nékteré protizanétlivé 1éky a léky snizujici srazlivost
krve).

Ve snaze minimalizovat co nejvice rusivych vlivi, je nutnd navaznost péce v ramci
interdisciplinarni spoluprace. V neposledni fadé nelze opomijet 1é¢bu bolesti, kterd
bércovy vied ¢asto provazi. V idedlnim ptipadé, pti spravné kompresi, bolest ustu-
puje. Zpocatku lé¢by je mozné prechodné podavani 1ékd tlumicich bolest - analgetik,
pti chronické bolestivosti viedi je vhodna spoluprace s ambulanci bolesti. Fyziotera-
pie predstavuje intenzivni trénink chiizi, zlep$ovani pohyblivosti kloubt, co nej¢astéjsi
polohovani dolnich koncetin, ru¢ni a pfistrojovou lymfatickou drendz. V doplikové
terapii lze pacientim doporucit lazenské programy, nejlépe s moznosti poradenstvi
nutri¢niho terapeuta v oblasti vyzivy a zdravého zivotniho stylu. V praxi se osvédcuje
i edukace ¢lenti rodiny, ktera se tyka dietnich opatteni nebo zmén vyzivy, dodrzovani
rezimovych opatfeni, pfevazu rany. V1iv spravné edukované rodiny je zasadni pro
uspésnou lé¢bu bércového viedu.

LYMFATICKY OTOK (LYMFEDEM)

U tézkych poruch Zilniho systému se v mezibunééném prostoru hromadi nadby-
tek mizy (lymfy), ktera mtize vést k pretizeni mizniho systému a vzniku sekundar-
niho lymfedému. Sekundarni lymfedém je otok zptisobeny zmens$enou transportni
kapacitou mizniho systému v postizené oblasti, ktery negativné ovliviiuje hojeni rany.
Komplexni fyzikalni terapie lymfedému zahrnuje manualni a pfistrojovou lymfatic-
kou drendz. Po manualnim vyprazdnéni spadovych miznich uzlin nasleduje lymfo-
drenaz pristrojova. Nezbytnou soucdsti 1écby je nasledné prilozeni bandaze kratko-
taznymi obinadly. Tato komplexni péce je pacientim poskytovana ve
specializovanych lymfocentrech vyskolenymi sestrami pod vedenim lékar - lymfo-
logt.
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TERAPIE CHRONICKE ZILNi NEDOSTATECNOSTI (CVI)

Terapie projevit CVI je obtizna, dlouhodoba, pomérné malo uc¢inna a vyzaduje
zna¢nou ochotu pacienta ke spolupraci. Lé¢ba nemocnych s CVI se odviji od jednot-
livych stadii nemoci a musi byt vzdy komplexni. Zakladem vsech lé¢ebnych postupii
u nemocnych s CVI je zmirnéni subjektivnich ptiznakd, zamezeni progrese one-
mocnéni a vzniku komplikaci, které ji provazi. Lé¢bu lze rozdélit na konzervativni
a chirurgickou. Konzervativni lé¢bou jsou rezimova a dietni opatteni, polohovani
a komprese dolnich konéetin, celkové a mistni Iéky. U obéznich pacientt nesmime
zapomenout na redukci télesné hmotnosti. Tyto postupy vsak nefesi pric¢inu, tj. zpétny
tok krve a event. neprichodnost v Zilnim systému. Zpétny tok krve v hlavnich kme-
nech povrchového zilniho systému je mozné zrusit opera¢ni lé¢bou (klasicka chirur-
gicka a endoskopicka lé¢ba, tzv. endovendzni laserova nebo radiofrekvencni oblite-
race), u drobnéjsich varixii Ize pouzit skleroterapii ¢i o$etfeni rozsitenych zil cévnim
laserem. Pti rozhodovani o zptsobu 1é¢by CVI je tfeba mit vzdy na mysli pacienta.
Jemu a jeho anatomickym pomértim v oblasti Zilniho systému dolnich konéetin je
nutné se prizptsobit a zvolit tu ¢i onu danou lé¢ebnou metodu, provést optimalni za-
krok na zilnim redisti tak, aby doslo ke zlep$eni kvality zivota nemocného. V ramci
terapie CVI se uplatiiuje edukace pacienta o povaze onemocnéni a faktorech, které
ho pozitivné ¢i negativné ovliviuji, se zaméfenim na pozitivni motivaci nemocného
a jeho aktivni spolupraci na lécbé.

KOMPRESIVNI TERAPIE

Zakladem terapie CVT je kompresivni 1écba elastickymi obinadly nebo kompre-
sivnimi punc¢ochami. Spravné prilozena komprese pozitivné ovliviiuje Zilni systém.
Vede ke zmenseni rozsifeni zil, zrychluje tok krve a sniZuje zpétny tok Zil. Komprese
ma i protizanétlivy ucinek, zvySuje obsah kysliku v tkdnich, ¢imz neptimo ovliviiuje
ustup bolesti. Komprese by méla mit nejvyssi tlak v oblasti kotniku (20-30 mm Hg)
a smérem vzhiru by tlak mél klesat. Pouzivani kratkotaznych obinadel vede ke sni-
zeni Zilni hypertenze a tim ma pozitivni vliv na hojeni bércového viedu. Kompresivni
puncochy by mély mit tlak odpovidajici klinickému stavu. Jsou vyrdbény ve ¢tyfech
kompresivnich tfidach, podle tlaku, kterym piisobi na konéetinu. V pripadé pokro-
¢ilych stadii CVI by méla byt pouzivana III. kompresivni tfida, s tlakem 40-50 mm
Hg v trovni kotniku. Vedle obinadel a punc¢och lze pouzit pristrojovou kompresi, je-
jimz prinosem je ovlivnéni miznich cév na periférii, zvySeni lymfatické drendze a tim
zmenSeni zilniho otoku. Indikace kompresivni terapie je pri znalosti cévni proble-
matiky v rukou kazdého lékare a neméla by byt opomijena.

CHIRURGICKA TERAPIE

Jednotlivé chirurgické postupy vychazeji ze stadia CVI a déli se dle mista provedeni
na tzv. vykony na povrchovém zilnim systému, vykony na spojkach mezi povrcho-
vym a hlubokym Zilnim systémem (perforatorech) a vykony na hlubokém zilnim sys-
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Pigmentové zmény po zhojeni bércového viedu

tému. Naprosta vétsina zakrokt se provadi na povrchovém Zilnim systému dolnich
konéetin. Chirurgicka terapie je metodou volby a nejicinnéj$im prostfedkem lé¢by
primdrnich varixd. Principem 1é¢by je preruseni vsech $patné fungujicich komuni-
kaci mezi hlubokym a povrchovym zilnim systémem. Zakladnim opera¢nim zakro-
kem je tzv. crossektomie se strippingem, tedy odstranéni vena saphena magna a od-
stranéni nedostate¢nych zilnich vétvi a perforatorii. Alternativou ke klasické operaci
jsou zakroky tzv. endovaskuldrni. Jedna se o metody, kdy Zila neni vytazena, ale je
o$etfena specialnim laserem nebo radiofrekven¢nim pristrojem. Cilem téchto vykont
je zilu zneprtichodnit a ponechat ji v misté jejiho ulozeni, kde se pak zméni ve vazi-
vovy pruh. Nejvétsim prinosem téchto zakroku pro pacienta je jejich Setrnost, lepsi
kosmeticky efekt a kratka doba rekonvalescence v porovnani s klasickou operaci. Vy-
hodou je téZ moznost provedeni zakroku v mistni, tzv. tumescentni anestézii, bez nut-
nosti celkové narkoézy. Nevyhodou jsou ne zcela znamé dlouhodobé vysledky, urcité
vyhrady v odbornych kruzich k technice provedeni a finan¢ni spolutcast pacienta.
K odstranéni varixii v podkozi se vyuziva téz skleroterapie. Sklerotizaci lze rozdélit na
kapalinovou, ktera je v soucasnosti vyhrazena pouze na ty nejmensi a v kiizi ulozené
zily a pénovou sklerotizaci. Pénova sklerotizace je diky svym fyzikdlnim vlastnostem
vhodna k sanaci zil vétstho priméru.

V terapii bércového viedu je zdakladnim chirurgickym principem odstranéni odum-
felych ¢asti kuize a podkozi. Chirurgickou lé¢bu lze vyuzit i u bércovych vieda, které
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jsou rezistentni na konzervativni lé¢ebné postupy (cca 20 % vredu). V téchto pripa-
dech je tfeba k vykontm pristupovat velmi individudlné, vzdy v souladu s ultrazvu-
kovym nélezem. Zde se uplatiiuje cela skala zakrokd, jak na povrchovém Zilnim sys-
tému, systému Zilnich spojek, tak pfipadné i na hlubokém Zilnim systému. Plasticky
chirurg hraje roli pfi lé¢ebné snaze o zahojeni defektu plastikou kozniho krytu, nej-
¢astéji volnym prenosem kize ze zdravého mista na téle, nejlépe téze koncetiny. Za-
kladnim krokem lé¢by viedu zilniho piivodu je véasna ditkladna diagnostika zilni ne-
dostate¢nosti a naplanovani cileného opera¢niho zakroku jesté dtive, nez dojde
k rozvoji ztraty kozniho krytu. Uspéch chirurgické 1é¢by spocivé v dikladné diag-
nostice rozsahu postizeni zilniho systému, ktera musi kazdému zédkroku predchazet.
Druhym krokem k uspésné operaci je zkuSenost a uméni operatéra a moznosti zafi-
zeni, kde se zakrok provadi.

MEDIKAMENTOZNI TERAPIE

Pomocnou lé¢bou CVI je podavani venofarmak, kterd mohou zmirnovat subjek-
tivni obtize pacienttl. Jednd se o pfipravky rtizného slozeni, jejichz hlavni uéinek se
projevuje na trovni mikrocirkulace - snizenim kapilarni propustnosti, krevni visko-
zity, protizanétlivym a antiedematéznim (otok snizujicim) efektem. Ovlivnéni
subjektivnich potizi a antiedematdzni ptisobeni bylo hodnoceno v celé radé klinic-
kych studii, na jejichz zdkladé 1ze povazovat za latky s prokdzanou uc¢innosti diosmin,
rutosidy a kalcium dobesilat. Zlepsenim mikrocirkulace se projevuje téz uzivani
pentoxifyllinu.

ZAVER

Onemocnéni zZilniho systému dolnich koncetin patti celosvétové k nejrozsitenéj-
$im zdravotnim problémiim. Tyto poruchy mohou byt klinicky nevyznamnou, spise
kosmetickou zalezitosti, ale ¢ast z nich muze prejit do chronického prabéhu s rozvo-
jem ptiznakd a projevil chronické Zilni nedostate¢nosti. Bércové viedy predstavuji
zavaznou komplikaci nejen pro samotného pacienta a jeho okoli, ale i socioekono-
mickou zatéZz pro zdravotnicky systém. Na zakladé soucasnych znalosti z patofyzio-
logie hojeni ran a modernich zptisobt jejich 1é¢by je nutné provadét koordinovanou
péci o chronické rany. Tato péce je multidisciplindrniho charakteru a jsou do ni za-
¢lenéni vSeobecni (prakticti) Iékari a odborni 1ékafi - dermatovenerologové, chirur-
gové, plasti¢ti chirurgové, internisté, diabetologové, geriatfi, bakalarky osetrovatelské
péce, véeobecné sestry, sestry specialistky a sestry domdci péce. Do této péce musi
byt zapojeni a zagkoleni téZ ¢lenové rodiny a sam pacient, od kterého se vyzaduje ma-
ximalni spoluprace. Pfi optimalizaci terapeutického postupu lze i bércové viedy hod-
nocené jako rezistentni k terapii lé¢it a vylécit. Vyznamnym pozadavkem 1é¢by je zlep-
$eni kvality Zivota nemocného. To vyZzaduje péci nejen o vlastni problém, ale také
o jeho psychosocialni nésledky, které predstavuji vyrazné naruseni komfortu ne-
mocného a handicap v socialni sfére.
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BIOLOGICKA LECBA

MUDr. Pavel Vepiek

Biologicka neboli cilena 1é¢ba se snazi 1é¢it nemocné zdsahem do jejich vlastnich
obrannych mechanismi a ¢ini tak se slibnymi vysledky za hodné penéz. Biologické
léky imunitni systém budto posiluji, nebo oslabuji. S plusovym znaménkem vstupuji
tyto 1éky do lé¢eni nékterych nddorovych onemocnéni a naopak jiné 1éky z této sku-
piny blokuji imunitni procesy, které zvl¢ily natolik, ze svému domacimu vice $kodi,
nez prospivaji. Proto se biologicka lé¢ba uplatiiuje v terapii dvou zdanlivé nesouvise-
jicich skupin nemoci — u nadort a u zanétlivych onemocnéni.

Biologicka lé¢ba vstoupila na scénu zacatkem tohoto desetileti a od zacatku se hrala
v zati reflektord. Pacientiim a lékarim dala nadéji na lepsi vysledky v potlacovani ne-
moci, na které byly dosavadni 1é¢ebné postupy kratké, a spravciim zdravotnickych
pokladnic strach z viru, ktery by v nich mohla zptsobit. Predstava, ze se ji za¢nou do-
méhat vSichni pacienti, kterym mtiZe teoreticky pomoci, urcité zneklidni kazdého,
komu lezi na srdci stabilita zdravotnickych financi. Pfedstava o to realisti¢téjsi, Ze sa-
motny nazev ,biologicka“ evokuje predstavu néc¢eho prirozenéjsiho, ekologic¢téjsiho
a ucinnéjsiho, nez je dosavadni ,,chemicka“ 1é¢ba, a tedy i podstatné atraktivnéjsiho.
Z marketingového hlediska vyborné zvoleny nazev déva siroky prostor k ovliviiovani
postoju vefejnosti a tim i nositeltt zdravotnickych kli¢a.

V soucasné dobé vydavame na biologickou 1é¢bu, poskytovanou necelym tfem
a pul tisice pacientd, necelou jednu miliardu ro¢né a uréité budeme vydavat vice.
O kone¢ném podilu biologické lé¢by na zdravotnickych nakladech rozhodne vysledek
vzajemného pusobeni vice faktort — bohatstvi spole¢nosti, potfeby ostatnich druht
péce, vysledk jejiho pouzivani v delsim ¢asovém obdobi, cenové politika vyrobctl. ..
Je celkem zfejmé, ze i biologickou 1écbu ¢eka osud vsech baje¢nych novinek v medi-
ciné, kterym az ¢as najde jejich odpovidajici postaveni. Ne v§echny pocéate¢ni nadéje
se naplni, ale stejné pominou i strachy z vyschlych financi. S rostoucim poétem léce-
nych pacientti budou ceny biologickych 1é¢iv klesat a stabilni cenové hladiny doséh-
nou ve chvili, kdy ztratou patentové ochrany vstoupi do cenové konkurence se svymi
generickymi ekvivalenty. Nepochybuji, Ze se v t¢ dobé budeme intenzivné vénovat fe-
$eni aktudlnich problému spojenych se vstupem néjaké zbrusu nové technologie do
zdravotnictvi.

V mezicase nezbyva nez pacienty na lé¢eni peclivé vybirat, dobre 1é¢it a vysledky
sledovat.

15



BIOLOGICKA LECBA Z POHLEDU VZP

MUDr. Zuzana Friedmannova - feditelka, Oddéleni smluvni politiky VZP

Pohled na biologickou 1é¢bu miize byt riizny. Odborné je biologicka 1é¢ba defino-
vana jako podavani latek rtizného slozeni a mechanismu ucinku, které zasahuji do
imunitnich a zanétlivych déji provazejicich vznik a vyvoj 1é¢enych chorob. Laicky
pohled vidi biologickou 1é¢bu jako spasitelku, je to téméf mddni hit, fenomén dnesni
doby provazeny velkym oc¢ekavanim a nadéji.

Jeji vyznam v mediciné nepochybné roste, nasla uplatnéni v moderni 1é¢bé v ga-
stroenterologii, revmatologii, dermatologii, onkologii, oftalmologii a dalich odbor-
nostech. Ale mym tikolem neni hodnotit jeji vyznam medicinsky, to v dostatecné mire
udélali odbornici.

Zpohledu platce péce je biologicka lécba také velmi nakladnad, proto je nemocné tfeba
spravné diagnostikovat a indikovat, zajistit spravné podavani a pacienty nalezité sledovat.

Mozn4 i tuto skute¢nost reflektovala vyhldska MZ CR ¢. 368/2006 Sb., ktera v srpnu
2006 soustiedila v Ceské republice biologickou 1é¢bu do specializovanych pracovist,
tzv. center se zvlastni smlouvou. VZP hradila tuto lé¢bu vybranym zdravotnickym
zafizenim i pred timto datem, samozfejmé v mensi mife a u omezeného poctu diag-
néz. Koncem roku 2005 ¢inila thrada za [é¢bu cca 400 pacientti s revmatologickym
onemocnénim a Crohnovou chorobou 80 miliont K¢. V té dobé byly v uziti pouze tii
ptipravky — Humira, Enbrel a Remicade. Od srpna 2006 se centrova péée vyznamné
rozsifila, zahrnuje 40 diagnostickych skupin a 122 ATC skupin rtznych 1é¢ivych pri-
pravki, mezi nimiz je i pocetna skupina biologickych lé¢iv.

Podivejme se nyni na problematiku biologické 1é¢by v revmatologii, gastroentero-
logii a dermatologii.

V soucasné dobé md s VZP uzavienou zvlastni smlouvu 23 center v revmatologii
(revmatoidn{ artritida, m. Bechtérev a psoriaticka artritida), 4 pracovisté specializo-
vana na lé¢bu juvenilni artritidy, 23 gastroenterologickych center pro lé¢bu Crohnovy
choroby a ulcerdzni kolitidy a 13 pracovi$t dermatologickych, ktera se vénuji proble-
matice tézké psoridzy. Skala 1é¢iv se rozsitila, vyznamné vzrostl pocet 1é¢enych a ade-
kvatné s tim vzrostly ndklady.

Dramaticky narust naklada jasné demonstruje nasledujici tabulka.

Biologicka lécba

Rok Pocet lécenych Naklady v mil. K¢ Rok Pocet lécenych Naklady v mil. K¢
2005 400 80 2008 616

2007 246 2009 3100 812

Neni pochyb o tom, ze ne v$ichni jsou spokojeni se soucasnym stavem, kdy ma
tato 1écba ze strany platcti nastaveny limitujici podminky. S ohledem na ekonomickou
situaci je to vSak nezbytné a z uvedenych ¢isel je zfejmé, ze VZP déla maximum pro
to, aby se za danych finan¢nich moznosti tato u¢innd a velmi nékladna lé¢ba dostala
k co nejvétsimu poctu pacienttL.
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NAROCNY ZIVOT S LUPENKOU

Eva Pavlatova — Pacientské listy

Uporné kozni onemocnéni zasahuje nemocnému do viech aktivitido
vztahi. Pro viditeIné onemocnéni kiize néktefi lidé trpi pocity méné-
cennosti, jsou frustrovani a depresivni.

Lupénka (psoridza) je neinfekéni zanét kiize s genetickou dispozici a v ramci Ev-
ropy se vyskytuje u 1,5-7 procent osob. Projevuje se cervenou ohrani¢enou vyvySenou
plochou, ktera je pokryta stfibrné bélavymi Supinkami odumfelych bunék.

Lupénky existuje nékolik typt, li§icich se intenzitou a priznaky. Vétsinou se obje-
vuje na kiizi nad lokty, pod koleny, na trupu, v kiizové krajiné, na dlanich a ploskach,
ve kstici nebo v mistech koznich zahybt a na genitalu. Nékdy se vyskytuje také na ne-
htech a muze postihovat i klouby.

KDE HLEDAT PUVODCE

Onemocnéni se nesiti dotykem a télnimi tekutinami, tento zanét kiize neni zpu-
soben $patnou hygienou. Nezndma porucha imunitniho systému zptsobuje zvyse-
nou produkci koznich bunék, odumfelé nestihnou uvolnit misto novym a hromadi se
na povrchu ktize. Ta proto vysycha a nékdy popraska. Zatimco normalni kozni burika
vyzraje a dostane se na povrch pokozky priblizné po 28 dnech, u psoriazy se tak stane
za 4 dny.

Vzhledem k dédi¢nym dispozicim je 40-75procentni pravdépodobnost, ze rodi-
¢um s lupénkou onemocni touto chorobou i jejich dité.

RIZIKOVE FAKTORY

Pokud dédi¢nd dispozice u jedince existuje, pak muze lupénku spustit napf. in-
fek¢ni nemoc, poranéni ktize, kousnuti hmyzem, spaleni sluncem, metabolické vady
a rtizné druhy 1éktl. Vyznamnou roli hraji také provokujici faktory, mezi které patii
velky nedostatek ur¢itych minerdalnich latek, emociondlni stres, deprese, izkosti a so-
cialni izolace, koufeni, nadmérna konzumace alkoholu a tfeba i chladné pocasi.
Vsechny uvedené faktory také jiz rozvinuté onemocnéni zhorsuji. Pokud lupénka neni
lé¢ena, nebo je 1é¢ena $patné, mize dojit ke komplikacim, kterymi jsou napr. bakte-
rialni kozni infekce.

PRIZNAKY LZE MIiRNIT

Lupénka je [é¢itelna, ale zatim stale nevylécitelna. Dilezité je objevovat provoku-
jici faktory a snazit se je odstranovat. Mirnit pfiznaky také pomdhd zdravy Zivotni
styl, vyvarovani se stresu, alkoholu a koureni.
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Lécba napomahd predevsim ke
zlepSeni symptomtl a zahrnuje pro-
mazéavani ktize (emoliencia) a lé-
cebné koupele vcetné uzivani 1éki,
které tlumi zanét a normalizuji po-
ruchu rohovéni kdze (tzv. antipso-
riatika), a vitamina D a A. Pfi za-
héjeni 1é¢by se tyto léky kombinuji
obvykle s hormonélnimi léky (kor-

/ CO JE BIOLOGICKA LECBA \

Biologicka Ié¢ba je zaloZzena na pod-
avani latek razného slozeni a mecha-
nismu uUcinku, které zasahuji do imunit-
nich a zanétlivych déja provazejicich
vznik a vyvoj lé¢enych chorob. Jeji zvlast-
nosti je skutecnost, Ze je zalozena na vy-
uziti biologickych produktu, tedy pro-
duktti zivych organism. To ji odlisuje od

tikosteroidy). ; i L ’
Casto se provadi i lokalni fotote- ?rI:na ologicke lecby pripravene synte-
rapie, jez vyuziva ultrafialové za- % Y- /

feni, u mensich lozisek laserova te-
rapie. Pokud predchozilécba selhala a pacient trpi tézkou formou lupénky, pristupuje
se k celkové 1é¢bé. Nové se aplikuji také biologické 1éky (biologika) s vysokou ti¢innosti
abezpecnosti. Jako doplnék k uvedenym druhtim 1é¢by mohou pacienti vyuzivat i pri-
rodnich preparati.

Jelikoz lupénka vyznamné zhorsuje kvalitu Zivota a lidé jsou vystaveni trvalému
tlaku, md velky vyznam také psychoterapie.

POCHOPIT, CO JE LUPENKA

Nejen pacienti, ale i rodinni pfislu$nici, pratelé a lidé z okoli nemocného by méli
vénovat ¢as tomu, aby se o této chorobé dozveédeéli dulezita fakta. Tak budou moci za-
svécené Celit nékolika pretrvavajicim myttim o této chorobé. Jediné timto pristupem
muzeme nemocnym lidem pomoci vyporadat se s lupénkou, 1épe jejich problémy cha-
pat a usnadnit jim tak Zivot. Mnohé se o onemocnéni dozvite také diky Ceské akade-
mii dermatovenerologie na strankach www.dermanet.cz.

CLENSKY PRISPEVEK SPAE NA ROK 2011

IPOZOR!
Nejnizsi ¢astka clenského prispévku na rok 2011 je 300.- K¢.
V piipadég, Ze jsou ¢leny SPAE dva pfislusnici jedné domacnosti, tato castka
plati pro oba ¢leny.

Clensky pFispévek na rok 2010 je splatny do 31. biezna 2011.
V tomto zpravodaji je vlozena slozenka na ¢lensky prispévek 2011. Zkontro-

lujte si, prosim, své clenské cislo, uvedené na priikazové karté, které musi
byt totozné s vepsanym Variabilnim symbolem.
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NOVA KNIHA O EKZEMU

Z informatika Akademie Dermatologie

10. CERVNA JSME KRTILI KNiZKU PANA PROFESORA NOVOTNEHO...

Pan Prof. MUDr. Franti$ek Novotny, DrSc. napsal pro pacienty knizku ,,Atopicky
ekzém®. Nemohli jsme u toho chybét, zvlasté kdyz soucasné oslavil kulaté naroze-
niny! Na kftu knihy nechybéli dcera pana profesora, zastupce Spole¢nosti psoriatikil
a atopiktl (pan Ulenfeld), novinéfi a pratelé. Akci usporadala v Garden Cafe Tauss-
sig firma Frankl Pharma, partner Akademie. Panu profesorovi prejeme hodné zdravi
a elanu do dalsich let!

.......

v £

B

UKAZKA Z KNIHY ,,ATOPICKY EKZEM“

prof. MUDr. Frantisek Novotny - vydal TRITON

Kromé edukace samotného nemocného (o vylouéeni stresu, pravidelném spanku)
je tfeba o chorobé poucit vSechny ¢leny rodiny, hlavné rodice, ktefi musi pfijmout
onemocnéni jako skute¢nost, naucit se znat pribéh ekzému a zptisob jeho oSetfovani,
aby tak mohli pomdhat postizenému. Déti se nesmi rozmazlovat nebo litovat. Dité by
se pak naucilo vyuzivat svého onemocnéni ve sviij prospéch nebo chtit mit rtizné vy-
hody anebo se na ekzém vymlouvat. Velmi diilezité je také o nemoci informovat uci-
tele ve skole. Zde je nutné omezit kontakt s ktidou a vlhkou houbou na tabuli. V ho-
dinach pracovniho vyuéovani nebo vytvarné vychovy nesmi zak postizeny ekzémem
na rukou pracovat s lepidly, barvami, moduritem, plastelinou a keramickou hlinou. Pti
télesné vychové nejsou vhodné dlouhé béhy pro nebezpeci zapoceni. Nedoporucuje
se $plh a micové hry, které casto vedou k podrazdéni ekzému na rukou. Dité se nemd
pretézovat mimoskolnimi povinnostmi.

Jesté posledni poznambka tykajici se o¢kovani pti atopickém ekzému. V akutni fazi
choroby se déti nemaji ockovat. Ekzém ma byt v dobé ockovani v naprostém klidu.
Zhorseni ekzému po ockovani se ¢asto projevi pouze po nékolik dnt. Pfi ockovani se
doporucuje zvyseny lékarsky dohled a mit v pohotovosti protialergické léky. Nebo se
doporucuje rozdélit vakeciny do vétsiho poctu mensich samostatnych davek. U téz-
kych ekzematikt se doporucuje provadét ockovani béhem hospitalizace.
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EKZEMY SUZUJI PETINU POPULACE

Jana Jilkova — Pacientské listy

Atopicky ekzém je neinfekéni kozni zanétlivé onemocnéni, které zpu-
sobuje patologicka imunitni odpovéd organismu, vznikla na zakladé
vrozené dispozice, svou roli hraji mnozici se alergeny i zhorSené pro-
stfedi. Nezhojené pfiznaky jsou patrné - a mimofradné neprijemné.
Onemocnéni byva chronickeé.

Kojeneckou formu atopického ekzému u ditéte (zpravidla za¢ina ve 3. mésici zi-
vota) pozname podle ¢ervenych pupinkd az puchyrki se Supinami nebo mokvanim
pokryvajicich tvare nebo i celou hlavicku. Rozsifit se mohou i na trup a koncetiny di-
téte. Projevy dité samoziejmé velmi trpi, a to i ve druhé fazi, tzv. détské, kdy se ekzém
premisti z obliceje do loketnich a podkolennich jamek. Patrné uz byvaji znamky zhru-
béni kize.

»Postizend mista jsou stejnd jako pri détské formeé, ale navic je postizena jesté kize
obli¢eje a krku, vyjimec¢né se priznaky objevuji na celém koznim povrchu, vysvétluje
prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc., jak vypada atopicky ekzém u dospélého.

ULEVA | ZABRANENIi NOVEMU VZPLANUTI

Nezbytné je vyhybat se latkam i ¢cinnostem drazdicim kazi, ale zcela jisté se také ne-
obejdeme bez trvalé pomoci dermatologa. Na ném je zvolit podle intenzity a stadia
choroby nejvhodnéjsi prostredky
léeby: ,Kortikosteroidy byly tra-
di¢né pouzivany k zvladnuti akut-
niho vzplanuti ekzému. Vzhledem
k jejich nezddoucim vedlej$im
ucinkdm se obvykle predepisuji jen
na nezbytné dlouhou dobu. Do
samé podstaty atopického ekzému
zasahuji mistni imunomodulatory,
vhodné k dlouhodobému uzivani, diky nimz lze predejit novému vzplanuti ekzému,“
objasiuje moznosti 1é¢by medikamenty prof. MUDr. Jana Hercogovd, CSc.

Pfriznaky ekzému neprehlédnete:
svédéni, suchost klze, profidnuti
oboci, ekzém ve kstici a na prsnich
bradavkach, puchyrky nebo olupo-
vani kize na ploskach a dlanich,
praskliny klze za usima.

HYGIENU NEPREHANET

Omezime koupani - jak co do ¢etnosti, tak trvani koupele. Horkd voda a néktera
mydla vysusuji, misto nich pouzivaime myci prostfedky s oleji a specialni myci prisady.
Ty vytvérteji ochranny film, zjemnuji a zvla¢nuji kazi, ulevuji od svédéni a podraz-
déni a snizuji mnozstvi $upin.
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Kuzi netfeme pti koupani ani po
ném, pouze ji vysus$ime prikladanim
jemného mékkého ru¢niku.

Vlasy si myjeme jemnym Sampo-
nem, v umyvadle nebo pod sprchou
(ne béhem koupdni ve vané). Radéji se
vyhneme perlickovym koupelim, aro-
matickym koupelovym olejim a kou-
pelovym solim.

/

VYHRANO NENi NATRVALO \
Jednim z faktor( vzniku atopického
ekzému je dédi¢nost. Pokud jim trpi
jeden z rodicu, je 56procentni riziko
vzniku ekzému u jejich potomka.
Trpi-li jim oba, jde jiz o 8lprocentni
pravdépodobnost. Pfiznaky se vétsi-
nou objevi do 6 let Zivota ditéte. Av-

sak ani pokud se do té doby neobjevi,
neni vyhrano: u 10 procent pacient
mohou problémy zacit v dospélosti.
Zatim také nemaji Iékafi zadny lék,
ktery by nemoc vylécil natrvalo.

STRACH A PREDSUDKY

Pfedev$im nemusime mit obavy
z rizika pfenosu dotekem nebo télnimi
tekutinami - nemoc je dédi¢na, ale
nenf nakazliva.

S ekzémem mutizeme chodit plavat,
ale velmi opatrni musime byt pfi koupani ve slané a chlorované vodé¢, rozhodné se
potom co nejdtive vysprchujeme a kizi promazeme. Chemické produkty hojné uzi-
vané napriklad v domacich bazénech mohou stav nemoci zhorsit. Dobra zprava je
pfinejmensim to, Ze ekzém obvykle nezanechava jizvy.

TRENOVANY IMUNITNI SYSTEM

Eva Pavlatova — Pacientské listy

»Chtéla bych vyvratit nazor, Ze minula generace byla zdravéjsi nez sou-
casna,” fika prof. MUDr. Jifina Bartiinkova, DrSc., prednostka Ustavu
imunologie 2. Iékaiské fakulty UK a Fakultni nemocnice Motol.

S Viici cemu je dité imunni v okamzZiku, kdy prijde na svét? A jakou imunitu ziskd pro-

strednictvim kojeni?

Novorozenec ma stejné spektrum protilatek, jako ma matka - ty totiz prechdzeji
z matc¢ina obéhu pres placentu do krve plodu. Tyto materské protilatky chrani novo-
rozence priblizné do pulroku Zivota. Pribézné se odbouravaji a nahrazuji vlastnimi
protilatkami, které novorozenec tvori pod vlivem expozice vnéj$imu prostredi (ko-
jeni, ockovani, prirozené infekce). Kojeni pak prispiva k ochrané zejména sliznic, do-
dava novorozenci fadu latek nutnych pro dobry rozvoj imunitniho systému.

< Dtive se spadly dudlik opldchl vodou z vodovodu, mrkev se omyla v sudu s destovou
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vodou a déti byly zdravéjsi nez ty soucasné. Nyni je potrava témér sterilni. Neni sni-

Zend imunita u déti zpiisobena pravé tim?

Pfedné bych chtéla vyvratit nazor, Ze minula generace byla zdravéjsi nez soucasna.
Z ur¢itého uhlu pohledu ano - drive mély rodiny tfeba osm déti, z nich Sest zemfelo
v raném véku, a je pravda, ze ty, které prezily, byly obvykle zdravéjsi. Alespon pokud
jde o primérnou délku Zzivota, znaéné se prodlouzila a novorozenecka a kojenecka
umrtnost je oproti minulym dobam minimalni. Ani se neda fici, ze by byla imunita
soucasnych déti snizend. Spise trpi rtiznymi alergiemi, coz je dusledek naopak nad-
mérné reaktivity imunitniho systému. A na tom se opravdu mize podilet to, co fi-
kate — prili$na hygiena podporuje do ur¢ité miry rozvoj alergickych chorob.

S Je ucinné ockovat déti proti chiipce?

Na oc¢kovani proti chiipce u déti neni jednotny nazor. Jednozna¢né se maji o¢ko-
vat déti se srde¢nimi vadami nebo déti s cukrovkou nebo chronickym onemocnénim
ledvin ¢i jinymi chronickymi chorobami, a to po individualni konzultaci s jejich 1é-
karem.

S A je vhodné je nechat ockovat i proti jinym ,,nepovinnym* nemocem?

Pokud dité netrpi nékterou chronickou chorobou, jakékoli ockovani je pfinosné. Na
rozdil od pfirozené infekce se da totiz nacasovat do obdobi, kdy je dité opravdu zcela
zdravé. Je tfeba vzdy zvazit rizika pripadného ptirozeného onemocnéni a rizika ply-
nouci z o¢kovani, opét nejlépe po konzultaci s Iékarem ditéte. Po zdravotni strance znd
i rodinné poméry a mize tak odhadnout urcitou genetickou zatéz, ktera muize vést
k nezddoucim reakcim po ockovani.

2 Co to jsou autoimunitni choroby u déti?

Autoimunitni choroby jsou nemoci z neptimérené reaktivity imunitniho systému
vidi vlastnim tkdnim a organtim. U déti je to na prvnim misté cukrovka 1. typu (imu-
nitni reakce zni¢i ve slinivce bunky, které produkuji inzulin). U déti se miizeme setkat
s autoimunitnimi poruchami $titné
zlazy, jater, stiev, kloubti, mozku, le-
dvin... Jde o onemocnéni relativné
vzacna, ale velmi zdvazna a bohuzel
jich pribyva.

/IMUNITA A PREHNANA HYGIENA\
Nelze kategoricky prohlasit, ze by
byla imunita souéasnych déti sni-
Zena. Spise trpi rlznymi aler-
giemi, coz je naopak dusledek
nadmérné reaktivity imunitniho
systému. A na tom se opravdu
muze podilet i priliSna hygiena,
nebot do urcité miry podporuje

Krozvoj vzniku alergickych chorob. /

S A co jsou imunitni poruchy?
Imunitni poruchy Ize zhruba rozdé-
lit na poruchy z nedostate¢né funkce
aznadmérné reaktivity. Mezi prvni pa-
tfi tzv. imunodeficience, projevujici se
nejvice zvysenou nachylnosti k zava-
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znym infekcim. Ty byvaji bud vrozené, nebo ziskané, provazejici jiné celkové choroby.
Do druhé skupiny patfi alergie a tzv. autoimunitni onemocnéni, tj. choroby, u nichz
neprimérené reagujici imunitni systém poskozuje vlastni tkané.

S Je mozné vzniku alergii predejit?

Alergie je vysledkem nepfiméfené reaktivity individua, na niz se podileji jak fak-
tory genetické, tak faktory prostiedi. Zatimco genetické (vrozené) faktory zatim ovliv-
nit neumime, faktory prosttedi ovlivnit mtizeme. A ty se podileji na vzniku alergie
vice nez v 60 procentech. Ze ,,znamych“ spoustécu je to naptiklad kouteni v rodiné
ditéte, mald expozice infekcim v pribéhu détstvi, pobyt v interiérech, chov drobnych
domdcich zvifat v bytech...

S Posili imunitni systém malého alergika pobyt v solné jeskyni?

Opét vas musim trochu poopravit, nejde o posileni imunitniho systému, naopak se
jednd o sniZeni jeho nepfimérené reaktivity. Expozice slanym vypartim ale opravdu re-
aktivitu sliznic na alergeny do urcité miry zmensuje.

S Ndzory odbornikii na vhodnost konzumace kravského miéka a mlécnych vyrobkii

v souvislosti s imunitou se lisi. Jak je to?

Na nic neexistuje jednozna¢nd odpovéd. Nékdy je davana do souvislosti napriklad
konzumace kravského mléka a riziko vzniku diabetu - cukrovky 1. typu. Dlouhodoba
studie, ktera by méla toto riziko vyhodnotit, zatim jesté neni ukoncena, ale uz nyni lze
Fici, ze to v praxi zifejmeé bude velmi individualni zaleZitost. Nékdo mtize byt ,,alergicky*
na slozky mléka, a tak je pro néj tudiz jednoznaéné skodlivé, dalsi, kdo m4 jinou gene-
tickou vybavu, zase mléko naopak potiebuje. Jedna se o to, aby se jedinci, kterym muize
mléko $kodit, dali v budoucnu identifikovat a v budoucnu jim nebylo podavané.

S Zhruba do Sesti let byvaji déti velmi Casto nemocné. Pro¢?

To také nelze zobecnit na vSechny déti. Zalezi na tom, jestli ma dité sourozence, kdy
je zac¢lenéno do kolektivu, s jakou ,,imunitou” se narodi. Ale urc¢itd nemocnost je prii-
vodnim jevem zdravého jedince v détstvi, protoze se dité s novymi infekcemi setkava,
a tim si imunitni systém do urcité miry trénuje.

S Existuje moznost, jak se ubrdnit ndkazém v kolektivu?

To souvisi s predchozi otazkou. Zcela se ubranit infekcim nejde a ani to neni tice-
lem. Komplexem opatfeni, jako je zdrava vyziva, pfiméreny pohyb, dostatek spanku
a tak dale lze v8ak priibéh infekei zmirnit tak, ze vyvolaji zadouci ,,imunitu®, ale dité
nijak neposkodi.

2 Co oslabuje imunitu u déti?
Pokud mluvime o zdravych jedincich, tak ke ,,snizené“ obranyschopnosti prispiva
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dlouhodoby pobyt v mistnostech bez fyzické aktivity (mam na mysli naptiklad vyse-
davani u pocitace v nevétranych mistnostech), $patné slozeni stravy (tedy jidlo s nad-
bytkem tuki a nedostatkem vitamint, stopovych prvka a zakladnich Zivin a podobné),
ale také nedostate¢na fyzicka aktivita a izolace od vnéjsiho prosttedi - tedy naptiklad
kontakt s jinymi détmi.

< Doporucila byste, aby rodice uz malé déti otuzovali a saunovali?

Nejsem si jista, zda existuji néjaké studie, které by jednozna¢né prokazovaly G¢in-
nost otuzovani a saunovani v prevenci détské nemocnosti. Ale pfimérené otuzovani
zcela jisté neskodi a muze naopak podporit fadu metabolickych pochodi v téle véetné
imunitnich reakei.

S Jak - obecné - Ize imunitu ditéte podporit?

Pokud je dité zdravé, tak k podporeni imunity staci vyvazena strava, dostatek fy-
zické aktivity, pfiméfena expozice slunicku, dostatek spanku a dostate¢na rekonva-
lescence po prodélanych infekénich chorobach.

ZDRAVOTNICTVIV PRISTIM ROCE

MUDr. Pavel Veprek

V ptistim roce si zdravotnictvi sahne jesté hloubéji do kapsy a vady na jeho krase
uz nezakryje sebelepsi make-up. Pivab mu nekazi absolutni nedostatek penéz, téch
7,9 % HDP utracenych ve zdravotnictvi odpovida vykonnosti nasi ekonomiky, ale ne-
moudré hospodateni s nimi a sviravé nejistd budoucnost. Vsichni uz velmi dlouho
vime, kde se penézi topi Panu Bohu do oken, ale protoze to nékteré ptijemné zahtiva,
rostuje se vesele dal. To ale neni to nejhorsi. Penize, tu krev ekonomiky, je mozné cel-
kem rychle pfesmérovat do spravného fecisté, trhliny vyspravit a kapilarni krvaceni
zastavit. Horsi je dlouhodoby dopad stavajiciho bez¢asi na samotnou podstatu zdra-
votnictvi, na lidi, ktef1 je tvofi, a z nich nejvice na ty, ktefi do néj teprve vstupuji. Sys-
tém, ve kterém jsou spravné kontakty nad vysledky, kde talentovany podfizeny je
hrozbou, a nikoli posilou, kde obchodnici vélcuji pracanty a mazactvi vychovu, kde
je kvalifika¢ni ptiprava spojena s vazalstvim, neni dobrym pareni$tém pro dobré zdra-
votnictvi.

Zakladem mediciny je dtivéra. Diivéra pacienta v 1ékare, ze vynaklada veskery svtjj
um, aby mu pomohl, a divéra lékare v pacienta, Ze bude nejen naslouchat jeho ra-
dam, ale Ze se mu za jeho pomoc také primérené odmeéni. Nic na tom neméni sku-
te¢nost, ze od konce devatenactého stoleti plati za pacienty tzv. ,,platce tfeti strany®
tedy v nagem ptipadé zdravotni pojistovny. Ze se jim to zhusta nedaf1, neni chybou
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principu, ale konkrétniho zvoleného feseni. Kdyz vstupuje podeztivavy pacient do
ordinace nespokojeného lékare, dostava medicina na frak.

Dnes se zd4, ze mira nespokojenosti za¢ina prolamovat hraze a ze nemocni¢ni 1é-
kati za¢nou hlasovat nohama. Nabizeji se tfi scénare dalsiho vyvoje. Nejpravdépo-
dobnéjsi je ten, ze na barikady vybéhne nékolik nadsenct a za hlasitého povzbuzovani
vétsiny tésici se na uvolnénd mista se rozpusti v evropském zdravotnictvi a vody na-
$eho se zase na ¢as uklidni. Podle druhého scénate v poradi sice ¢ast 1ékait odejde,
ale systém plynule snizi kvalitu poskytovanych sluzeb a zavedenym zptsobem pojede
dal. Cirou utopif je moznost treti, ve které se drzitelé zdravotnickych kli¢t sesikuji
pod praporem potfebnych zmén a spole¢né zapracuji na lep$im pristim. Kdyby mo-
tyka spustila a pro jednou vysla sdzka na outsidera, tak prvni na tapeté bude vyme-
zeni rozsahu péce hrazené vefejnym zdravotnim pojisténim, zavedeni dvouslozko-
vého pojistného a propojeni zdravotni a socialni péce.

LECEBNE LAZENSTVI
Marie Rebjonka, viceprezidentka SLL CR

Stale castéji se my, lékafi pracujici v lazenistvi, setkavame s tim, ze
zdravotni pojistovny velmi neochotné uvolnuji prostiedky na lazné
pro pojisténce, a to i pro osoby se zdravotnim postizenim. Je pocho-
pitelné, ze za soucasného stavu, kdy se nedostava prostiedki na
akutni péci, kdy prakticti IékaFi jsou limitovani v preskripci Iékd, se
lazné zdaji byt zbyte¢nym luxusem. Pfipomenme si tedy, co to lazen-
stvi je a zda je pro své klienty pfinosem.

Lécebné lazenstvi predstavuje vedle nemocni¢ni a ambulantni péce uceleny lécebny
systém, zakotveny v tradici a dopliujici cilené, vSeobecné a systematicky predchozi
slozky v péci o zdravi jednotlivce i populaci.

V roce 1993 se zménil pltce hrazené lazenské péce, misto Ceské spravy socidlniho
zabezpedeni jim zacaly byt zdravotni pojistovny.

Lazenska péce doporucena lékarem jako nezbytna soucast lé¢ebného procesu se
déli na komplexni lazenskou péci (KLP), plné hrazenou zdravotni pojistovnou, a pri-
spévkovou lazenskou péci (PLP), ¢aste¢né hrazenou. Lécebny pobyt muize ob¢an ab-
solvovat jako klient-samopldtce nebo prostfednictvim zdravotni pojistovny jako sou-
¢ast potrebné zdravotni péée hrazené ze zdravotniho pojisténi. Moznosti jsou
nasledujici:
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NIy

< Komplexni lazeniska péce (diive kiizkové ldzné)

Vase zdravotni pojistovna vam hradi veskeré naklady na vySetfeni, lé¢eni, ubyto-
vani a stravovani. Lazensky lékar vam vystavi pracovni neschopnost. Ubytovani je
v souladu se smlouvou se ZP poskytovano v definovanych standardech bez nutnosti
doplatku. Pojisténec doplaci pouze za nadstandardni ubytovani a sluzby, napriklad za
jednoltizkovy pokoj, televizi a lednici na pokoji atd. S nutnosti doplatku je seznamen
nejpozdéji pti pfedvoldni k nastupu lazenské péce.

Stravovani je smlouvou se ZP definovano nasledovné: kontinentalni snidané,
k obédu vybér ze dvou varenych jidel, k veceti vybér ze dvou jidel. Lé¢eni obsahuje 1é-
katskou a sesterskou péci, nasmlouvany objem procedur a léky na interkurentni one-
mocnéni, tedy vznikla béhem lazenského pobytu. Léky, které uzivate doma, si do 1lazni
musite dovézt v dostate¢ném mnozstvi, aby vystacily na cely predpokladany pobyt.

Navrh na lécbu vystavuje osetfujici 1ékaf na doporuceni odborného lékate a po
dohod¢ s vami uvadi podle diagndzy i pozadované lazenské zatizeni. Navrh je predan
k ovéreni a potvrzeni reviznimu l1ékati vasi zdravotni pojistovny. Pokud je schvalen,
pojistovna jej odesle do lazenského zatizeni. To vas pak pisemné vyzve k nastupu la-
zenské 1é¢by. Termin 1é¢by se urcuje podle stupné naléhavosti, zpravidla do 3 mésict
od data vystaveni, a je zavazny. Mize byt ménén jen ze zavaznych duvodu, které je
nutné lazenskému zatizeni s dostateénym predstihem sdélit.

S Prispévkova lazenska péce

Vase zdravotni pojistovna vam hradi vySetfeni a lé¢eni v laznich v plné vy$i. Sami si
hradite ndklady na ubytovani a stravovani. Lazeiiskou péci cerpate ze své dovolené. Na-
vrh na lé¢bu vystavuje oSettujici 1ékar a po dohodé s vami uvadi i pozadované 1é¢ebné za-
fizeni. Névrh je pfedan k ovéfeni a potvrzeni reviznimu lékati vasi zdravotni pojistovny.

Tento navrh dostanete potvrzeny zpét a termin nastupu lécby si s ur¢enym lazen-
skym zafizenim dohodnete sami. Lé¢eni se musi uskute¢nit do $esti mésicti od data
vystaveni navrhu.

Léceni obsahuje lékatskou a sesterskou péci, nasmlouvany objem procedur a léky
na interkurentni onemocnéni. Léky, které uzivate doma, si do lazni musite dovézt
v dostate¢ném mnozstvi na cely predpokladany pobyt. Pokud bydlite v blizkosti ur-
¢eného lazenského zatizeni, mizete na léceni také dojizdét. Postup pri sjednavani am-
bulantni 1é¢by je stejny, jizdné vam pojistovnou nebude proplaceno.

< Klient samoplatce
Treti moznosti je, Ze si veskeré sluzby hradite sam/a, nepottebujete tedy navrh na

lazenskou péci a dalsi schvalovani. Lazenskou péci cerpite ze své dovolené.

< Z historie 1é¢ebného lazenstvi
Dle archeologickych nalezt, pisemnych dokumenti, obrazového materialu a dal-
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$ich dochovanych pamatek je zfejmé, Ze lidstvo jiz odedavna vyuzivalo pti rodni lé-
¢ivé zdroje, jakymi jsou studené i termdalni mineralni prameny, loziska raseliny, slatiny
a bahna, a to ke koupelim, piti a zdbaltim, za tc¢elem 1é¢eni neduhti a zmirnéni svych
télesnych utrap. Lécebna mista vznikala postupné pobliz pfirodnich zdroji, prede-
v$im mineralnich vod, jejich vznik umoznily i pfiznivé klimatické podminky. Jindy se
jednalo o mista se ,zdzra¢nou“ vodou, kdy dtivodem vzniku byla riizna zjeveni, po-
vésti, ale i osobnost mistniho lécitele méla nékdy zasadni vliv na vytvoreni takového
mista. Vyuzitelné pfirodni zdroje jsou zcela nerovnomérné rozlozeny po celém svété.
Lazenstvi - tak jak je chapeme my, kdy je s laznémi bezprosttedné spojena i lékarska
péce —zustalo prevazné zalezitosti evropskou. Tradice lazenstvi v ¢eskych a morav-
skych zemich je sice podstatné mladsi nez v jizni Evropé a zemich sttedomotské ob-
lasti, presto si v§ak nase lazenstvi ziskalo mimoradny véhlas, a to nejen v evropském
povédomi.

Uzemi Ceské republiky je mimotfddné bohaté na mineralni prameny, které byly
diavodem pro vznik mnoha lé¢ebnych lazni. Podle archeologickych nélezt byly teplé
prameny na tizem{ dne$nich Teplic v severozapadnich Cechdch zndmy ziejmé jiz v 1.
stol. n. 1. Prvni vyznamnéjsi lazenska mista vznikaji od 14. stol., k jejich mohutnému
rozvoji doslo v 19. stoleti, které je Casto v souvislosti s vyznamnymi laznémi oznaco-
véano za ,zlaty vék* ldzni. V soucasnosti je v Ceské republice vice jak 30 lazeniskych
mist se statutem 1é¢ebnych lazni.

Na vznik, formovani a prostorové rozsifeni mineralnich zdroji se podilela ptiroda
pti svém geologickém formovani.

V dobach minulych se voda také pouzivala jako prostfedek télesné ocisty, pro po-
téSeni a omlazeni. Prvni vany na koupani se v Evropé objevuji na Krété, prvni kou-
pelny jsou zndmé ze starovékého Rima. V téchto oblastech lze najit také koteny 14-
zenstvi, které se pozdéji preneslo déle na sever Evropy a také do Cech. Pivodn{
lé¢ebné procedury zde byvaly velice drastické. Zpocatku se jednalo vyhradné o kou-
pele. Jiz od 14. stoleti se provadélo nadmérné koupani v teplé mineralni vodé, které
trvalo mnohdy az 10-12 hodin. To zptisobovalo rozpraskani kiize, coz mélo vést k vy-
plaveni nemoci z téla. Od 16. stoleti bylo 1ékati také doporuceno piti mineralni vody.
Udobi dlouhotrvajicich koupeli vystiidal dalsi kvantitativni extrém - heroické piti ne-
oby¢ejné velkého mnozstvi mineralnich vod. To dosahlo vrcholu v 18. stoleti, kdy né-
kteti pacienti popijeli denné az 60 koflikil, coz predstavovalo 6-8 litri vody, ktera
svym obsahem Glauberovy soli vyvolavala prijmy, a tim se o¢ekavala o¢ista nemoc-
ného organismu.

K prudkému rozvoji lazenstvi na bazi védeckych poznatki a dlouholetych zkuse-
nosti doslo v 19. stoleti. Mnoho tehdejsich aplikaci naslo své uplatnéni i v soucasném
modernim lazenstvi. Dne$ni navstévnici lazni a pacienti se jiZ nemusi obavat drsnych
a vyCerpavajicich metod lé¢eni, uzivanych v davné minulosti. Souc¢asna troven la-
zenistvi je v Ceské republice jedna z nejvyssich na svété viibec. Vyvinula se na zakladé
dlouholetych zkusenosti a védeckych metod a je aplikovana prednimi odborniky v ob-
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lasti lazenské mediciny, vysoce kvalifikovanymi lékati — balneology a vysoce kvalifi-
kovanym zdravotnickym personalem.

Balneoterapie obecné hraje vyznaénou roli v prevenci zejména chorob civiliza¢-
nich a chorob stari. Preventivni ¢innosti je nutno sméfovat pfedevs$im na zdravou
a pritomnosti rizikovych faktort a rizikovych onemocnéni ohrozenou populaci — zde
se pohybujeme v oblasti prevence primarni. Sekunddrni protektivni ¢innost zamétu-
jeme na prevenci recidiv a exacerbaci (opakovani a zhor$eni nebo nové vzplanuti ne-
moci) jiz stavajicich chronickych onemocnéni a prevenci zmén. Tercidrni prevence
ma za cil prevenci zmén spojenych se starnutim organismu.

Je podstatné si uvédomit, ze lazenské lé¢eni nepusobi zlep$eni jen po dobu pobytu
v laznich. Pfeladénim dosavadni vegetativné nervové hladiny Ize na dlouhou dobu
zasahnout do priibéhu poruchy nebo jeji vznik oddalit, a pfi vhodném vyuzivani vSech
moznosti ji dokonce i zabranit. Je napadné, ze doba, po kterou trvaji zmény reaktivity
po lazenské 1é¢be, se shoduje s trvanim subjektivni tlevy, pocitu svézesti — obvykle to
u chronickych onemocnéni byva 5-6 mésicti.

Z tohoto pohledu vyplyva mij ndzor, ze lazné jsou nenahraditelné. Preladéni or-
ganismu a poskytnuti komplexni péce nelze totiz dosahnout ani pravidelnym docha-
zenim na ruzné fyzioterapeutické procedury, masaze atd. pti praci ani absolvovanim
téchto byt i prijemnych procedur béhem dovolené bez stanoveni lé¢ebného planu kva-
lifikovanym pracovnikem, nejlépe lékatem. Spojeni fyzikalné lé¢ebnych, farmakolo-
gickych, dietetickych a neuropsychickych podnétii ucelné prizptisobenych stavu pa-
cienta je totiz vy$$im stupném lé¢eni, a tudiz i u¢innéj$i prevenci. Efekt lazni se projevi
bezprostredné zvySenou vykonnosti, a kazdému se proto vyplati.

A co miize v pripadé zdgjmu o lazenské 1é¢eni udélat ¢lovék sam? Predevsim se obra-
tit na svého praktického (osetfujiciho) lékare a informovat se o vhodnosti lazeniského
pobytu u své diagndzy. Cela rada lazenskych zatizeni uz totiz disponuje i bezbariérovymi
moznostmi ubytovani, stravovani a 1éCeni, a je tedy schopna poskytnout kvalitni a kva-
lifikovanou péci o nejnaro¢néjsiho klienta. Je pozoruhodné, ze v fadé lazenskych zafi-
zeni tvori velkou ¢ast nav§tévniki zahrani¢ni klientela, kterd spoléha na vzdélani a kva-
litni pé¢i nasich zdravotnickych odborniki, zatimco domaci klientela ne zcela vyuziva
této skvélé prilezitosti. Na lazeniskou péci sice ze zakona neni ndrok, stale se vsak jedna
o soucast zdravotnické péce a je mozno ji ¢erpat z prostredka zdravotniho pojisténi.

Na webovych strénkéch Svazu lé¢ebnych 1azni CR, ktery sdruzuje 80% lécebnych
lazni v CR a je garantem kvality lé¢ebného ldzenstvi, si pak miiZete vybrat vhodné 14-
zenské zatizeni. Na www.lecebnelazne.cz muizete své 1lazné najit podle indikace (po-
zadované 1é¢by) nebo lazenského mista. Vedle dalsich uzite¢nych informaci zde naj-
dete napt i popis, jak postupovat v pripadé zajmu o lazenskou lécbu.

Ztraty z toho, ze ¢lovék onemocnél, jsou bohuzel ¢asto nenahraditelné a zdravi se
zatim ani v trzni spole¢nosti koupit neda. Je tedy ¢as na prevenci a upeviiovani zdra-
votniho stavu, a pokud se na tuto oblast nevénuji prostfedky, neusetfi jedinec ani spo-
le¢nost.
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POHOSTINNY KRAL

Mgr. Tereza VIKTOROVA

Oresak kralovsky, latinsky Juglans regia, je mohutny dlouhovéky
strom plivodem z Asie, ktery se bézné doziva staFi 300 let. Miluje
slunna stanovisté, ale na slozeni pudy nikterak naro¢ny neni. Plodit

vvvvvv

hradu jiz vzrostlejsi stromy. Je tieba vyhradit mu dostatek mista a po-
Citat s tim, Ze v jeho bezprostiedni blizkosti viibec nic neporoste. Ofe-
sak totiz produkuje svymi kofeny latky, které jsou pro fadu rostlin
toxické. Tento krasny a lécivy strom by na zddné zahradé rozhodné
chybét nemél, protoze je to celkové velmi uzite¢ny a vSestranny strom,
ktery si lidé jiz ve starovéku velmi oblibili a sazeli postupné po celém
svéteé.

Jeho rychle rostouci
drevo je velmi kvalitni
a Casto se pouziva k vy-
robé nabytku nebo luxus-
nich drfevénych podlah.
Ofesak je také vyznam-
nou medonosnou rostli-
nou, jeho vytazky maji re-
pelentni u¢inky a diky
schopnosti podporovat
hnédé zbarveni kize
a vlast se pridavaji do
opalovacich krému
a Sampont. Pro lé¢ebné
ucely se sbiraji jak listy
(na poruchy traveni a kozni obtize - ekzémy, lupenka, akné), tak kira i oplodi (de-
zinfekce kize, padani vlasit). Je mozné z néj ziskat ptirodni (zluté) barvivo pro texti-
lie, a v neposledni fadé si pochutnat na mimoradné 1é¢ivych plodech. Velmi zajima-
vym a bohatym zdrojem lé¢ivych latek jsou plody nezralé, jesté pevné uzaviené
v zeleném oplodi, u kterych vnitini skorapka nestacila ztvrdnout. Tyto se sbiraji v pri-
béhu cervna a pouzivaji se bud k suseni, nebo se nakladaji do alkoholu. Nezralé vlas-
ské ofechy maji jiné slozeni obsahovych latek nez ofechy zralé, velmi nizky obsah
tuku, pfitomen je vitamin C a predevs$im velké mnozstvi latek pusobicich antisepticky
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a antibakterialné. Diky tomu se nalev nebo tinktura z nezralych vlasskych ofechti
pouziva k preventivnimu ¢isténi a k 1é¢bé zazivacich potizi - pti zalude¢nich i strev-
nich problémech. Také se daji pouzit jako podptrny lé¢ebny prostiedek pii nachla-
zeni, bolestech v krku nebo pro udrzeni zdravych désni. Ofechovy likér je mimoradné
1é¢ivy a kazdopadné velmi lahodny, a proto predkladam zaruceny recept:

Nezralé ofechy nakrajime na tenké platky, vlozime do sklenice a zalijeme az po
hrdlo kvalitnim alkoholem. Pro chut je mozné pridat celou skofici, ale nemusi byt.
Nechame stat alespon mésic na slunném misté a poté precedime a jakymkoli zptso-
bem podle chuti dosladime.

Na podzim jsou ale aktudlni ofechy zralé. Vlasské
ofechy, respektive semena ofesdku dozravaji v zafi az
v tjnu, obsahuji velké mnozstvi tuku, zejména pak ne-
nasycené mastné kyseliny linolovou a linolenovou, fadu
flavonoidd, které ptisobi antioxida¢né, a spoustu vita-
mint a stopovych prvki (K, P, Mg). Za zminku stoji
vysoky obsah vitamint skupiny B a vitaminu E, diky
kterym maji vlasské ofechy velmi pozitivni vliv nejen
na mozek a nervovou soustavu, ale i na kiizi a sliznice.
Zvlasskych orechil se ziskava delikatesni rostlinny olej,
ktery si zachovavd typicky ofechové aroma i chut. Proto
se vyborné hodi pro studenou kuchyni a pe¢eni mouc-
niku. Tento velmi kvalitni olej predev$im posiluje imu-
nitu, chrani kardiovaskuldrni systém, zlepSuje pamét
a ¢innost mozku. I ofechové skorapky jsou 1é¢ivé. Jsou
nejen prekrasnou podzimni dekoraci, ale jejich pova-
fenim lze ziskat velmi uc¢inny prostredek proti suchému kasli.

Vzhledem k vysokému podilu nenasycenych mastnych kyselin ma tendenci snadno
oxidovat, a proto je vhodné jej uchovévat v chladu, temnu a jen v malém mnozstvi.
Zralé vlasské ofechy je tfeba pred uskladnénim radné vysusit, aby neplesnivély. Je
mozné je uchovavat v mrazni¢ce nebo nalozit do medu, aby se dlouhodobym skla-
dovanim zamezilo nezadouci oxidaci mastnych kyselin.

Z pohledu magie pomahd otesdk ¢lovéku, aby naslouchal svému vnitfnimu ja a jed-
nal ve svém nejlepsim zajmu bez ohledu na to, co si o tom mysli ostatni. Pomaha pti-
jmout Zivotni zmény a udélat rozhodujici krok kupfedu smérem ke svému pravému
zivotnimu predurceni. Tento pohostinny kral v§ak pomaha jen tém, kteti védi, co
chtéji. Byvalo lidovou tradici vysazovat ofesdky pobliz domu a pod jejich korunami
umistovat parez, kladu ¢i lavicku pro venkovni posezeni. Kdo vi, jestli to dfive lidé dé-
lali jen pro pfijemny vlahy smaragdovy stin bez obtizného hmyzu, anebo jestli se pod
ofe$dkem oddavali naslouchani svého vnitfniho hlasu... Mozn4, ze oboji. A mozn4, ze
bychom to méli zkusit také a jit si kazdy hrdé a svobodné svoji vlastni cestou.
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KORENI MISTO TABLETEK? (2)

Ivana Karpenkova

Nemoci a koteni - jde to viibec dohromady?
A kde je vlastné hranice mezi bylinou a kotenim? A co koteni a dieta? Nevylucuji se
navzdjem?

MIRIK CELER

Vytvari tfi typy: celer hliznaty, z néhoz se pouzivaji bulvy a listy, celer fapikaty pés-
tovany pro duzinaté rapiky a celer natovy, vytvarejici mnoho jemnych listd. Kromé vy-
jmenovanych ¢asti se pokrmy kofeni i nazkami - seminky. Vénce z celerovych listi ko-
runovaly hlavy vitézi feckych her poradanych k oslavé boha Dia, ale jiz tehdy byly
vyuzivany jak v kuchyni, tak k 1é¢eni. Celer zvy$uje ¢innost ledvin a pohlavnich zlaz,
je vhodny pfi dné, revmatismu i cukrovce, piisobi proti nervové slabosti. Je to tra-
di¢ni vietnamsky 1€k na snizeni krevniho tlaku.

Latky v celeru obsazené detoxikuji nékteré karcinogeny, zejména cigaretovy kout.
Konzumace celeru pred silnou namahou nebo po ni miize u nékterych jedinci vyvo-
lat mirné az vazné alergické reakce.

PAPRIKA
Paprika sladka a palivd, feferonky, chilli papricky neboli cayennsky pept - smésice
tvard, barev i stupna pal¢ivosti. Paprika se do Evropy dostala s Kolumbovou vypravou

v

z Ameriky jako ,,indiansky pept*, sidlo indianského boha ohné. Neni v$ak vylouceno,
7e k ndm pricestovala i z vychodu jako ,turecky pepi* a Ze ji znali jiz Rimané.

Je zdrojem provitaminu A, vitaminu C a dal$ich. Paliva paprika ptsobi na zaludek
$etrnéji nez pept, ale ve vétsim mnozstvi jeho sliznici drazdi. Drazdi také sliznice mo-
ovych cest a pohlavniho Gstroji. Ze by viak zptisobovala zaludec¢ni viedy, je spise po-
véra. Palivé papriky pomdhaji pfi onemocnéni hornich cest dychacich i pfi astmatu,
protoze rozpoustéji hleny a napoma-
haji jejich uvoliiovani i vylu¢ovani. Fe-
feronky prospivaji srdci a pasobi proti
kornaténi cév tim, ze podporuji roz-
pousténi krevnich srazenin. Tento pro-
ces pusobi sice kratkodobé (asi 30 mi-
nut po poziti jidla okofenéného
paprikou), avsak casté drazdéni papri-
kami cévy ¢isti od srazenin.

Jeden lékat vidél jakéhosi slovenského
statecka jist pofdadny kus slaniny a varo-
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val ho, Ze si zahrdva se zdravim a Ze urcité dostane infarkt. Déda mu s jistotou odvétil,
Ze se mu nemiizZe nic stdt, protozZe ke sSpeku prece ji také papriku. A opravdu. Nakonec
v plném zdravi prezil i pana doktora.

Ostré feferonky mohou i zlepSovat naladu a chovat se podobné jako antidepresi-
vum. Obsahuji totiz kapsaicin (podle latinského ,kousat®), onu palivou latku, ktera
mize vyvolat produkci endorfintt v mozku, diky nimz dostaneme dobrou naladu.
Kapsaicin pravdépodobné ,,popali“ nervova zakonceni v ustech a donuti je vyslat do
mozku fale$ny signal bolesti. Mozek se snazi télo pfed vnimanou bolesti ochranit a od-
povi vylouc¢enim latek proti bolesti, tedy endorfini, které, podobné jako morfium,
zpusobi opojeni. Nasledujici sousto vyvola dalsi uvolnéni endorfind, coz se stéle opa-
kuje, a tak vznikd pfijemny stav. Néktefi lidé se kvtili tomuto pocitu stavaji na fefe-
ronkdch az zavisli a jedi ¢im dal palivéjsi papriky.

PAZITKA
Cerstvé listy jsou bohatym zdrojem vitaminu C, karotenu a minerélnich latek. Pa-
zitka podporuje traveni a ponékud snizuje krevni tlak.

PEPR

Je to kofen{ uzivané jiz ve staré Indii, v Recku i v Rimé. Byl velmi drahy. Prod4val
se na zrnka a ¢asto byl souéasti véna. Otrok si mohl koupit svobodu za ptil kilogramu
pepfe. Ve stredovéku byl pept oblibeny, ale knézi mu vytykali, ze podporuje télesnou
zadostivost. Prvni americky milionaf Elia Haskett Derby ziskal své bohatstvi pravé
z obchodu s peptem.

Cerny pept obsahuje latky podporujici traveni. V mirnych davkach ptisobi moco-
pudné a stimuluje ¢innost srdce. Velké davky drazdi sliznici zazivaciho a mocového
ustroji.

Zeleny pepf jsou zcela nezralé plody peprovniku éerného. Je méné paléivy nez pept
¢erny nebo bily, a proto méné drazdi zazivani. Pokud jde o pept ¢erveny, nejedna se
o rostlinu pribuznou peprovniku, ale jsou to bobule stromu podobného akatu. Jejich
vyznam tkvi pouze v pékné barvé, a ve vétsich davkach jsou dokonce toxické.

PETRZEL

Pro staré Reky byla petrzel symbolem smrti. Pouzivali ji proto pfi smute¢nich ob-
tadech a zdobili ji ndhrobky. Rimané si petrzelové vénce véseli na krk, aby je chrénily
pted opilstvim. Ve sttedovéku bylo petrzeli prisuzovano, Ze je ddbelskou bylinou, a lidé
vétili, Ze jim presazeni této rostliny pfinese smrt. Dnes vime, Ze je bohatd na vitaminy
C, A a B, na mineraly, jako je jod, Zelezo, hot¢ik, vapnik, draslik. Suseny kofen je sou-
¢asti mocopudnych ¢aji, pomaha pfi revmatismu, artritidé, vysokém krevnim tlaku,
obsahuje vlakninu. List petrzele podporuje chut k jidlu, traveni, je moc¢opudny. Cer-
stvou i suSenou nat bychom méli uzivat pfiméfené, protoze ve vysokych davkach by
mohla drazdit ledviny.
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ROZMARYNA

Ma jméno od latinského ,,ros, rosa, a ,marinus®, morsky - tedy ,,morska rosa“.
Pro Reky byla symbolem paméti, protoze pry bystfila rozum. V dobé moru lidé de-
zinfikovali - ,vypuzovali zlo“ silné vonici rozmarynou. Néco na tom muze byt, pro-
toze tato bylina md antibakterilni vlastnosti, a i kdyZ nezahani mor, alespon odpu-
zuje hmyz.

Rozmaryna je krasné vonici ketik s bilymi nebo fialovomodrymi kvitky a listky ve
tvaru jehlic. Md rdda slunce a vyzaduje chranéné stanovisté. Je citliva na mraz, a proto
je vhodné ji nechat prezimovat v byte.

SATUREJKA

Jeji nazev pochazi z feckého slova ,satyrias®, ,,smilny*, protoze se vétilo, Ze stimu-
luje ¢innost pohlavnich zlaz. Pomaha pti potizich v krku a v astech, uklidiuje zalu-
dek, podporuje traveni a diky své ostré chuti se vyborné hodi do neslanych diet. Mtize
se s ni dochutit kufe nebo pstruh. Pro uklidnujici G¢inek na travici potize je nedoce-
nitelnou soucasti fazolovych a ostatnich lusténinovych i velmi tu¢nych pokrma. Lis-
tecek saturejky ndm také pomtize, kdyz dostaneme zihadlo.

SKORICE

V antickém Recku ji pouzivali k hojeni
ran. Je vybornym domdcim lékem proti
rymé, kasli a bolestem v krku, pomaha pii
zanétech nosnich dutin, povzbuzuje krevni
obéh, stimuluje nervy, potla¢uje nevolnost,
usnadnuje traveni. Ve formé obkladt po-
méha proti bolestem kloubt, Zenam po-
miize od menstruacnich bolesti. Podle no-
vych vyzkumt snizuje hladinu cukru v krvi,
coz je dobra zprava pro lidi s diabetem 2. typu. Ma mirné Gcinky proti srazlivosti krve.

Vsichni ji pravdépodobné zname jen jako soucdst sladkych jidel a mou¢nikd, av-
$ak skorici mtizeme také aromatizovat nejen ¢aj, ale i kdvu. Malé mnozstvi tohoto ko-
feni ozvlastni kterykoli pokrm vcetné pecinek z masa (to je druhd dobra zprava pro
diabetiky). Kombinace skotice s medem je nejenom lahodnd (toto neni dobra zprava
pro diabetiky), ale v mnoha smérech i1é¢iva, tdajné na vétsinu nemoci. Obvyklé dav-
kovéni je pfiblizné jedna az dvé polévkové lzice medu a kdvova 1zicka skotice, nebo
v poméru jedna ku jedné, pfipadné rozpusténé ve vodé a uzivané pravidelné. Zmi-
fovany jsou nemoci srdce, artritida, infekce mocového méchyte, cholesterol, nachla-
zeni, Zalude¢ni potize véetné zalude¢nich viedd, snizend imunita, kozni infekce, chro-
nickd Ginava, rakovina, zapach z ust, plynatost a idajné i bolesti zubu.

Vnéjsi uziti ve formé masaznich olejii a krémii ulevuje od bolesti svalil a svalovych
kreci, revmatickych bolesti kloubtl. Zptsobuje celkové prohrati a regeneraci tkani.
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Uéinné latky napomdhaji bunéénému metabolismu, zrychluji ldtkovou vyménu,
a proto se skofice pouzivd v kosmetice k redukei celulitidy.

SALVEJ

Latinské slovo ,,salvare“ znamend ,,1é¢it”. Ze stfedovéku se dochovalo uslovi: ,,Jak
muze zemfit clovék, ktery na zahradé péstuje
$alvéj?“ Listky Salvéje polozené na horka
kamna osvéz{ vzduch v mistnosti a uvolni pru-
dusky. Dobte se kombinuje s tu¢nymi pokrmy
(veprové, skopové, kachna) a usnadnuje jejich
traveni. Plisobi antisepticky, protizanétlivé,
zleps$uje funkci zlu¢niku a jater, pouziva se pfi
zanétlivych onemocnénich krku a tstni dutiny
k vyplachtim a jako kloktadlo, omezuje po-
ceni. Odpuzuje housenky, je proto vhodné sa-
zet Salvéj mezi zeli a podobné rostliny.

TYMIAN

Egyptané jej pouzivali k balzamovani mrtvych a soucasna véda prokazala, ze ty-
mian ma tak silné antiseptické uc¢inky, ze mize usmrtit bacily uz za 40 vtefin. Rimané
spojovali tymian se silou a odvahou, a proto si jej vojaci pridavali do koupele predtim,
nez §li do boje. Jesté ve sttedovéku vysivaly divky tymidn na emblém svych rytif.

Caj z tymidnu ,¢isti krev, je dobrym vnitfnim prostfedkem proti akné a obklady
z néj maji antiseptické ucinky zvnéjsku (dve 1zicky cerstvého nebo suseného tymianu
dat do velkého hrnku, spatit horkou vodou a pét minut louhovat). Tymidn je krasna,
lahodné vonici zahradni i balkonova rostlina kvetouci po cely rok. Ma rad slunce, ale
jinak je nendro¢ny, ani nepotfebuje mnoho vody. Pfi pravidelném stfihani znovu bo-
haté obrista.

ZAZVOR

V tradi¢nim hindském systému indické mediciny se jiz tisice let pouziva k léceni
revmatickych onemocnéni, svalt a kosti. Podle ajurvédy zlepsuje také pamét. Vime
o ném, ze zahani nevolnosti, at uz jsou obycejné, ranni t€hotenské, pti cestovani nebo
ptipooperacnich stavech. Je stejné u¢inny jako 1éky, a nékdy je dokonce i pred¢i. A to
navic bez nezadoucich vedlej$ich tcinkd. Je protizanétlivy, proto je i¢innym pomoc-
nikem pfi nachlazeni, ale dokaze ulevit i od revmatickych bolesti. Odstranuje nad-
ymani, podporuje stfevni peristaltiku.

Co rici na zavér? Jiz Hippokrates ucil, Ze potrava ma byt nasim lékem a 1ék nasi

potravou. A kofeni je neodmyslitelnou soucdsti stravy. Tak at je vase kuchyn vasi 1é-
karnou.
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SVETOVY DEN PSORIAZY

Ivana Janékova

Setkdni ke Svétovému dni pso-
ridzy se konalo v Petfikové od 22. do
24.10. 2010. Zacastnilo se ho 30 na-
$ich ¢lentl.

V patek po prijezdu do Pettikova
a ubytovani jsme si veler zpfijemnili
posezenim u dobrého vina a vzpo-
minkami na léto a dovolené.

V sobotu oficidlni ¢ast setkani
uved! prezident SPAE Ing. Pohtinek
informaci o akcich konajicich se od
sjezdu. Soucasné privital hosta z SR, sle¢nu Evu Ferienc¢ikovou z lazni Smrdéky, kterd
nds seznamila se souc¢asnou nabidkou téchto lazni.

Dale vystoupila MUDr. Vomelova, ktera hovotila o otazkach homeopatické 1é¢by
détsky koznich onemocnéni a nasledovalo vystoupeni MUDr. Péolové z lazni Jese-
nik. Zastupce fmy ,,Swiss* pan ing. Pta-
ek predstavil vyrobky Psorastop a ak-
tudlni poznatky s jejich uzivanim.

V prabéhu sobotniho odpoledne
pékné pocasi vylakalo ¢ast tcastnika
na pési tary po okoli Pettikova, dalsi
navstivili lazné Jesenik a Lipova.

Sobotni vecer jsme ukondili v druzné
zabavé — vecirkem s tancem.

V nedéli jsme vyslechli prednasku
RNDr. Machové o prirodnich vyrobcich
fmy ,,Dr.Peithner Prag®

Po obédé bylo toto setkdni oficidlné
ukonceno a rozjeli jsme se domd.
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Vidzeni ctendri,
zuicastnila jsem se setkdni clenii SPAE u prileZitosti Mezindrodniho dne psoridzy.
Vérte mi, velmi si téchto lidi vazim a obdivuji je. Méla jsem jedinecnou moznost po-
znat nemocné z druhé strany, ne od psaciho stolu v ordinaci, ale od stolu spolecen-
ského a pritelského. A¢ tézce poznamenani nemoci, Ziji s velkym nadhledem a poro-
zuménim. Jejich postiZeni je naucilo velmi dobte zviddat problémy okolniho svéta.
Onemocnéni kiiZe se svymi projevy jim ptindsi diskriminaci v oblasti partnerskych
vztahii, v oblasti profesiondlni, v oblasti souZiti s okolnim svétem. Neustdle jsou nez-
nalymi lidmi odsouvdni, jako infekcni, necisti. P¥itom lupénka je neprenosnd. Pres
vSechno jsou tito lidé velmi prdtelsti, veseli, velmi dobte se bavi - a naopak - nikoho
neodsouvaji na vedlejsi kolej, pfijmou mezi sebe nezistné vsechny, kdo o né maji zd-
jem. Dovedou se krdsné odreagovat, smdt a veselit se, pri tom zapominaji na prob-

lémy se svou kiizi a tim se vlastné i lé¢i, tak zlepSuji sviij psychicky stav a tim i svoje
onemocnéni. Proto Vam vsem velmi fandim ve Vasem celoZivotnim boji.

MUDry. Ludmila Vomelova
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HRST LEKARSKYCH KAMENAKU

»Roberte“ lomcuje v noci manzelka svym muzem lékafem, ,mas v ordinaci zlodéje!
»A co mu je?™

* % %

Otec se pokousi zavésit na zed obraz. Obraz spadne, sklo se rozbije, vSe je v troskach.
Ozve se syn: ,Mami, prosim té, mtize§ mi vysvétlit, pro¢ tatinkovi fikaji prakticky
lékar?“

% % %

Lékar se pta alkoholika: ,,Co pijete?“
»Ale, pane doktore, j& nejsem vybiravy. Klidné nalejte, co méte.”

% % %

Prichazi babicka po dlouhé dobé k Iékati. ,A co ze jste u nds, babi, tak dlouho ne-
byla?“
»Ale, byla jsem nemocna, pane doktore, nemocna jsem byla.*

% % %

Jak jsou na tom vlastné doktori?

Vseobecni lékati: Neumi nic a délaji malo.

Chirurgové: Znaji mélo a délaji véechno.

Internisté: Znaji véechno a nedélaji nic.

Patologové: Znaji vSechno a dokazi cokoli, ale vétsinou uz je pozdeé.

* % %t

Z chorobopisu: Privezeny pacient zemfel bez lékarské pomoci.

* % %

Kdy mad patolog $kodolibou radost? Kdyz se klinik v umrtnim listé splete o jeden fa-
dek a do rubriky ,,Pfi¢ina smrti“ napise: MUDr. Veverka.

% % %

Spoluzaci ze stfedni $koly se pravidelné schazeli na tfidnich srazech.

Po 10 letech: Pijdeme do hospody U Tt kotatek, jsou tam pékné servirky.

Po 20 letech: Pijdeme do hospody U Tti kotétek, to¢i tam dobré pivo.

Po 301etech: Pijdeme do hospody U Tti kotatek, kdo chce, dostane tam i dietni jidlo.
Po 40 letech: Pujdeme do hospody U Tti kotatek, maji tam bezbariérovy ptistup.

Po 50 letech: Pijjdeme do hospody U Tti kotatek, tam jsme jesté nebyli.
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PRIMORSKY POBYT - PRAZDNINY 2011

V 1été pojedeme na chorvatsky ostrov Hvar. V terminu od 26. srpna do 11. zaf{
2011.

Lokalita Stari Grad, pavilony Helios. Pfedbéznd cena s polopenzi do 14 000,-
K¢, v dobé uzavérky nebyly oficialni ceny jesté vyhlaseny. Cena je bez cestovniho
pojisténi. Stravovani v hotelu Arkada. Doprava autobusem do Splitu, zbytek tra-
jektem. Jedeme s cestovkou Viktoria.

Prihlasky na spae@cbox.cz nebo SMS na 728 875 163 do 20. prosince 2010.

Turisticky komplex Helios
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SJEZD SPAE V LAZNiCH BOHDANEC

Prihlaste se k Gicasti na nejvyssim organu SPAE
na sjezdu v Laznich Bohdandi.

Kondni sjezdu SPAE ve dnech 28. az 30. ledna 2011.

Pfijezd ucastniki v patek 28. ledna, do 18. hodin. Misto prezence ucastniki je
v recepci hotelu TECHNIK v Laznich Bohdanci.

Jednani sjezdu je dne 29. ledna od 9.00 hod. v séle hotelu TECHNIK.

Odpoledne prezentace kosmetiky a dalsi zajimavosti.

Vecer - spolecensky vecirek. V nedéli 30. ledna po snidani odjezd dom{i.

Spojeni autobusem z Hradce Kréalové, z Chlumce n. Cidlinou, z Prelouce.

Pro vzdalenéjsi - vlakem do Pardubic, PRIMO pfed nadrazim v Pardubicich PRESTUP
NA mistni dopravu TROLEJBUS ¢. 3, spoj, ktery jede az do Bohdance. Listky se kupuji
V AUTOMATU NA NADRAZI (u $oféra drazsi) za 16,- K& (polovi¢ni jizdné pro osoby
nad 65 let 8,- K&) do LAZNI BOHDANEC, vystoupit zastavka V RAJI, nebo NAMESTI,
mistni informacni systém dovede k hotelu TECHNIK. (Ze zastavky V R&ji pokracovat
ve sméru jizdy a pak odbocit vlevo, ze zastavky Namésti odbocit trikrat vlevo.)

Ucastnicky poplatek 500,- K¢ posle kazdy delegat na stejny ucet a se stejnym va-
riabilnim symbolem jako clensky prispévek.

Ucastnici - nedelegati - maji G¢astnicky poplatek 1000,- Ké

Ucast na jednani sjezdu a prezentacich je pro delegaty povinna.

Vedouci klubti 0ozndmi jména delegatli a nahradnikii ihned po volbé, nejpozdéji do
10. ledna.

Kdo nejsou ¢leny zadného klubu, hlasi se jako delegati sami.

Nedelegati se pfihlasuji sami do 10. ledna 2011.

Platba musi byt provedena do 15. ledna 2011, poté bude misto nabidnuto nahrad-
nikam ¢i dalSim zajemcim.

Prihlasky mailem na spae@cbox.cz nebo SMS na 728 875 163.

kli¢ pro stanoveni poctu delegatu:

Klub clent delegatti
Brno 47 5
Liberec 20 2
Ostrava 50 5
Pardubice 26 3
Praha 81 8
Prostéjov 9 1
Vysocina 39 4
Vybor 9
nezarazen 122 12
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

LIBERECKY KLUB

Kazdoro¢ni vyro¢ni schiize Libe-
reckého klubu na draka, tedy setkdni
U Draka v Jablonci, bylo tentokrat ve
znameni zmény ve vedeni Libereckého
klubu. Setkani se neobeslo bez tradi¢-
niho ochutnavani nabidek mistniho
oblibeného podniku. Novym predse-
dou klubu byl zvolen Petr Kumpa, za-
stupcem pak Eva Drdova. Zaroven byl
schvilen plan akci Libereckého klubu

na rok 2011. V zavéru za-
znélo podékovani dlouhole-
tému predsedovi klubu
panu Jaroslavu Senfeldovi
za dlouholetou vykonéva-
nou ¢innost a pfani mnoha
uspéchii pfi reprezentovani
»Severu® v republikovém
vyboru SPAE.

Povidani MUDr. Jany Tomaskové o alergiich
v CDS v Jablonci nad Nisou

Ve ctvrtek 14. Fijna jsme se opét sesli v Centru dennich sluzeb v Jablonci nad Ni-
sou, kde jsme diky Vérce Senfeldové nasli vhodné zézemi pro porddani setkani s 1é-
kari. Tentokrat byla na poradu prednagka MUDr. Jany Tomaskové o alergiich. Pani
doktorka nejprve obecné seznamila s jednotlivymi druhy alergii a vysvétlila nam je-
jich rozdilnost a tudiz i odli$ny lécebny pristup k alergickym onemocnénim. Popsala
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Po té nasledovaly dotazy na konkrétni témata. Téch bylo opravdu hodné a jen po-
tvrdily aktudlnost tématu alergie. V zivé diskusi tak probéhl vecer za tiasti ¢lentt

klubu, rodinnych ptislusnikii a pratel.

Petr Kumpa

KLUB PARDUBICE V 2. POLOVINE ROKU 2010

Nas Klub i letos v zafi usporadal mi-
nigolfové klani v laznich Bélohrad pod
patronaci Zdenky a Ladi Rihovych. Po-
Casi, které rano chtélo spustit dést, se
nakonec umoudfilo a pohladilo
vSechny ucastniky sluneénym dnem.

Tradici tohoto vyletu se stavaji vy-
nikajici oblozené chlebi¢ky a cukrovi
Zdenky, ale i jablecny $trudl, dovezeny
dal$im tcastnikem vyletu. Lazné Bélo-
hrad se tak stavaji mistem, kam velmi
radi jezdime nejen kvtli chlebickiim,
cukrovi a $tradlim, ale hlavné za po-
hodou, kterou si opravdu uzivime.
Obeéd v lazenské jidelné vse jen zavrsi.
Dik za organizaci a pé¢i o nas patfi
Zdené a Ladovi.

Pozdéjsi planované akce byly z diivodu zhorsujiciho se pocasi odvolany a vybrali jsme

nahradni program, pii kte-
rém bychom si trosku pro-
tahli téla. Listopadovy bow-
ling v Hradci Kralové
a spole¢ny obéd byl takovou
symbolickou teckou za le-
to$ni aktivitou naseho Klubu.
Ucastnikiim a organiza-
torim vSech leto$nich spo-
le¢nych akei dékuji za jejich
aktivitu a preji do nového
roku hodné zdravi a po-

hody.
V. Bajer
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CO SE KDE BUDE DIT

KLUB VYSOCINA

ZARI
PROSINEC
LEDEN

UNOR
BREZEN

17.9. ¢lenskd schiizka Laguna Zd4r 16 h
25.-28.9. navstéva lazni Lipova, turistika, prohlidka lazni Jesenik
3.12. vyro¢ni ¢lenské schiize v 16h ve Zd4ru n. S.

misto konani - Country hosptidka,
ucast nutna - volby delegati na sjezd
28.-30.1.  Sjezd SPAE v Bohdanc¢i - informace viz vyse
18. 2. &lenska schiizka Laguna Zd4r 16 h
11.-13.3.  vikend v laznich Lipova,
zavazné prihlasky do 15. 2. pi. Hoferkova tel. 606 726 601

Srdecné zveme k ticasti na uvedenych akcich.

KLUB OSTRAVA

Leden

Unor

Brezen

Duben

Kvéten
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Ve dnech 28. 1. 2011-30. 1. 2011 se uskute¢ni sjezd SPAE v Bohdanci.
Z naseho klubu se zucastni 6 ¢lent a dva nahradnici. Delegovani ¢le-
nové budou schvaleni na ¢lenské schiizi dne 27. 11. 2010.

Termin: 28. 1. 2011-30. 1. 2011

Zodpovida: Dasa Cepkova

V mésici tinoru se bude konat ¢lenska schiize dne 26. 2. 2011 v budové
Ceského svazu vyrobnich druzstev v Ostravé -Porubé, u bazénu ve 14
hodin.

Obcerstveni zajisténo.

Termin: 26. 2. 2011

Zodpovida: vybor klubu SPAE

Jednodenni vylet dne 19. 3. 2011 na Cvilin, Krnov

Termin: 19. 3. 2011

Zodpovida: Dasa Cepkova

Ve dnech 29. 4. 2011-1. 5. 2011 se uskute¢ni slet ¢arodéjnic v Laznich
Lipova.

Ubytovani v Laznich Lipova zajisti: Dasa Nenickova

Dne 23.5.2011-29. 5. 2011 lé¢ebny pobyt v Pohajské, jako kazdoro¢né
pro velkou spokojenost zuc¢astnénych zveme dalsi ¢leny SPAE.
Prihlasky s jidlem, ¢i bez jidla.

Termin: 23. 5. 2011-29. 5. 2011

Zajistuje: Ruzena Kubienovd, tel.731488579



Stanislava Hrncifova, tel.731811157
Cerven Dne 25. 6. 2011 smazeni vajeciny. Misto upfesnime na inorové schuzi
dne 27.2.2011.
Termin: 25. 6. 2011
Zajistuje: Libuse Juricova

KLUB PARDUBICE

5.2.2011  vyrocni schize klubu
zacatek v 10,00 hodin, ARCHA bowling restaurant, Mal$ovicka 779,
Hradec Krélové
garant: V.BAJER, mobil 728 254 272
e-mail: bajervaclav@seznam.cz,
prihlagky nejpozdéji do 1. 2. 2011
5.3.2011  bowling Dobruska
zacatek v 16,00 hodin (bude uptesnéno), Novoméstska 22, Dobruska
garant: Zd. Matyasovd, mobil 775 717 004
e-mail: asod@seznam.cz,
prihlasky nejpozdéji do 1. 3. 2011

KLUB PROSTEJOV

Schiizky se konaji v restauraci méstskych lazni v Prostéjoveé, zacatky v 16.00 hodin.
3. prosince — schiizka klubu s mikulasskou nadilkou.

Dalsi schtizky klubu Prostéjov:4. bfezna a 3. ¢ervna.

Schuizky se konaji vzdy v 16.00 hodin v restauraci méstskych lazni.

Terminy akci:

1.ledna 2011  Spole¢ny novoro¢ni vyslap na vyhaslou hanadckou sopku Kosit.
Odjezd z Prostéjova, resp. sraz v Celechovicich na Hané bude ozné-
men na prosincové schtizce.

11. inora 2011 Posezeni v restauraci Narodnitho domu v Prostéjové. Sraz v 15.00
hodin

19. bfezna 2011 Zijezd na Josefovsky kost, vystavu s ochutnavkou vin v Kyjové.

22. dubna 2011 Névstéva jarni vystavy kvétin Flora Olomouc.

20. kvétna 2011  Vylet na sv. Kopecek u Olomouce. Navstéva ZOO, a prohlidka hist.

objekttL.
cerven 2011 Vystup na Portas.
Bliz$i informace a prihlasky na tel. ¢. 776349267 - Jirka Vyhlidal.
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KLUB LIBEREC

leden az biezen - navstévy solné jeskyné, které jsou poradané kazdym rokem
28. 1. - 30. 1. ucast na sjezdu SPAE

brezen - vystup na rozhlednu Bramberk

duben - velikono¢ni posezeni v restauraci U Draka

30. 4. - péleni carodéjnic, u Jardy v Jablonci

kvéten - grilovani na zahradé u Drdut (dle pocasi)

KLUB BRNO

Zveme v$echny ¢leny na rozlouceni s rokem 2010 a to 4. 12. 2010 do sklipku Dam-
borice. Pohosténi bude domaci zabijacka a harmonika je zajisténa také.
Sraz je ve 12:45 hod na brnénském hlavnim nadrazi, odjezd 13.06hod. Navrat do Brna
jeve 22:25hod. Zveme i mimobrnénské ¢leny. Nutno se prihldsit u pana U. Indru-
cha tel. 602 751 830

© © © 0 0 ©°

Plan akci na rok 2011

26.3.2011 zveme vechny c¢leny na dalsi prohlidku Brna. Tentokrat za¢neme hrob-
kou u Kapucinti. Povede nas opét pani Mgr. Ndcovska. Sraz je ve 13
hod. u hlavniho nadrazi Brno

23.4.2011  méme plénovany vylet do Zidlochovic a okoli. Doufdm, Ze v$ichni bu-
dou schopni vystoupit na rozhlednu. Touto prochazkou nas povede
pani Majka Charuzova. Sraz je v 10 hod. opét u hlavniho nadrazi.

V ¢ervnu se sejdeme na Portasi.

V Cervenci navstivime opét Blansko-Boskovice- a westernové méstecko. Datum bude

upresnéno na pozvankach v breznu. Akci povede L. Kambova a M. Petlach.

Clenské schiizky brnénského klubu v prvnim pololeti budou 31. 3 a 23. 6. 2011
Vyborova schiizka budel7. 3. 2011

Brnénsky klub pujéuje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci po-
hybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schuizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici po 17. hodiné (kromé prazdnin)
v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Vinohrady, roh Nitranské a Korunni.

PROSINEC Clensk4 schiize 6.12.2010 od 17.00 hod.



Vychézka vénoéni Prahou - 9. 12. 2010, sraz v 16.00 hod. U PRASNE

BRANY

LEDEN Vyro¢ni ¢lenska schuze 3. 1.2011 od 17.00 hod.
Sjezd SPAE v Laznich Bohdan¢i 28. 1. 2011 - 30. 1. 2011
Delegati sjezdu mohou poslat poplatek 500,- K¢. na tcet

¢. 68137329/0800 CS

UNOR Clenska schiize 7. 2. 2011 od 17 :00 hod.
BREZEN  Clenskd schiize 7. 3. 2011 od 17:00 hod.

Clenové SPAE Praha si miizou vyzvednout na ¢lenské schiizce darek - Heel zdravi
z pfirody. Na poradané akce prijdte v hojném poctu!!!

Prazsky klub pujcuje Biolampu. Je vhodna jak na koZzni nemoci, tak na nemoci po-
hybového apardtu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikry-

lové, 720289563.

KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE

WWW. SPAE.CZ

SPAE, P. O.B. 15, 141 00 Praha 41
sekretariat

Cislo Gi¢tu SPAE

Nazev uctu

Variabilni symbol

president ing. Josef Pohtnek
mobil: 607 916 860

e-mail: pohunek@gmail.com
e-mail: spae@cbox.cz
cz.spae@gmail.com

St. Ulenfeld — 728 875 163
68137329/0800 Ceska spotitelna a. s.,
pobocka Praha 4, Hlavni ul.
Spolecnost psoriatikl a atopickych
ekzematikd

vzdy uvést registracni ¢lenské cislo

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,

Stasek Ulenfeld - jednatel,

Anna Jirdovd, Hana Pfikrylovd, Lenka Subrtova,
Jaroslav Senfeld,Robert Brabenec

Kontrolni a revizni komise

Ivana Janékova — predsedkyné, Eva Hoferkova,
Jaroslav Lacman.
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KLUB PRAHA

KLUB PARDUBICE

KLUB LIBEREC

pujc¢ovani hiebenu

KLUB BRNO

Hana Prikrylova (predsedkyné)
mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pUjcovani BIOPTRONu

Vaclav Bajer (predseda)
www.spaepardubice.a.fw.net
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

Ing. Petr Kumpa

tel. 773 577 060
kumpa.petr@seznam.cz
Eva Drdova,

tel. 606 564 242

j.senfeld@seznam.cz
Anna Jirdova (predsedkyné)

tel. 733 731 912, tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hrebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin

aktivistka klubu Brno pro Boskovice

KLUB PROSTEJOV

Vojtéch Dolezal,
tel. 518 614 174

Ludmila Kambova
tel. 604 450 837
ludmila. kambova@centrum.cz

Jifi Vyhlidal (predseda)

mobil 776 349 267
jir.vyhlidal@seznam.cz

aktivista pro Zlinsky kraj

Milan Ptacek

mobil 604 480 887



KLUB VYSOCINA Eva Hoferkova (predsedkyné)

mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

KLUB OSTRAVA Dagmar Cepkova (predsedkyné)

http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Aktivisté klubu Ostrava: Hana Michalska — mobil 776 094 777
Ruzena Kubienova - mobil 731 488 579,
ruzena.kubienova@seznam.cz
Libus$e Juricovd - mobil 736 716 651
Eva Karkoskova — mobil 604 503 423,
evakark@seznam.cz
Dagmar Nenickova - mob. 776 720 951

Koordinator akci pro mladez Miloslav Zavtel,
tel. 469 312 658, mobil 602 944 121

NEPRODEJNE. JEN PRO VNITRNI POTREBU.

Pro své ¢leny vydava neziskové obcanské sdruzeni Spole¢nost psoriatikd a atopickych
ekzematikd, o. s. reg. u MV pod ¢. VSP/1-494/90-R, ICO 00200221, sidlo P.O.B. 15,
141 00 Praha 41. Registrovano MK pod ¢. E 10916 ze dne 24. 11. 2002.

Graficka aprava a tisk LD s.r.o., TISKARNA PRAGER, Praha 5, Kovak 9.
Distribuce Casus s.r.o. Praha.

Nékteré publikované ptispévky maji pouze informativni charakter
a nemohou suplovat odborna lékafska vysetfeni ani navrhy konkrétni 1é¢by. Nazor
SPAE nemusi byt totozny s obsahem text.

Prejaté texty publikované v tomto Zpravodaji neni povoleno dale rozmnozovat

ani umistovat na www stranky. Ostatni publikované materidly pouze se souhlasem
redakéni rady.
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