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BLAHOPREJEME

Prdni pevného zdravi, osobni i pracovni pohody,
posildme nasim ¢lenam, kteri v Cervenci az zari 2010
oslavi své kulaté Zivotni jubileum.

Vdclav Bajer z Tynisté nad Orlici
Eliska Prochdzkovd z Prahy 9
Marie Petrzelovd z Prahy 8
Vdclav Synd¢ z Pribrami

Karel Balcar ze Stéti

Miluse Stépdnovd z Podébrad
Ddsa Némcovd z Opavy

Eva Lipowskd z Doubravy
HedVvika Kopeckd z Rychnova nad Knéznou
Gisela Svatosovd z Bolehosté
Libuse Polakovicovd z Ostravy
Karla Kovdcikovd z Vitkova
Rostislav Capil ze Vsetina




VSTUPNI SLOUPEK

Vazeni piatelé,

co nevidét se s nékterymi z Vas setkame pti jubilejnim 10. Mezindrodnim vystupu na Port4s,
ktery se uskute¢ni v sobotu 12. ¢ervna. Mohu vam prozradit, Ze se tam chysta velkd skupina ze
Slovenska a doufam, ze nebudeme zahanbeni. Kdo se tcastiujete del$i dobu, mohli jste si v§im-
nout, Ze tato setkani ziskavaji na kvalité. Od prvotniho opékani $pekackt az k zajimavym spor-
tovnim disciplindm a soutézim. Té$im se na vasi hojnou ucast, ubytovani bude opét na héjen-
ce na Nivce.

Skoda, 7e se nas vice neseslo na setkdni pti 16. ndrodnim dermatologickém kongresu. Setka-
ni bylo ptipraveno za laskavé pomoci a sponzorského zabezpeceni Ceské akademie dermato-
venerologie pod predsednictvim pani prof. Hercogové v hotelu Modré Riize. Bez jejiho vlivu
a ptimluvy bychom toto podnétné setkdni nebyli schopni finan¢né zabezpe¢it na tak vysoké
urovni, a proto bych ji chtél aspon touto cestou co nejsrdecnéji podékovat. Na dvacetiletou his-
torii psoriatickych spole¢nosti vzpominali pfi svych prezentacich Dr. Mara Maccarone z ADIP-
SO Italie, Maria Cetkovska ze SPaA Slovensko, Ing. Josef Pohtinek ze SPAE CR a Karel Vedral
za CARD a spole¢nost Bechtérevikil. VSechny spole¢nosti maji podobné cile a tkoly: zejména
snahu o zlep$eni pristupu k 1é¢bé, provadéni osvéty o nenakazlivosti nasich chorob a v¢asném
pristupu k adekvatni 1é¢bé, snahu ziskavat vice ¢lent a soucasné i finan¢nich prostfedki pro nasi
praci. Po tomto setkdni jsme se premistili do historickych prostor Velké auly Karolina, kde pro-
béhlo slavnostni zahdjeni Kongresu za ¢asti primatora mésta Prahy MUDr. Pavla Béma. Po
predani cen a komornim koncertu nasledoval raut s prostorem pro dalsi diskuze. Kdyz jsem
pozdéji uvidél zpravu z tohoto kongresu, mile mne prekvapilo, ze mezi celkem 105 prednase-
jicimi méla v sekei pro zdravotni sestry prednasku také nase ¢lenka a dopisovatelka do Zpra-
vodaje Bc. Gabriela Subrtové na téma Psoriaticka artritida.

Na tomto setkani nas mj. pani Maccarone informovala, Ze projekt na ziskani penéz z EU, kte-
ry jsme v ramci 10 panevropskych zemi spole¢né podavali v roce 2008, byl sice pfijat jako dob-
ry, ale nakonec nebyl pro nedostatek penéz doporucen k realizaci (celkova ¢astka znéla na 1.8
mil. euro). Soucasné nds pani Maccarone ubezpecila, Ze za¢ne ptipravu na podani nového gran-
tu a spolu s pani Cetkovskou jsme vSichni tfi hned zacali specifikovat vhodné naméty, cile
a moznosti zapojit se do jeho feseni.

Na vyjezdnim zasedani vyboru SPAE jsme schvalili, Ze sjezd v roce 2011 se uskute¢ni opét
v hotelu Technik v Bohdan¢i. Termin i poéty delegat budou uptesnény pozdéji, ale jiz nyni bylo
rozhodnuto, Ze pokud bude volna kapacita hotelu, mohou se zucastnit tohoto setkani i dalsi
¢lenové jako soukromé osoby, bez ticasti na jednani sjezdu. A samoziejmé ptipravujeme setka-
ni ke Svétovému dni psoriazy koncem leto$niho fijna, o kterém budete informovani v pristim
¢isle. Ne vechny informace jsme schopni zaradit do Zpravodaje, nékteré jsou zhavé a urgent-
ni, v tom pripadé musime volit cestu preddni pomoci internetovych stranek a elektronické posty
(e-mailt) na vedouci klubii. Je nam lito, Ze se tyto informace nemusi dostat ke vem potfebnym
vcas, ale bohuzel jiné vychodisko neni.

Také se nezapomente podivat na nase inovované internetové stranky. Doufame, Ze budou
atraktivnéj$i a Ze se nam je podati udrzovat v aktudlnim stavu. Vy, ktefi pomyslite na dovole-
nou, pékné si ji uzijte. A vSem necht se vyhyba $patné pocasi i nalada.

S ptanim vseho dobrého

Vas Josef Pohtinek



16. NARODNI DERMATOLOGICKY KONGRES
POPRVE PREKONAL HRANICI

500 UCASTNIKU!

dovolte mi ohlédnuti za nejvétsim narodnim

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, > .g
dermatologickym kongresem od roku 1995:

KONGRESOVA CiSLA:

Celkem ucastnikaii: 502
(ze 7 zemi, 2 kontinentt)

Pocet prednasek: 105
Piednasek zahrani¢nich 13
Pocet vystavujicich firem: 40,
medialnich partneri: 9

16. narodni dermatologicky kongres se
konal pod zastitou primétora Prahy pana
MUDr. Pavla Béma, dékana 2. 1ékarské fakulty UK pana Doc MUDr. Ondfeje Hru-
$aka, PhD, prezidenta Ceské lékatské komory pana MUDr. Pavla Kubka, feditelky
Fakultni nemocnice Na Bulovce v Praze pani MUDr. Katefiny Tobérné a pani Boze-
ny Jelinkové, predsedkyné Dermatologické sekce Ceské asociace sester.

KONGRESOVE DNY:

Ctvrtek 29. dubna 2010:
Setkani pacientskych organizaci

V hotelu Modra rtize naproti Stavovskému divadlu se odpoledne sesli zastupci ¢ty
pacientskych organizaci:

Spolec¢nosti psoriatiki a atopickych ekzematikii, Slovenské spole¢nosti psoriatikd,
Italské spole¢nosti psoriatiki a ¢eské spo-
le¢nosti pacientd s revmatickymi choro-
bami. VSechny tato spole¢nosti — panem
Ing. Josefem Pohtinkem, pani Marii Cet-
kovskou, Dr. Marou Maccarone a panem
Karlem Vedralem. V diskusi si vyménili
zkudenosti z 20letého trvani a aktivit jed-
notlivych spole¢nosti a zamysleli se, jak
postupovat do budoucna. Hlavnimi ukoly




bude zejména vétsi zapojeni pacientt do jed-
ndni se zdravotnimi pojistovnami a dalsi osvé-
tova ¢innost mezi spoluobcany. Stale se neda-
ti aktivizovat vice pacientd s lupénkou
i ekzémem do spoleénych akci, cestou je
vylepseni komunikace prostfednictvim webo-
vych stranek.

Dr. Mara Macarrone informovala ptitom-
né o trvalém predkladani navrhu grantt
v ramci EU, jiz jednou byl grant pro 10 evrop-
skych zemi ptijat, ale pro nedostatek financi nebyl podporen. Nyni je spole¢na snaha
podat grant novy tento rok. Ing. Pohtinek podékovaL Ceské akademii dermatovene-
rologie na vydavani ¢asopisu - Zpravodaje SPAE.

Setkani center biologické 1écby

Ve stejném hotelu probihalo paralelné setkani zastupct center biologické 1é¢by
psoriazy. Nakonec se dostavili reprezentanti viech center v CR a prezentovali kazuis-
tiky tézkych psoriatikd. Této ¢asti predchdzely dvé prednasky sponzorované firmou
Janssen Cilag, vénované novému biologickému preparatu — ustekinumabu (Stelara).
Jedna se o novou ttidu biologické 1é¢by psoriazy, jeji indikace jsou shodné jako u ostat-
nich 1ékd, tj. chronicky staciondrni psoriaza, pokud jsou splnény dal$i podminky pre-
skripce. Zvlastnosti toho léku je ¢etnost podavani, a to pouze jednou za 3 mésice. Ten-
to fakt s sebou nese vyhody v podobé vétsi compliance pacienta, na druhé strané je
nutné fesit vice s predstihem situace, za kterych je nutné biologickou lé¢bu prerusit
(operace, ockovani atd.). Vysledky dosavadni jsou velmi pozitivni, nastup ucinku je
velmi rychly. U¢astnici setkéni se shodli na tom, ze pii§té bude vhodnéjsi zptistupnit
celou ¢ast zasedani vSem zajemctim, a to i z fad farmaceutickych firem jinych nez té,
ktera setkani sponzoruje.

Dalsi terminy setkani center biologické 1é¢by organizované CADV: 9. 9. 2010
v Hradci Kralové, 1. 12. 2010 v Praze, 23. 9. 2011 v misté 17. narodniho dermato-
logického kongresu.

Slavnostni zahajeni 16. narodniho
dermatologického kongresu
v Karolinu

Slavnostni zahajeni Kongresu se
konalo ve Velké aule Karolina za tcasti
primatora Prahy MUDr. Pavla Béma.
Po privitani hostt vystoupili postupné
primator MUDr. Pavel Bém,
Prof. Torello Lotti jménem Internatio-




nal Society of Dermatology a Doc. MUDr.
Vladimir Vaskda, CSc. jménem Ceské akade-
mie dermatovenerologie. Slavnostni proslov
o historii ¢eské dermatovenerologie prednesl
pan profe-
sor  Jiri
Zahejsky,
DrSc. Poté
nasledova-
lo predani cen
Akademie za rok
2009:

Cena Prof.
Janovského byla
udélena Prof. MUDr. Jifimu Zahejskému, DrSc.,
emeritnimu pfednostovi Dermatovenerologickeé kli-
niky U Sv. Anny v Brné¢, za jeho celoZivotni pfinos k rozvoji ¢eské dermatovenerolo-
gie, Cena Prof. Sambergera za nejlepsi publikaci mladého dermatology byla udéle-
na MUDr. Simoné Zgazarové (ze stejného
pracovisté) za publikaci Zgazarova S, Jedli¢kova
H, Vagkil V: Nezadouci t¢inky amiodaronu na
ktizi. Vnitini lékaistvi, 2009 (55), 976. Mezina-
rodni cena Prof. Janovského bude udélena na
sympoziu v Hradci Kralové Dr. Pavlu Arnoldovi.

Dale byla predana cestna clenstvi Akademie za
celozivotni pri-
nos k rozvoji
¢eské dermato-
venerologie nebo za pomoc k prosazeni ¢eské der-
matologie v zahrani¢i.  Ocenéni  byli:
Prof. MUDr. Anna Fadrhoncova, DrSc., emeritni
prednostka Dermatovenerologické kliniky FN Na
Bulovce, Doc. MUDr. Ivo Bel$an, CSc.,
emeritni vedouci melanomové komise
Dermatovenerologické  kliniky =~ VFN,
Doc. MUDr. Milan Bucek, CSc., emeritni
pfednosta Dermatovenerologické kliniky
v Olomouci, Prof. Torello Lotti, MD, pre-
zident International Society of Dermatolo-
gy, a Dr. Mara Maccarone, predsedkyné
Italské spole¢nosti pacientii s psoridzou




(ADIPSO). V pribéhu kongresu byla
déle predana cestnad clenstvi Prof.
Albertu Giannettimu (Past-President,
European Academy of Dermatology
and Venereology) a Prof. Andreasu
Katsambasovi (President, European

Academy of Dermatology and
Venereology).

Dalsimi kolegy, ktefi byli navrze-
ni vyborem Akademie a prijali ¢est-

né ¢lenstvi, ale prevezmou jej pri dal$ich letos-
nich akcich, bylii Doc. MUDr. Marie
Nozi¢kovd, CSc. Doc. MUDr. Jaromir Kejda,
CSc., Prof. MUDr. Jozef Buchvald, DrSc.
a Prof. MUDr. Juraj Pé¢, CSc.

Teckou za slavnostnim zahdjenim bylo
vystoupeni M. Nostitz Quartet ve slozeni Petr
Bernasek, Jan Valta, Pavel Hofejs$i a Petr
Sporcl.

Vyslechli jsme Dvorakiav Smyécovy kvartet Opus 96 F dur ,,Americky®

Po komornim koncertu nasledoval raut , neformalni setkani kolegu, pratel, ptibu-
znych.....

Patek 30. dubna 2010:

Kongres se konal v Kongresovém hote-
lu Clarion v Praze 9. Prvni den kongreso-
vého jednani byl vénovan dvéma tématim
- koznim nadortim a psoriaze. A stejné
jako i den nasledujici se nesl v duchu
»Carodéjnic“ - prednasejici si domi
odnesli misto kvétin skute¢nou ¢arodéjni-
ci! VSechny prednasky byly vyzvané,
nebot cilem byla vysoka odborna uroven
jednotlivych sdéleni.




Blok prednasek o kozZnich nadorech
moderovali Prim. MUDr. Ivana Krajsova,
MBA a Prim. MUDr. Slavomir Urbancek,
Ph.D. Pani primarka sezndmila pfitomné
s ¢innosti dermatoonkologické ambulance
kozni kliniky VFN. Pan docent Pock se
vénoval dermatoskopii a jejim moznostem
v diagnostice melanomu, na néj navazal
Dr. Burroni (Siena) prezentaci nového digi-
talniho dermatoskopu, jenz umoznuje diag-
nostikovat pigmentové 1éze v redlném case. Tohoto pfistupu je idedlni vyuzit ve scree-
ningovych kampanich, nebot desitky koznich 1ézi je mozné vysetfit béhem nékolika
minut. Prim. MUDr. Vantuchové (Ostrava)
diskutovala stale aktualni téma sentinelové
uzliny a v zavéru sdéleni vysvétlila, proc¢ toto
vySetfeni neni standardem v 1é¢bé melano-
mu v CR. Prim. Urbanéek (Banska Bystri-
ca) prezentoval nové poznatky v1é¢bé mela-
nomu, véetné jejich dostupnosti na
Slovensku. Pani doktorka Ganevova z Klini-
ky hematoonkologie ve FN Motol predsta-
vila détské pacienty s koznimi nadory, v¢et-
né maligniho melanomu. Prim. Vojackova
z FN Na Bulovce seznamila pritomné s vysledky dispenzarizace pacientil s melano-
mem od roku 1989 s ohledem na vyskyt metastaz a sekundarnich tumort. Druhému
bloku predsedali doc. Vaskt (FN U Sv. Anny, Brno) a doc. Pock (Praha). S vysledky
lé¢by nemocnych s mycosis fungoides targretinem vystoupil pan docent Vaski, kole-
gyné Kuakolova z FN Brno referovala o pacientovi s verukéznim karcinomem, u néhoz
se navzdory opakovanym bioptickym vySetfenim nedafilo diagnézu stanovit.
Prof. Lotti (Florencie) upozornil na nutnost a moznosti lé¢by aktinickych keratoz,
které je jedinou moznou prevenci vzniku spinocelularniho karcinomu na jejich pod-
kladé. Prof. Giannetti (Modena) prezentoval
nové moznosti vyuziti technik moderniho
hojeni ran v chirurgické 1é¢bé koznich kar-
cinomt, které do jisté miry budou moci
nahradit nékteré postupy plasticko-chirur-
gické (expandéry). Prof. Hawk z Londyna
mél velmi zajimavé sdéleni tykajici se pouz-
ivani solarif ve Spojeném Krélovstvi a v Evro-
pé, zdtiraznil vyznam zakazu pouzivani sola-
rii v nékterych evropskych zemich u osob




mladsich 18 let. Blok odbornych prednasek uzavtel doktor Stastny s prezentaci
o novém léku k 1é¢bé pokrocilého melanomu - ipilimumabu. Prof. Hercogova infor-
movala o nadchazejicich kampanich cilenych na kozni nadory, jmenovité o Evrop-
ském dnu melanomu 10.5.2010, kampani ,Zachrante si kizi“ - vySetfovani kuze ve
stanech na naméstich velkych mést na prelomu kvétna a ¢ervna a o akci ,,Bezpecné
sluni¢ko® v matef'skych kolkach. O vsech kam-
panich jsou informace na novém webu
WWW.DERMANET.CZ.

Odpoledni blok prednasek byl ucelenou
informaci o psoriaze ve vSech jejich souvi-
slostech a vazbich na dal$i onemocnéni.
V prvnim bloku moderovaném Prim. Schmi-
edbergerovou (FN
Na Bulovce, Pra-
ha) a Prim. Faust-
manovou (FN
Brno) jsme vyslechli prvni prednasku osteologa na der-
matologickém kongrese - profesora Pali¢ky z Hradce
Kralové, vénovanou vztahu osteoporézy a koznim nemo-
cem. Druhé sdéleni, jez bylo také premiérou na derma-
tologické akci, byla prednaska primare Suchardy (III
interni klinika VFN Praha) o obezité a jejim vztahu
k psoridze, tfeti, neméné zajimavou byla prednaska pro-
fesora Kvapila (interni klinika FN Motol Praha) o meta-
bolickém syndromu a psoridze. Dal$i blok ridily kolegyné docentka Cetkovska z Plzné
a primaika Vojackova. Vystoupili jednak revmatologové — primaf Stolfa (VUCHr Pra-
ha) a docentka Dolezalova (détska klinika
VEN, Praha) a jednak gatroenterolozka, dok-
torka Machkova (ISCARE, Praha). Vztah
koznich a kloubnich zmén je znamy po dlou-
hou dobu, zatimco vedlejsi ucinky 1é¢by bio-
logiky na kazi jsou novinkou, které se budou

» 5] muset dermatologové v budoucnu vénovat
darldht’dngress | systematictéji a mnohem vice. Posledni ,,pso-
srague**** riaticky blok“ moderovali asistentka Fialova
(FN Na Bulovce, Praha) a asistent Necas (FN
U Sv. Anny, Brno). Po shrnuti lé¢ebnych moznosti klasickymi léky doktorem Neca-
sem predstavil Prof. Barker z Londyna uceleny koncept 1é¢by lupénky s odkazy na
mezinarodni doporucdené postupy, jez vypracovalo European Dermatology Forum.
Prof. Hercogova predstavila pfitomnym zku$enosti s 1é¢cbou novym biologickym
lékem - ustekinumabem, u 10 pacienttl ve FN Na Bulovce.
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Programovy blok psoriazy doplnily vhodné tfi sympozia firem — MSD, Pfizer
a Abbott, kde byly diskutovany dalsi aspekty tohoto nejen kozniho onemocnéni -
postizeni nehtti u psoridzy a jeho lé¢eni (Doc. Vaskl), psychologické a psychiatrické
problémy u onemocnéni psoridzou (Jan Sikora, Praha a Dabiel Kotek, Usti n/L), far-
makoekonomicka studie u nemocnych s etanerceptem (Dr. Fialova), kazuistika jedi-
ného ditéte 1é¢eného biologikem - etaner-
ceptem v CR s diagnézou psoridzy (Prof.
Hercogova), novinky v evropskych léceb-
nych doporucenich (Doc. Cetkovska) a zku-
$enosti z registru pacientll v revmatologii
(Dr. Pavelkova, Praha).

Paralelné s odbornym programem der-
matologt se konalo 6. sympozium derma-
tologickych sester. Jednotlivé kozni kliniky
predstavily navzajem sva pracovisté a letos si
sestry zvolily i jedno dalsi spole¢né téma -
pacient bez domova. Tato sekce byla navstivena stovkou zdravotnich sester, sympo-
zium obohatily dvé firemni pfednasky vénované hojeni ran a kosmetické péci o plet
(B Braun, La Roche Posay). Spoluprace 1ékaiti a sester v dermatologii nabyva na
vyznamu vzhledem k zavadéni novych technologii, postupt, které sam lékar nepro-
vadi, ale jen indikuje. Vétsi samostatnost sester v 1é¢ebném procesu je proto logickou
nutnosti, kterd klade vétsi naroky na vzdélavani sester. Predsedkyné Ceské asociace
sester Bozena Jelinkova sezndmila pritomné kolegyné s imyslem poradat setkani der-
matologickych sester dvakrat roc¢né,
v Brné a v Praze. Prof. Hercogova
nabidla moznost pristiho setkani pri
evropském kongresu Laser Europe 6.-
8. kvétna 2011 v Praze.

Po kratké prestavce byl zahdjen
veCerni program sympoziem firmy

Medaprex vénovaném problemati-
ce alopecie. Po tivodu Prof. Herco-
gové vystoupil Dr. Chung z Korey
a hovoftil o vyzkumu biomimetic-
kych peptidi a moznosti jejich
lé¢ebného vyuziti u nejizvici alope-
cie, o klinické zkusenosti u prvnich
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pacientti se podélil Dr. Hajduk (Praha). Firma Medaprex byla i sponzorem spolecen-
ského vecera, ktery moderovala pani Halina Pawlowska a na némz vystoupil Miro
7Zbirka. Predptlno¢nim prekvapenim byla ,travest-show* v duchu ,,éarodéjnic®

Sobota 1. kvétna 2010:

Uskali dermatologické terapie bylo
tématem prvniho bloku moderovaného
Doc. Dastychovou (FN U Sv. Anny, Brno)
a Prim. Martindskovou (Pre$ov). Dr. Kova-
¢ovicové (Brno) referovala o nezadoucich
ucincich EGFR inhibitory, Dr. Lachman
(Neurologicka klinika FN Motol) sdélil své
nézory na postherpetickou neuralgii a jeji
lé¢bu dermatologem. Dr. Harms referoval
o moznostech testovani zevnich dermato-
logickych 1éki, primarka Dastychova pojednala o kontaktnich alergickych reakcich na
dermatologika, primarka Martinaskova
vyzvala k mens$im obavdm pri [é¢bé reti-
noidy u déti a blok uzavrela Dr. Jirdkova
(Praha) predndaskou a bezpeénosti zevni
lécby psoriazy a ekzému u déti.

Blok estetické dermatologie rizeny pri-
markou Diamantovou (Vojenska nemoc-
nice Olomouc) a primarkou Pelechovou
(Ustav estetické mediciny Praha) mél
pouze dvé, zato bohaté navstivené pred-
nasky - prof.

Katsambas (Atény) hovotil o aplikaci botulotoxinu a Dr. Zdhotova o vyplnich. Blo-
ku autoimunitnich nemoci predsedali Prof. Stork (VFN Praha) a Prim. Filipovska
(Usti n/L). Zaznély zde ¢tyfi prednasky, a to profe-
sorky Volz-Platzer z Vidné na téma dermatomyoziti-
dy a mozZnosti jejiho lé¢eni, docentka Cetkovska
predstavila nové poznatky o pemfigu a pemfogoidu.
Prof. Stork prezentoval ucelenou piednasku a sklero-
dermii, kterd je hlavnim pfedmétem jeho odborného
zdjmu a primarka Filipovskd hovorila o Stillové
nemoci. V polednim ¢ase probéhlo sympozium fir-
my Medial o vyuziti radiofrekvence v dermatologii,
po némz nasledoval workshop pro zajemce o tuto
metodu. Poslednim odbornym blok predndsek se
tykal dermatologické angiologie a hojeni ran, ridi-
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li jej profesorka Pospisilova (FN Brno) a Dr. Litvik
(Ostrava). Sdéleni profesorky Pospisilové bylo novym
pohledem na nase nemocné, pripomnéla, Ze bolest je
vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje hojeni ran.
Mikroklima rany ma vztah k terapii, kterd musi byt
fizena podle charakteru rany (Dr. Litvik, primar
Bure§ - Pardubice). Prim. Diamantova pojednala
komplexné o problému diabetické nohy a kongres
zakoncil profesor Benda (FN Brno) sdélenim o dife-
rencialni diagnostice lymfedému.

Paralelné se zasedanim v hlavnim séle se konalo 3.
sympozium
rezidentu.
V tomto sym-
poziu byly dvé ¢asti — prvni moderovali sami
rezidenti (Dr. Iva Fialova z FN U Sv. Anny,
Brno a Dr. Slavikova z FN Na Bulovce, Praha).

V tomto odborném bloku prednasek
zaznéla tato sdéleni: Atopickd dermatitida -
nové svislosti (Zuzana Kozacikova, Brno),
Atopicka dermatitida - je nemocné jenom
dité? (Anna Jirakova, Praha), Ichthyosis lamel-
laris (Jana Bernardovd, Praha), Chronické
urtikdrie jako stopa k diagnéze Schnitzle-
rova syndromu (Drahomira Corbova,
Brno), Alergie na penicilin (Katefina Jtiz-
lové, Praha), Zaujimava savislost psoriazy
s artropathiou a M. Crohn (Veronika Dur-
¢anska, Brno), Terapie targretinem jako
vychodisko pokro¢ilého mycosis fungoi-
des (Iva Fialova, Brno), Metastazy malig-
niho melanomu (Zuzana Kruzicova, Pra-
ha), Syfilitickd hepatitida (Renata Kopova,
Olomouc), Navrat klasickych pohlavnich
chorob (Simona Snake, Plzen) a Herpes
genitalis? (Stranska Jana, Praha). V této
casti soutézili rezidenti o nejlepsi prednas-
ku. V hlasovani, které provedli sami rezi-
denti, zvitézily dvé kolegyné - Dr. Bernar-
dovd a Dr. Snake, pfi hlasovadni potom
rozhodli pfitomni o vitézstvi pro Dr. Janu
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Bernardovou, ktera tak diky edukac-
nimu grantu firmy Astellas vyhréla
tcast na EADV kongrese ve Svédsku
v f{jnu 2010 - BLAHOPREJEME!
Druhd ¢ast bloku pro rezidenty byla
fizena Prim. Zdkouckou (NRL Praha)
a Dr. Vanousovou (FN Na Bulovce,
Praha). Tématem prednasek byly kozni
a venerické infekce. Vynikajicimi sdé-
lenimi prispéli k vysoké urovni kon-
gresu kromé predsedajicich (diagnos-
tika syfilis a uretritidy) profesor Pavlik

z Veterindrniho institutu v Brné
(atypické mykobakteriézy) , as.
Kojanova z VFN Praha (syfilis)
a Dr. Strnadel z FN Brno(gonor-
rhoea).

Po skonceni sympozia odjeli
rezidenti do Plzné, kde jim kolego-
vé z Bioptické laboratore pripravi-
li ,zlaty hreb“ postgradudlniho
vzdélavani, staz z histopatologie
ktize u mnohohlavého mikrosko-
pu. Vyuka byla rozdélena do dvou
dnt, takze pro rezidenty skondil
kongres az v nedéli. Béhem dvou dnti v§ak méli moznost vyslechnout sdéleni profe-
sora Michala, docenta Kazakova a doktorky Kacerovské, ktera byla vysoce erudova-
na a podlozend mnohaletou praxi, ale téz motivujici k dalsimu studiu histopatologie.
Rezidenti hodnotili tuto ¢ast kongresu jako ,,nejlepsi, kterou kdy ve vzdélavani zazi-
li...”

Na zavér kongresu v pozdnim sobotnim odpoledni hlasovali nejprve pritomni
a tim dali najevo své nazory na leto$ni ro¢nik a kongresy pristi. Vétsina z pritomnych
si preje kongres v pétek a sobotu, praktické kurzy pred nebo po kongresu, misto by
nejradéji zvolili Prahu nebo Brno a za témata dalsich kongrest si vybrali vedle trvale
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popularni estetické mediciny hlav-
né alergologii, pediatrii a venerolo-
gii. Pokusime se jesté stejny dota-
znik zaslat elektroniky, abychom
méli vice odpovédi. V kazdém pti-
padé to bude podkladem pfi pti-
pravé dalsich ro¢niki.

Nakonec Prof. Hercogova vyhla-
sila vitéze hlasovaciho kvizu za oba
kongresové dny: prvni den zodpo-
védéla nejvice spravnych odpovédi
MUDr. Zuzana Kruzicova(Praha), druhy den mély dvé kolegyné stejny pocet sprav-
nych odpovédi - MUDr. Andrea Cenkova (Jesenik) a MUDr. Cervinkova (Uherské
Hradisté). Vechny tak vyhrély registra¢ni poplatek na EADV kongres do Svédska
v tijnu 2010 diky eduka¢nimu grantu firmy Astellas. BLAHOPREJEME a firmé
Astellas mnohokrit DEKUJEME!

Jiz nyni za¢iname ptipravovat dalsi ro¢nik: termin bude 23. - 24. za¥i 2011, misto
bude upfesnéno (na zakladé Vaseho prani v hlasovani na internetu). Jiz nyni se na
Vas tési jménem organiza¢niho vyboru 17. narodniho dermatologického kongresu

Vase Jana Hercogovd

KALENDAR AKCi CESKE AKADEMIE DERMATOVENEROLOGIE
Mili pacienti, mili pratelé,

nasledujici odborné akce Ceské akademie dermatovenerologie by mohly byt zajimavé i pro laiky, clenové
SPAE jsou na né zvani — a pokud se stanou i nasimi cleny (Akademie ma jednu skupinu cleni pro pacienty
a laiky, ¢lensky poplatek tato kategorie ¢lenstvi nehradi), potom je registrace zdarma.

10. - 11. 9. 2010: 3. SYMPOZIUM ESTETICKE MEDICINY & 4. MELANOMOVY DEN), Hradec Kralové,
Vyukové centrum LF a FN (Hlavni témata: atopicky ekzém, koZni alergie, kozni nédory, estetickd medicina. ..)
15.10.2010: BRNENSKY DEN ANTONINA TRYBA: Brno, hotel Voroné? (Hlavni témata: psoriaza, ekzémy,
zanéty klize, kvalita Zivota. . .)

26.-27. 11. 2010: LASERY V MEDICINE 2010, Brno, hotel Intercontinental (Hlavni témata: esteticka
mediciny, lasery a vyuZiti svétla v mediciné. ..)

6.—8.5.2011: LASER EUROPE 2011 & 4. SYMPOZIUM ESTETICKE MEDICINY & 7. SYMPOZIUM DER-
MATOLOGICKYCH SESTER, Praha, hotel Corinthia (Hlavni témata: lasery v mediciné, vyuZiti svétla v der-
matologii, chirurgii, rehabilitaci aj. Evropsky kongres v anglictiné)

23.-24.9.2011: 17. NARODNi DERMATOLOGICKY KONGRES, misto bude upfesnéno podle prani tica-
stnikd letosniho kongresu (Hlavni témata: novinky v 1é¢bé koznich nemoci)

Vsechny informace o kongresech a ¢innosti Akademie jsou k dispozicina strdnkdch: WWW.DERMANET.CZ
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ABECEDA KOZNICH NEMOCI

Prof. MUDr. JANA HERCOGOVA, CSc.

Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a FN Na Bulovce, Praha, dermatology@fnb.cz

VITILIGO

CO JETOVITILIGO?

Vitiligo je ziskané kozni onemocnéni, charakterizované vznikem bilych, ostfe ohra-
ni¢enych skvrn. Vitiligo je ¢asto doprovazeno tzv. autoimunitnimi chorobami. Je vel-
kym kosmetickym problémem.

MOHU VITILIGEM ONEMOCNET?

Vitiligo je ¢asté onemocnéni, postihuje asi 1 % populace. Vyskytuje se ve stejné
mife u muzil i u Zen. Projevy vitiliga za¢inaji v poloviné ptipad mezi 10. - 30. rokem,
ojedinéle se miize objevit jiz pti narozeni.

Pri¢ina onemocnéni neni znama, ale vi se o ¢astéjsim vyskytu v rodinach - u vice
nez 30 % pacientd je vitiligo pfitomno také u rodict, dvojcat, déti. Vlohy se dédi
nepravidelné (tzv. polygenni dédi¢nost). Riziko postizeni déti u obou rodi¢i s vitili-
gem se odhaduje na 10 %. Vys$$i pravdépodobnost vzniku vitiliga je u osob s vysky-
tem cukrovky a onemocnéni §titné zlazy v rodiné.

Protoze za tvorbu pigmentu v kizi jsou zodpovédny pigmentové buiilky — mela-
nocyty, u vitiliga se predpoklada jejich porucha. Nazory na tuto poruchu se v$ak lisi.
Miize jit o autoimunitni zanét (zniceni melanocytd bunkami imunitniho systému),
poruchu komunikace mezi melanocyty a bunikami nervového systému nebo o toxic-
kou destrukci melanocyttL.

JAKVITILIGO VYPADA?

Vitiligo neboli, nesvédi ani nevyvolava jiné neptijemné pocity. Na kuzi vitiligo zac¢i-
na Casto v misté poranéni, po prudkém opaleni, po tézké nemoci, po stresu. Zacina
typicky néhle, potom nasleduje obdobi klidu a dale se pomalu onemocnéni $iti.

Typickym projevem na kizi jsou bilé skvrny o velikosti 5 mm - 5 cm nebo vétsi,
ostre ohrani¢ené.

Nékdy miazeme vidét zvlastni typy vitiliga:

Trojbarevné vitiligo: skvrny jsou bilé, svétle hnédé a tmavé hnédé.

Zanétlivé vitiligo: skvrny maji vyvysené, Cervené okraje a mohou svédit.

Podle mista postizeni se rozliSuji tti klinické typy vitiliga:

a) Fokalni: jedna nebo nékolik skvrn na jenom misté na téle;
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b) Segmentalni: jedna
nebo nékolik skvrn
v pruhu na jedné strané
téla, které se nesiti, ale
také vétSinou nemizi;

¢) Generalizované:
mnohocetné, rozeseté bilé
skvrny jsou typicky kolem
o¢i a ust, na prstech, lok-
tech, kolenou, v kifizové
krajing, na genitalu. Byva-
ji symetrickeé a jejich sply-
nutim celd kiaze vybledne

(tzv. vitiligo universalis).
Kromé bilych skvrn mtizeme na kiizi déle pozorovat tyto zmény:
1. bilé a predc¢asné sedivé vlasy, ohranicend loziska bilych vlast (poliosis), loZiskovy
vypad vlasti (alopecia areata);
2. bily lem kolem hnédych pigmentovych névi (tzv. ,,halo“ névy);
3. na skvrndch vitiliga se mohou ve stari vytvorit pfednadorové zmény (aktinické
keratozy), vzacné i kozni zhoubny nador (spinocelularni karcinom).
Celkové priznaky:
Vitiligo mohou doprovazet nékteré ptiznaky postiZeni jinych organti:
Zlazy s vnitfni sekreci - onemocnéni §titné zlazy (az ve 30 %), cukrovka (5 %),
chudokrevnost (vyssi riziko vyskytu) aj.;
o¢i - zanét cévnatky a duhovky (do 10 % pripadi), zrak je vSak nepostizen;
usi — v ramci postizeni vice organd, kdy se mohou spole¢né vyskytnout vitiligo,
bila kader vlast, zanét Zivnatky oka, loZiskovy vypad vlasii a porucha sluchu.

CO JE VHODNE PRI VITILIGU VYSETRIT?

Ke stanoveni diagnézy vitiliga se vyuziva kromé klinického vysetfeni nékdy také

vySetieni Woodovou lampou. Je to lampa, kterd vyzaruje ultrafialové svétlo (365
nm). Po ozafeni kiize timto svétlem jsou bilé skvrny vitiliga Iépe patrné zejména
u osob se svétlou pleti.

Vy$etteni vzorku kiiZe - histopatologie: v mistnim znecitlivéni injekci se po
dezinfekci kiize odebere maly vzorek postizené kiize (obvykle kruhovym nozem
v pruméru 4-8 mm), vznikla ranka se necha sama zhojit nebo se uzavie stehem. Vzo-
rek se vySetfi mikroskopicky, vysledek je obvykle zndmy do tydne.

Vysetieni krve: se doporucuje k vylouceni event. pridruzenych celkovych nemoci.

Je vhodné stanovit hladiny hormon $titné Zlazy (T4, TSH), cukru, krevni obraz,
autoprotilatky, celkové IgE, pti podezfeni na konkrétni onemocnéni se provadéji spe-
cifické testy.
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DIAGNOSTIKA VITILIGA

Vitiligo diagnostikuje koZzni léka¥ na zakladé klinického obrazu (ostfe ohrani¢ené
bilé skrny na typickych mistech na téle), event. potvrzeného histopatologickym vyse-
tfenim. Pfi stanoveni diagnozy je tieba odlisit nemoci, které mohou vitiligo ptipo-
minat: pityriasis alba (bilé olupujici se skvrny na koncetinach a trupu u pacientti s ato-
pickym ekzémem), pityriasis versicolor (bilé olupujici se skvrny na pazich a trupu,
kterym predchazely skvrny ¢ervenohnédé a které se neopali), leukoderma (bilé skvrny
po zhojeni koznich zanétlivych nemoci napf. lupénky) atd.

LECBA VITILIGA

Vzdy je nutné nejprve vyloucit event. pridruzené celkové choroby vysettenim krve,
které mutize provést prakticky lékar. Lé¢ba vitiliga v§ak patfi vyhradné do rukou kozni-
ho Iékare, ktery se na toto onemocnéni specializuje a ma k 1é¢bé potiebné vybaveni.

Mistni 1é¢ba je zakladem 1é¢eni u vitiliga, hodi se u vitiliga postihujiciho nejvice
10 - 20 % povrchu téla.

1. Svétlolécba - fototerapie vyuziva ultrafialové (UV) svétlo, nejuéinnéjsi vinova
délka je od 308 nm do 314 nm, tzv. izkopasmové UVB. Neékdy se 1écba svétlem kom-
binuje s podavanim 1é¢iv zcitlivujicich kazi k zareni (PUVA). Doporucuje se apliko-
vat fototerapii UV zari¢i pfimo na kozni projevy, nikoli na zdravou kiizi. Fototerapii
provadéji kozni lékati ve zdravotnickych zafizenich ptistroji k tomu schvalenymi (nej-
sou to soldria, ale podobaji se jim). Svétlolécba se provadi 1 - 2 x tydné po dobu néko-
lika mésicti az let.

2. Mistni léky - vyuzivaji se hlavné hormondlni masti (slabé ti¢inné kortikoste-
roidy), obvykle se podavaji po dobu 2 mésicti, nikoli déle pro nebezpeci vzniku atro-
tie ktize. Dal$i moznosti jsou nové vyvinuté léky bez téchto nezadoucich tcinki -
topické imunomodulatory (tacrolimus /PROTOPIC/, pimecrolimus /ELIDEL/),
které se doporucuje pouzivat na postizend mista 2 x denné po dobu nékolika mési-
ct. Nesmi se aplikovat na kazi ihned po pouziti jiné masti, ale nejdfive za dvé hodi-
ny.

3. Kombinace svétlolécby a topickych imunomodulatort je v 1é¢bé vitiliga nej-
ucinnéjsi. Protoze se imunomoduldtory nemaji uzivat spole¢né se zafenim, doporu-
Cuje se potirat postizend mista v den svétlolécby pouze vecer.

4. Chirurgicka lé¢ba se hodi pro vitiligo, které je stabilni, tzn., Ze se dale nesifi.
Vyuzivaji se rtizné metody, obvykle mini $tépy, nasledované fototerapii.

Celkova lécba se hodi u pacientt s postizenim vice nez 20 % povrchu téla.

1. Svétlolécba - fototerapie v tomto pripadé vyuziva zarice celotélové (kabiny, kte-
ré pripominaji soldria), které vyzatuji UVB 311 nm (ty lze pouzit i u déti starsich 6 let)
nebo UVA (320 - 400 nm) spole¢né s tabletami, které se uzivaji 2 hodiny pfe ozare-
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nim a které zcitlivuji kizi k zateni. Svétlolécba se provadi 1 - 2 x tydné po dobu nejmé-
né jednoho roku.

2. Celkova lécba se provadi jen vyjimecné (tablety prednisonu).

Alternativou lé¢by rozsahlého vitiliga je vybéleni kuze, které se provadi latkou, kte-
ra neni v Evropé k dispozici.

U¢innost mistni i celkové svétlolécby, nejlépe v kombinaci s mistnimi Iéky se
dostavi po dostate¢né dlouhé dobé lé¢eni asi u 70 % pacientd. Nova pigmentace neni
uplnd, byva nestejnomérna. Nejlépe reaguji na fototerapii oblicej, krk, paze, trup.

DALSIi MOZNOSTI LECBY

Kosmetické protiedky jsou doplikem lécby. Jsou to jednak ochranné opalovaci
prostiedky (sunscreeny s ochrannym faktorem 30) a déle kosmetickd kamuflaz - kos-
meticky make-up (jsou k dispozici make-upy které vydrzi na kazi i 24 hodin) nebo
samoopalovaci kosmetické prostfedky, které vedou ke ztmavnuti pleti na dobu asi
tydne, obsahuji dihydroxyaceton. Nejsou to ochranné opalovaci prostiedky, tzn., ze
kiize se i pti jejich pouziti pti intenzivnim opalovani spali).

Lazenska lé¢ba vitiliga je mozna v nékterych laznich v CR a SR, kde se 1é¢i lupén-
ka, ale tato lé¢ba neni hrazena za zdravotniho pojisténi.

Prirodni produkty nemaji prokazanu skute¢nou ué¢innost 1é¢by vitiliga.

Psychoterapie ma velky vyznam, nebot vitiligo vyznamné zhorsuje kvalitu Zivota,
pacienti jsou vystaveni trvalému tlaku okoli, mivaji deprese.

Dieta. Nebylo prokazano, Ze dieta ovliviiuje prubéh vitiliga.

PRUBEH VITILIGA

Vitiligo je chronickd nemoc, jeho pribéh je nepredvidatelny. Az 30 % osob udava
znamky spontdnniho zhojeni. Komplikaci muze byt moznost vzniku kozniho karci-
nomu na mistech vystavenych dlouhodobé slunci.

PREVENCE

Vitiligo ovliviiuje Zivotni styl pacienta. Ten musi védét, ze vitiligo vznika v mistech
porusené ktize. Nedoporucuje se proto podstupovat kosmetické zakroky, kde k poru-
$eni kiize dochdzi (napf. piercing, permanentni make-up aj.).

Laboratorni kontroly - vySetreni krve — se doporucuje pro moznost pridruzenych
nemoci opakovat jednou za dva roky.

Pacienti léceni fototerapii by méli byt pravidelné 2 x ro¢né vySetfeni pro zvys$ené
riziko koznich nadort - poéet osetfeni UV zafenim by za Zivot nemél presdhnout 250.

Lécba vitiliga patfi vyhradné do rukou kozniho lékare (dermatologa).
Seznam koznich lékarii véetné specialistii na lé¢bu vitiliga: www.dermanet.cz.
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PRED DVACETI LETY BYLO ZALOZENO SPAE

Josef Pohdnek MINISTERSTVO VNITRA ¢ R

Civilng spravni ik, U Otecnibue domm 2, 3, Praba 1 - PSC 112 20

Statni svatek dne 8.
kvétna jsme oslavili sku- &: VSP/7- 494r90-r =12, 1istopadu 1990-
v ¥ v Pan s SR, rg-
te¢né velkolepé. Ve slo- e N
venskych laznich Smr- A. Chlumové 1536
‘ . I v .1: 501 T
déky jsme se zacastnili PR

slavnostniho zasedani v e e opeistaoet paciatii Hiv

Spolo¢nosti psoriatikov PEilL: 1

a atOPIkOV SR’ SPOIeC' V pfiloze zasildme stanovy opatfené dololkou o
nosti psoriatikil a ato- pEovegen{ ragistrace:

pickych ekzematiku CR, .
vedoucich predstavitelti Z# sprévnost vyotovents i / JUDr. Jiff Maszk v.r.

lazni Smrdaky a pozva-
nych hosti z rad lékata
a zastupctl farmaceutickych firem. Toto zasedani se uskute¢nilo pti prilezitosti 20.
vyro¢i vzniku nasi spole¢nosti. Spole¢nost byla zaloZena po revolu¢nich udalostech
koncem roku 1989 z iniciativy tehdej$ich pacientt a pana doktora Lidaje. Jiz tehdy
byl vytycen program a cile nové vznikajici spole¢nosti. K oficidlnimu zapsani spole¢-
nosti do rejstiiku na ministerstvu vnitra Ceské a Slovenské Federativni Republiky
doslo az v roce 1990. Tehdy jsme byli jeden stat, méli jsme jednu spole¢nost. Po roz-
padu republiky se nase spole¢nost taky rozdélila, s tim jsme nenadélali nic. A presto-
ze jsme byli rozdéleni administrativné, vzajemna spoluprdce mezi ¢eskou a sloven-
skou stranou nikdy neustala. Nadale spolupracujeme, setkdvame se, jsou navazana
Cetnd a tésna pratelstvi. V priloze prikladam ptivodni otisk registrace na MV a pro-
gramové prohlaseni.

Vlastni oslava probihala v kinosale. Jiz v predsali byla vytvorena vystavka o tom, co
to SPAE, resp. SPaA je a kazdy z navstévniki dostal balicek s pripravenymi propa-
ga¢nimi materidly. Na slavnostnim zasedani promluvili o zaloZeni spole¢nosti, o jed-
notlivych etapach vyvoje a akcich za vedeni lazni MUDr. Jan Lidaj, zakladatel spo-
le¢nosti, dale zakladatelka a soucasnd prezidentka SPaA Terézia Hurbanicovd,
prezident SPAE Ing. Josef Pohtinek a ¢lenky vyboru SPaA Méria Cetkovska a Lubica
Bergmannova. V dalsi ¢asti byly na programu odborné prednasky z rad lékara pod
zastitou pani prof. Fetisovové.

Chci podékovat vSem zucastnénym za dobrou reprezentaci a zejména laznim
Smrddky, které ndm toto setkani sponzorsky umoznily véetné 1é¢ebnych procedur.
Iz tohoto setkani bylo jasné vidét, ze psoridza a vSechno déni kolem jeji 1é¢by a osvé-
ty je nepolitické a nadnarodni.
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V snahe o zlepSenie neuspokojivého stavu liedenia koZnych ochoreni v rimei CSFR
a na zdklade publikovanych informicii o existencii obchodnych spoloénosti v zahrani&i =za-
kladame tymto ,,Spolo&nost’ psoriatikov a atopikov v CSFR* (dalgj len ,,Spolo&nost™).

wSpoloénost™ si kladie za ciel' v spolupriaci s ministerstvom zdravotnictva a so-
cidlncho zabezpedenia a zdravotnickymi zariadeniami v CR a SR ovplyviiovat® efck-
tivnejiie vyuZivanic prostricdkov vynakladanych na licébu a presadzovat’ moderné
formy lieéenia tychto onemocneni.

wSpoloénost™ je uréena pre nemocnych psoridzou vietkych druhov, je viak otvo-
rend i pre postihnutych ekzémami a inymi formami koZnych ochoreni, ktorym vyho-
vuje terapia obdobnda psoridze. ,,.Spolo¢nost™ do budicnosti predpoklada vytvorenie
samostatngj sekcic pre tychto &lenov.

Konkrétne programové ciele ,,Spolo&nosti** sa:

1. V oblasti nemocni&ného liedenia
— zlepsit’ celkovy spdsob lieéenia, zapojit’ do liegby Zpecialistov z odboru psy-
cholégie, dictetiky a reumatolégic
— klast® déraz na skvalitnenic a komplexnost” ambulantngj licEby
— presadzovat’ v pripade nutnosti hospitalizdcie, Gipravu licéebného reZzimu
— vyZadovat zriad'ovanie lie¢ebnych ambulantnych centier
2. V oblasti kipel'ncj starostlivosti
— presadzovat’ moZnost’ lieéenia pri indikdcie .. X* v kiipel'och po cely rok, bez
obmedzcnia na 1. a 1'V. kvartal
— vyZadovat starostlivost’ psycholéga poc¢as kupel'ného liegenia
— vyZadovat’ zvyienie pravomoci kiipel'nych lekarov pri rozhodovani o predizeni
pobytu v kipel'och
3. V oblasti primorskej licEby
— vyZadovat’ moZnost’ lieCby v rameci pracovnej neschopnosti
— zriad'ovat’ vlastné zariadenia pri mori pre lie¢enych koZnymi ochoreniami
4. V oblasti vedy a vyskumu
— presadzovat’ a vyuZivat’ najnoviic poznatky v praxi
— podporovat’ a presadzovat’ vznik jednotlivych vyskumnych pracovisk koZnych
chor6b

5. V oblasti osvety
— informovat® élenov ,.Spolo&nosti** o vietkych progresivnych metadach liecby
koZznych ochoreni
— zaist'ovat’ odborné prednaiky zamerané na prevenciu a lieébu choréb koZe
vratane psychoterapic, reumatolégie, dictetiky
vymena skiasenosti medzi pacientmi a k tomu vyuzit' victky dostupndé
prostriedky (tlag, televizia, rozhlas).

»Spoloénost™ je organizovana podl'a existujicej spravnej Struktiary (okresy, obvo-
dy). V kaZdej oblasti pracuje aktivista, pripadne vybor ,Spolo&nosti*, ktory je priamo
napojeny na riadiace centrum.

Vznik a zinik ¢lenstva v, Spoloénosti*, prava a povinnosti ¢lenov budi riciené
dodatoéne v stanovich Spolo&nosti* po predpokladanych apraviach pravnych pred-
pisov v oblasti starostlivosti o zdravie 'udu.

wSpoloé¢nost™ bude perspektivne tzko spolupracovat’ s obdobnymi organizicia-
mi v zahrani¢i a v CSFR napr. s CSCK.

»Spolo¢nost™ tiez predpoklada élenstvo deti a mladistvyeh postihnutych koznymi
chorobami za podmienok uvedenych v stanoviach ,.Spolocénosti.

wSpoloénost™ vita a predpoklada Gzku spolupricu s odbornymi lckdrmi v adbore
dermatologic a reumatolégie a d'al§imi Specialistami, ktori mozu prispict” k Gspes-
nému ricSeniu vyty&enych cicelov nasej ..Spolodénosti*,

Smrddiky 18. 02. 1990 Za pripravny vybor . Spolo¢nost®
JUDr. Klouda Michal
Ing. Vodchnal Petr

CihlaF Pavel
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PSORIAZA A KARDIOVASKULARNI RIZIKA

zdroj: Heartwire — zdravotnické noviny (ace)

Rozsahla studie sledujici celou danskou populaci podle autor poprvé jedno-
znacné potvrzuje zvySené riziko kardiovaskularnich chorob spojené s psoriazou.

»Lékari by méli k pacientim postizenym psoridzou, zejména pokud jde o tézsi for-
mu choroby, pfistupovat jako ke skupiné ohrozené vy$sim kardiovaskularnim rizi-
kem a prioritné by u nich mél byt provadén screening na poruchu koncentrace tukt
v krvi a hypertenzi, prohlésil dr. Ole Ahlehoff z univerzitni nemocnice v Kodani na
nedavné konferenci Americké kardiologické spole¢nosti, kde byla prace danskych
autorli poprvé prezentovana.

CiM ZAVAZNEJSi LUPENKA, TiM VYSSi OHROZENI

Souvislost psoridzy a kardiovaskuldrnich chorob naznacovaly jiz starsi prace, jejich
klinicka relevance v$ak byla nezfidka omezend. Dansky tym porovnal vyskyt psoria-
zy, fibrilace sini, cévni mozkové prihody, infarktu myokardu, po¢tu provedenych per-
kutdnnich koronarnich intervenci (PCI) a imrti v celé populaci dospivajicich a dospé-
lych obyvatel Danska mezi lety 1997 a 2006. Autoii vyhodnocovali zaznamy
o kardiovaskularnich chorobéch u 40 tisic pacientd s psoriazou, které porovnali s roz-
sahlym vzorkem 4 milionti Dant bez historie této choroby.

Tézsi psoriaza podle jejich zjisténi prinasi vyssi pravdépodobnost vyskytu vSech
sledovanych kardiovaskularnich rizik a stfedné zavazna forma choroby znamena ¢as-
vych faktort. Vyskyt fibrilace sini a cévni mozkové ptihody je podle autort zavisly
ina véku, pri¢emz u pacientt se stfedné zavaznou a tézkou formou psoriazy bylo rizi-
ko vy$si u osob, které byly na pocatku sledovani v roce 1997 mladsi 50 let.

VELKY BRATR V NEMOCNICICH? NENf NUTNO

Martin Caban - zdravotnické noviny

KOMENTAR ZDN

Ministerstvo vydalo pokyny pro zvyseni bezpecnosti v nemocnicich. A¢ se to mno-
ha lékatiim na prvni pohled nebude zdadt, je to spravna cesta.
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»Proti tomu se neda nic délat,“ prohlagoval profesor Klein, feditel videnské porod-
nické kliniky, na jejimz oddéleni, kde pracovali také studenti mediciny, umiraly po
porodu tfi zeny z deseti. Psala se prvni polovina 19. stoleti a profesor Klein ptisuzo-
val hriiznou statistiku mystickym kosmicko-telurickym vliviim.

Ve 40. letech 19. stoleti na kliniku nastoupil Ignac Filip Semmelweis. Dtirazem na
hygienu a dezinfekci rukou pfi pfechodu z pitevny na porodni sal dosahl vyrazného
snizeni umrtnosti rodicek; vliv mystika byl pfesto tak silny, Ze nakonec zemfel
v posméchu a zapomnéni v tstavu pro choromyslné. Az po jeho smrti vyzdvihl jeho
odkaz slovutny Louis Pasteur.

Akcni plan myti rukou?

Dnes jsme dal, zvola pravem kazdy lékar (a snad i kazdy pacient) tvari v tvar jed-
nomu z nejznaméjsich medicinskych pribéht - o horeéce omladnic. Ano, jsme. Jen-
ze o kolik? PiSe se rok 2010 a ministerstvo zdravotnictvi vydava soubor doporuceni
pro zvy$eni bezpeénosti v nemocnicich, odkud si podle statistik EU zhruba desetina
pacientt odnese podlomené zdravi kviili chybé persondlu.

Mimo jiné se v ,,akénim planu“ do¢teme o tom, Ze nemocnice maji zajistit bez-
pecnou identifikaci pacientt, rozumné nakladat s nebezpe¢nymi lé¢ivy a dbat, ano,
pane Semmelweisi, na hygienu rukou. I kdyz se to na prvni pohled zda zbyte¢né, je to
dobrd zprava a od 1ékait by bylo chybou, pokud by na tuto aktivitu ministerstva rea-
govali podrazdéng, jakkoli se to v prvnim planu jako reakce jisté nabizi.

S ki'izkem po funuse

Je pravda, Ze ministerstvo prichdzi se svym akénim planem (jenz md pro pfimo
fizend zdravotnicka zatizeni zavazny charakter) tak trochu s ktizkem po funuse. Je
zcela evidentni, Ze podobné pokyny mély z Palackého namésti zaznit uz velmi davno.
Stejné tak je pravda, Ze mnoha opatfeni, jez ministerstvo navrhuje, uz fada nemocnic
zavedla. Naptiklad s identifika¢nimi naramky se lze setkat leckde. Radu nemocnic to
totiz dfive nez ministerstvo stihl naudit zivot, predev$im dva masivné medializované
pripady.

Kauza heparinového vraha vytvorila velky tlak na regulaci zachazeni s nebezpec-
nymi lé¢ivy, pfipad zamény novorozencti zase vedl k velkym debatam nad identifikaci
pacientil. V ramci vefejné diskuse, kterou oba pripady vyvolaly, padla spousta navrhi,
jak podobnym a tragickym omyltim a chybdm predchazet. I tak je ale dobte, Ze minis-
terstvo tuto vyménu nazord shrnuje v jednoduchém dokumentu. Snad to mize pomo-
ci nemocnicim, v nichz se po heparinovém vrahovi ani po zdméné miminek nehnu-
la mys.

Vic nez ¢ipy v mydle a kamery nad hlavou

Hlavni sila ministerského pokynu vsak netkvi v tom, Ze apeluje na lékate, aby si
myli ruce. To uz jisté vesmés délaji, a vytvori-li jim nemocnice podminky, aby to déla-
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li dtikladnéji a peclivéji, slaval, ubude infekci. Mnohem duleZitéjsi je vSak kontext
a atmosféra, v niz ministerstvo pokyn predstavilo.

Zasadni je diiraz na to, aby 1ékati sami byli ochotni hlasit chyby své a svych kole-
gt - nikoli aby jim ¢i sobé ublizili, ale aby upozornili na slabiny systému bezpe¢nosti
aumoznili tak jeho vylepseni. Po podobnych hlasenich nesmi nasledovat trest, nybrz
snaha o ndpravu. To se budou ¢esti 1ékari udit jisté dlouho a obtizné a zdsadni roli tu
bude hrat opét ministerstvo, které slovo o napravé, nikoli trestu, musi dodrzet, tfeba
navzdory medialnimu tlaku. To nebude vzdy jednoduché. Lékati pak jisté snaze pre-
kousnou prvotni zdbrany, jez jim bude kldst do cesty kolegialita a tcta k praci své
i kolegti.

Toto slozité hledani cesty je vSak rozhodné lepsi variantou nez zavadéni nemoc-
ni¢nich Velkych bratra. V zahrani¢i jsou znamy systémy, v nichz je lékat vybaven
¢ipem, druhy ¢ip je v mydle a tfeti u vstupu na pacientsky pokoj. Prichazi-li lékat do
pokoje s neumytyma rukama, systém spusti zvukovy signal. Absurdni? Ano. Smygle-
né? Nikoli. Podobné absurdni jsou uvahy o kamerovych systémech, jez by hlidaly
lékarské postupy. Ne, lékati i sestry jsou pod dost velkym tlakem i bez toho, aby méli
na kazdém kroku za zddy kameru. Pokud tak ov§em nechtéji skon¢it, méli by se vydat
vstric systému, o némz zatim ponékud vagné hovori ministerstvo. Nejdulezitéjsi je
ovSem nevracet se v otazkach nemocni¢ni bezpe¢nosti o 150 let zpét, ke sloviim ,,pro-
ti tomu se neda nic délat®.

ALERGIE PRICHAZI

zdroj: pacientské listy- MUDr Jitka Petanova

Nadstup jara predstavuje pro vétsinu lidi obdobi, na které se pocdtkem kazZdého
nového roku tési. U jinych vSak naopak vyvoldvd obavy z ndstupu ¢i zhorseni zdra-

rvr

votnich potizi.

Po zimnich mésicich prichazeji delsi a teplejsi dny, vice slune¢niho svitu. A také
probuzeni ptirody. Zacinaji kvést prvni stromy a kvétiny. Pravé tento aspekt jarnich
dnti ale znamend pro alergiky také zahdjeni nové pylové sezony a s ni spojené obdo-
bi rozvijejicich se projevi alergické rymy a zanéti spojivek.

ALERGICKA RYMA

Vétsina pacientl s alergickou rymou nema obtiZze lokalizované pouze na oblast
nosu, ale k obtizim se pfipojuji i o¢ni projevy. V odborné praxi hovorime o alergické
rinokonjunktivitidé. Jejimi hlavnimi projevy jsou zvy$end vodnata nosni sekrece, své-
déni nosu, opakované az zachvatovité kychani, pocit plného nosu. Tyto projevy byva-
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ji spojeny i s omezenim ¢ichu a zhorSenim dychani nosem. O¢ni obtize byvaji cha-
rakterizovany jako svédéni az paleni o¢nich vicek, jejich zarudnuti, zvySené slzeni.
Alergickd ryma muze pacienty obtézovat témér po cely rok nebo miize byt vazana
pouze na urcita obdobi v roce. Celoro¢ni ryma muize byt odpovédi na podnéty, které
se vyskytuji v okoli alergika stéle - alergeny roztocu, zvirata, plisné. Sezonni ryma
byva provokovéna alergickou reakci na ¢asové omezené se vyskytujici alergeny.
V takovémto pripadé jde nejcastéji o pyly stromi, kvétin, trav a plevelt.

Alergicka ryma muze byt také jednim z problému pacientt s astmatem. Souvislost
mezi zanéty nosni dutiny a dolnich cest dychacich byla jiz dfive jednoznacné proka-
zéna. V klinické praxi to znamena mozné zhorseni astmatu pfi exacerbaci sezonni
rymy. ZkuSenosti pacientt i lékarti tomu odpovidaji. V pylové sezoné ale dochdzi ¢as-
to u nemocnych ke zhorseni astmatu i bez subjektivniho rozvoje alergického zanétu
nosu a oci.

VZNIK A PROJEVY ALERGIE

Vétsina alergickych reakci typu alergické rymy a astmatu je zalozena na genetické
dispozici jedince. Na zakladé téchto vrozenych vloh v interakci s vlivy prostfedi docha-
zi k rozvoji nepfimérené reakce imunitniho systému na ptsobici podnéty. Dané oso-
bé potom pti kontaktu s naptiklad pylovymi alergeny stadi jenom velice malé mnoz-
stvi alergenu k vyvolani klinickych projevu alergie. V pribéhu alergické reakce se po
prvnim kontaktu s alergenem a jeho rozpoznani za¢nou tvofit protilatky (imunoglo-
buliny) izotypu IgE. Ty se v této fazi ,,senzibilizace” navazou predevs$im na Zirné bun-
ky, kde ,,¢ekaji“ na dalsi kontakt se stejnym podnétem. Po opakovaném styku s aler-
genem dochdzi k vazbé alergenu na tyto IgE na Zirnych bunkach. Nasledna reakce
vede k uvolnéni granul umisténych uvniti bunky a k vyliti jejich obsahu do okolniho
prostredi. Tim se dostavaji do hry latky jako histamin, prostaglandiny, leukotrieny.
Jejich pisobenim dochazi ke zlepSeni prokrveni daného mista, ke zvyseni prostup-
nosti stén cév pro dalsi buniky, ke zvyseni sekrece naptiklad hlenu, ke stazeni hladké
svaloviny broncht a k drazdéni nervovych zakonceni. Vysledkem této komplikované
akce je spusténi vodnaté rymy, svédéni nosu a kychani, u pacientti s astmatem draz-
déni ke kasli a zhor$ené dychani.

JARNI PYLY

U pacientt se sezonnimi obtiZemi byva patrna souvislost intenzity jejich obtizi
s konkrétnim obdobim v prubéhu kalendarniho roku a casto i lokalitou. V jarnich
meésicich zac¢inaji v nasich zemépisnych $irkach mezi prvnimi rostlinami kvést stro-
my (liska, olSe, bfiza, vrba, jasan, habr, dub a dalsi).

Za ,nejsilngjsi“ alergen v tomto obdobi byva pokladan alergen pylu brizy, ktery
vyvolava obtize u nejvétsi ¢asti pacienttl s diagnostikovanou alergii na pyly stromi.
Souvisi to i s jeho podobnosti s alergeny nejenom dal$ich stromd, ale i nékterych
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potravin. Obdobi zvy$ené koncentrace pylii stromi v ovzdusi kon¢i zhruba zacatkem
mésice kvétna, kdy nartsta a postupné prevazuje zastoupeni pylu trav. Posléze béhem
vrcholu éta a jeho konce jsou hlavnimi alergeny pyly bylin (pelynék, ambroézie). Av§ak
zcela presné ohraniceni vyskytu jednotlivych skupin alergent v ovzdusi neni mozné
nikdy predem jednozna¢né stanovit.

ZKRIZENA ALERGIE

Nékteré pacienty navic obtézuje kromé vodnaté rymy a kychani nepiijemna reak-
ce po poziti urcitych potravin. Muze se vyskytovat na rozdil od sezonni alergické rymy
celoro¢né, vzdy v souvislosti s pozfenim jidla obsahujiciho tyto slozky. Paleni rtt
a jazyka ¢i jejich otok po konzumaci napriklad ofechit nebo jablek muze byt vyvola-
no ,,zkfizenou alergii“ s alergii hlavné na pyly btizy. Tato skutecnost je zaloZena na
podobnosti nékterych alergent stromt (btizovité) a vybranych potravin. Tyto obtize
pacienta jsou oznacovany jako ,ordlni alergicky syndrom®. Moznosti, jak mu zabra-
nit, je jediné se vyhnout konzumaci jidla, které vyse zminéné obtize vyvolava.

DIAGNOSTIKA A LECBA ALERGICKE RYMY

Zjistit pricinu moznych alergickych obtizi pacienta je nékdy jednoduché, jindy veli-
ce tézké. Zakladem pro rozhodovani lékate jsou informace nejenom o charakteru sub-
jektivnich obtizi, ale naptiklad o sezonnim vyskytu projevi vzdy ve stejném obdobi
béhem poslednich let, 0 omezeném trvani v pribéhu nékolika tydnti a podobné. Na
zakladé téchto udajti 1ze uvazovat o konkrétnim pylovém alergenu jako spoustéci pro-
jevil alergie. Dal$im postupem je ovéfeni stanovené hypotézy pomoci koznich testt
s roztoky vybranych inhala¢nich alergenti a laboratorni vysetfeni vzorku krve. Tento
postup a jeho vysledky potvrdi ¢i zpochybni podezieni na vazbu obtizi pacienta na
konkrétni alergen.

Zakladem terapie alergickych onemocnéni je zamezeni dal$iho kontaktu s vyvola-
vajici latkou. V pripadé alergické rymy spojené s pylovymi alergeny je to velice obtiz-
né. Pacientovi lze samoziejmé doporucit prestéhovani se do jiné lokality, ale ve vétsi-
né pripadu je dolet pylu velice vzdalen od mista jejich ptivodu. Je proto nutné zahajit
odpovidajici 1é¢eni, které muze snizit intenzitu obtizi dané osoby ¢i vést k jejich tpl-
nému vymizeni. Tato terapie vyuziva predev$im farmakologické prostredky, které
zabranuji rozvoji mechanismii alergického zanétu. Vyuzivame léky ze skupiny anti-
histaminik, pfipadné kromony, antileukotrieny ¢i kortikosteroidy. Podle obtizi paci-
enta volime nejenom konkrétni 1ék, ale predevsim zptsob jeho uzivani (tablety, nos-
ni sprej, inhalaéni sprej).
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SILICE ,MORSKE ROSY*

Mgr. Vladimir Vonasek

Rozmarynu lékaiskou (Rosmarinus oficinalis) zna snad kazdy. Alespon podle
jeji viiné z kuchyné. V prirodé je to vyssi, vyrazné vonici polokef s hustymi
stonky. Rozmaryna pochazi ze Stredomofi, kde roste v blizkosti moirského
pobiezi - odtud pochazi i jeji latinské rodové jméno. Rosmarinus je odvoze-
no od ,ros” a, marinus”, tedy ,moiska rosa”.

Z listka ziskana droga obsahuje jen 1 az 2 % rozmarynové silice, dale flavonoidy,
hot¢iny, kyselinu kdvovou a rozmarynovou a tfisloviny. Obsah t¢innych latek zna¢-
né zavisi na dobé i misté sbéru, obecné plati — ¢im jiznéji, tim vice u¢innych latek.

Utinky rozmaryny lidé znaji a ceni si jich od antickych dob. Pro Reky i Rimany
byla dokonce rostlinou posvatnou, symbolem vérnosti, smrti a u¢enosti. V Rimé si
nosili studenti jeji vétvicku ke zkouskam pro zbystfeni pozornosti a mysleni. Rozma-
rynova silice je totiz predev$im silné stimulujici a harmonizujici. Posiluje pamét, napo-
maha koncentraci, ulevuje pfi bolestech hlavy a migréndch. Je vhodna pfi unavé ¢i
uzkosti, rozveseluje a dodava vitalitu a nadSeni. Tim spolehlivé zahani depresi. Zlep-
$uje také krevni obéh, a snizuje tak pocit chladu v koncetinach a bolest pfi revmatis-
mu i dné. Vyznamné se diky svym vlastnostem uplatni rovnéz pii péci o pokozku,
kterou ocistuje a regeneruje. Pozitivné ptisobi i pti prevenci a osetteni celulitidy.

Z rozmarynové silice jsou tradi¢né vyrabény inhala¢ni roztoky, masti, pletové vody,
$ampony, parfémy a deodoranty i repelenty proti hmyzu. Ve formé oleje je velmi vhod-
na do koupele, k celkové relaxaci a regeneraci téla i mysli. Rozmarynové silice jsou
silnym antioxidantem, proto pravdépodobné ptisobi i jako prevence nadorovych one-
mocnéni. Zarucené vsak, jako vétsina silic, md i ta rozmarynova dezinfek¢ni acinky
- kloktani vyluhem rozmaryny uc¢inné odstrani zdpach z tst. Z produkt Energy je
pravé tato jeji schopnost vyuzita u zubni pasty Bily Diamant.

Nikdy v§ak nepouzivejte olej v nefedéné formé p¥imo na pokozku - ptisobi pomérné
razantné. Nemély by tedy byt nikdy prekracovany doporucené davky. Kontraindikova-
na byvd rozmaryna pro téhotné Zeny (rozmaryna piisobi na délohu, je pouzivana pro
zkréceni prvni doby porodni u prvorodicek - rozmarynova koupel ji zkrati zhruba o polo-
vinu) a pro osoby, které prodélaly zanétlivé onemocnéni ledvin a jater. Jinak je mozno roz-
marynovy olej pouzivat jak k inhalaci, do koupele, k masazi, nebo do aromalampy.

DOPREJTE SI VUNI MORSKE ROSY

Pamatujte, Ze otisk viiné se ukldda do paméti pevnéji nez tvar nebo zvuk. V nékte-
rych ¢astech Evropy je rozmaryna symbolem §tésti, vérnosti a lasky a je pouzivana i jako
svatebni kvétina. Dopfejte si viini ,,morské rosy* tak casto, jak muzete - snitka rozma-
ryny v klopé vam provoni den a zbystii smysly, coz pfi hledani tésti jisté neuskodi.
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NENI NA SVETE BYLINA, ABY K NECEMU

NEBYLA

DOBROMYSLNA STARA ZNAMA
Magr. Tereza VIKTOROVA

Dobromysl obecnd, latinsky Origanum vulgare, je vytrvald rostlina z celedi hlu-
chavkovitych, zndmd z kuchyni pod jménem majordnka. Tato plané rostouci bylin-
ka ma rada dobre propustné piidy a hodné slunnd stanovisté, je ale velmi nendroc-
nd, a proto je mozné ji snadno péstovat i na okennim parapetu. Dobromysl je stiedné
vysoka rostlina doriistajici vysky maximdlné 60 centimetrii. Piivodni je v celé Evro-
pé, severni a zdpadni Asii, ale nejlépe se ji daii v teplych oblastech kolem Stiedo-
zemniho mote.

Jako koreni se vyuziva zelena nat, ktera se sbira zjara pred rozvitim kvétd, to se
totiz v listech vyskytuje nejvice aromatickych latek. Pro lé¢ebné tcely je mozné vyuzit
celou rostlinu. Majoranka je natolik hojné pouzivané kofeni, Ze se s jistotou vyskytu-
je v naprosto kazdé kuchyni. Tato patronka pizzy a brambordkt ma vsak necekané
$iroké pole lé¢ebného piisobeni a tési se pozornosti lidovych tradic jiz dlouhé stovky
let. Anglicky i ¢esky nazev rostliny je odvozen od latinského slova major neboli vétsi,
coz se vztahuje k domnénce, Ze pouzivani majoranky prodluzuje Zivot.

Existuje mnoho druhti dobromysli, které maji jiné slozeni aromatickych latek.
Majoranka a oregano jsou dva riizné druhy dobromysli, ale oba maji vice méné obdob-
né vlastnosti. Hlavni oblasti plisobeni majoranky je nervovy systém, na ktery ma
uklidnujici Gc¢inek. Nalev z listti se pouziva pti bolestech hlavy, nervovém vypéti,
podrazdénosti a pri problémech s usindnim. Zvlast u¢innd je majoranka v ptipadech
bolesti hlavy zptisobenych vycerpanim a prilisnym psychickym zatizenim. Pro zklid-
néni nervil je mozné pouzivat nejen majorankovy ¢aj, ale majorankovou koupel nebo
se potirat olejem, ve kterém se majoranka necha pres 1éto na slunci macerovat. Majo-
rankovy olej také ulevuje pti kie¢ich, menstruaénich bolestech a bolestech zubii. Dob-
romysl ptisobi efektivné proti bolesti, protoze ma uvolnujici vliv na kiece hladkého
svalstva, které je vili neovladatelné. Dalsi oblasti vyuziti majoranky je kasel, chfipka
a nachlazeni. Bylinka podporuje vykasldvani a ptisobi dezinfek¢né. Na zdutelé uzliny
pry dobfe zabira Cerstvé §tava z majorankovych listi. Eterické oleje z majoranky (thy-
mol a karvakrol) maji nejen uklidnujici a protibolestivé u¢inky, ale pomahaji i pfi ast-
matu a senné rymé. Kloktani odvaru z majoranky se pouziva pti zanétu zubu, ustni
sliznice a infekcich nosohltanu. Neni pochyb o tom, Ze majoranka ma velmi dobry
vliv i na traveni, podporuje vylu¢ovani zluci a pfedchazi nadymani. Proto se pouziva
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do tézsich tu¢nych jidel a je vhodné ji pridavat rovnéz do omacek k masu. V davnych
dobach slouzila dobromysl také jako protijed pfi ustknuti hadem.

Neni divu, Ze majoranka je tradi¢né povazovana za rostlinu radosti a $tésti, mit ji
doma se zkratka muze vidycky hodit. Majoranka md podle tradice schopnost hojit
zal, bolest a smutek, ochranovat pred zlem a ulevovat od tézkosti srdce. Dobromysl je
zasvécena Venusi a Afrodité a v magickych ritualech byla vzdy nedilnou soucasti
zasnubnich obradt a nezbytnou prisadou do napojii lasky. Majoranka je také jednou
z rostlin, ktera se pro klid zesnulych dusi tradi¢né vysazovala na hroby. V zahradé je
zarukou bezpeci, ale pokud mate spi§ prozaictéjsi povahu, vézte, Ze majoranka je
vyznamnou medonosnou rostlinou, lze ji pouzit i jako lestidlo na dubovy nabytek
proti ¢ervotoci nebo jako zdroj prirodniho ¢ervenohnédého barviva.

Az vam jednou nebude do zpévu, vzpomente na dobromysl, oregano ¢i majoran-
ku, jedna z nich vdm ur¢ité ochotné pomtize citit se 1épe.

INDIANSKA LECITELKA
Mgr. Tereza VIKTOROVA

Lichotefisnice vétsi, latinsky Tropaeolum majus, je jednoletd popinavd nebo polé-
hava bylina z celedi lichotefisnicovitych. Tato zdobnd lé¢ivd krdska piivodem z Peru
a Ekvddoru je na piidu velmi nendrocnd a na zahrddkdch po celém svété uz bezpec-
né zdomdcnéla. Vysévd se v priitbéhu dubna ¢i kvétna rovnou do piidy a klici oprav-
du spolehlivé, pokud je umisténa na slunném a teplém misté. Roste rychle a kvete Zlu-
tymi, oranZovymi a cervenymi kvéty az do prvnich zimnich mrazikii. Pokud se staci
vysemenit, vétsinou na stejném misté vydrzi i fadu let a neni tfeba obnovovat jeji
vysev kazdym rokem. V piivodnich tropickych oblastech svého rozsiteni pfirozené
nevymrzne a je rostlinou vytrvalou. Lichoferisnici privezli do Evropy spanélsti doby-
vatelé v 16. stoleti. Nejprve se rozsitila jako 1ék proti plesatosti, a az pozdéji byly
objeveny jeji nemalé lécivé schopnosti, o kterych domorodi indidni védéli uz od nepa-
méti.

Kvéty pestrych barev, okrouhlé listy i semena této pozoruhodné rostliny jsou jed-
1é a dokonce velmi chutné, takze kromé toho, Ze lichofefisnice déla nemalou paradu,
je istédrou salatovou rostlinou, kterou si jisté zamilujete. Listy i kvéty obsahuji mno-
ho vitaminu C a maji velmi pikantni ostfe kofenénou chut a kromé nakrajeni do sala-
tu je mozné je pridavat do pomazanek nebo jen tak jimi oblozit chleba s maslem ¢i
syrem. Mladé pupeny je mozné nakladat do octa, chutnaji podobné jako kapary.
Semena maji z celé rostliny nejpikantnéjsi chut a na rozdil od ostatnich ¢asti rostliny
pusobi projimavé. Kromé toho, Ze si jisté na lichofetisnici pochutnate, udélate i néco
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pro své zdravi. Mozna ze hlavné to. Zkratka pokud vam lichofefisnice hned na poprvé
nezachutna, zkuste se prekonat, protoze to stoji za to.

Lichofefis$nice je totiz povéstna svymi mimoradné silnymi antibiotickymi G¢inky.
Nici tidajné vice nez 4o riiznych bakteridlnich kment a mezi jinymi dokonce i oba-
vaného zlatého stafylokoka. Obecné lze fici, Ze lichotetisnice, at uz ve formé tinktu-
ry, ¢aje nebo Cerstvych listt pomaha pii vech bakteridlnich onemocnénich zkratit
dobu nutnou pro vyléceni organismu a zamezuje opakovanému navraceni nemoci.
Uzivani lichotetisnice je jak vhodnou prevenci, tak vitanou pfirodni alternativou uzi-
vani antibiotik, ale i i¢elnym doplitkem samotnych antibiotik, ktery ma schopnost
zesilit, rozsitit a urychlit jejich t¢innost. Zvlasté v pocate¢nim stadiu bakterialni néka-
zy dokaéze lichoteti$nice rozvoj nemoci uplné zastavit. Lichofefi$nice u¢inkuje velmi
spolehlivé predev$im pti zanétlivém onemocnéni ledvin, moc¢ového méchyte, pro-
staty a zenskych pohlavnich organt a také pfi nejriiznéjsich zanétech dychacich cest.
Dobrych vysledki se dosahuje i pti lé¢bé zanétt zvukovodu a zanétu vaje¢nikd, kte-
ré na antibiotickou 1é¢bu nezabiraji. Pusobeni lichofefi$nice se ale neomezuje pouze
na bakterie, vyrazné zabrafuje i mnozeni virt a ristu plisni. Velkou vyhodou uziva-
ni lichorefisnice je jeji velmi dobra sndsenlivost, moznost uzivani po dlouhou dobu
bez moznosti predavkovani a nulova kontraindikace. Lichotfefi$nici je mozné uzivat
dokonce i v priibéhu téhotenstvi a pti kojeni. Tinkturu z lichofefisnice Ize s ispéchem
pouzit proti padéni vlasti a na podporu jejich rtstu. Cerstvé rozemnuté listy dezinfi-
kuji rdny a urychluji jejich hojeni.

Lichotefi$nice patfi podle indidnské tradice k rostlindm zasvécenym Slunci. Je to
bylina, ktera dodava ¢istotu a silu. Byla urcena predevs$im tém, ktefi se méli vydat na
drahu vale¢nika. Zda se, ze v lichotefi$nici se skryva nemala a snadno prehlédnutel-
na sila, pravé takova, jakou potiebuje bojovnik, aby prekvapil nepfitele a zasadil mu
rozhodujici smrtici rdnu. Tahle indidnka je mnohem vic nez jen pékna holka do
kuchyné...

BARON PRASIL V NEMOCNIC]

MUDr. Radkin Honzak, CSc.
Prvni pripad Miinchhausenova syndromu byl v moderni medicinské literature
popsdan v Anglii roku 1834. Dvé neddvné zprdvy, jedna z domova a druhd z Velké

Britdnie, naznacuji, Ze zminénd klinickd jednotka je opét na scéné.

Zprava z tisku: ,,Devétatticetilety muz z Mladé Boleslavi Sest let matl Iékate a zdra-
votni pojistovnu. Vymyslel si nejriiznéj$i nemoci a za tu dobu pojistovnu pripravil
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o dva miliony korun. Minuly tyden
ho policie zadrzela a nyni je ve vaz-
bé.“ Dalsi zprava z pocatku tohoto
roku: ,Mélo to byt nejnemocnéjsi
dité ve Velké Britanii, pak se ale zjis-
tilo, Ze je Gplné zdravé. Nema cystic-
kou fibrézu, poruchu metabolismu
ani cukrovku, neprodélalo obrnu,
nema potize s polykanim a neni svét-
loplaché, jak se okoli snazila namlu-
vit jeho matka Lisa Hayden-Johnso-
nova. Byla zatéena a v patek zacal
soud.”

Prvni zprava popisuje typicky pri-
pad predstirani (nepochybuji, Ze
psychiatrickym vysetfenim se dospé-
je k diagnoéze F68.1), druha zachycu-
je ptipad oznacovany jako Miin-
chhausen by proxy neboli predstirani
a vyvolavani pfiznakt nemoci u bliz-
ké osoby, vesmeés zavislé (dité, stary
bezmocny ¢loveék) na psychopatic-
kém jedinci. Hieronymus Karl Friedrich Freiherr von Miinchhau-

sen (portrét od G. Briicknera z roku 1752)

NI ZISK, NI SLAVU

Baron Prasil, vlastnim jménem Hieronymus Karl Friedrich Freiherr von Miin-
chhausen (1720-1797), se proslavil jako dobry lovec, pfedevsim vsak svou bajivou
lhavosti a historkami, kterymi bavil spole¢nost (pseudologia fantastica, fabulous lying).
Rozhodné ale necestoval po nemocnicich a nedaval se opakované vysetiovat, 1é¢it
a operovat.

Po ném nazvany Miinchhausentiv syndrom je pojmenovani pro - normalnimu ¢lo-
véku nepochopitelné chovani vyznacujici se predstiranim nemoci bez jakéhokoli dal-
$iho umyslu ¢i cile. Nejednd se o simulaci, pti niz chce jedinec ziskat néjaké vyhody.
Nejde ani o hysterii, kdy si nemocny pfiznaky nevymysli, ani o hypochondrii, pfi niz
se jich obava. Pacient s Miinchhausenovym syndromem jako by se fidil Tyr§ovym
heslem ,,ni zisk, ni slavu®. Nepidi se po diichodu ani se nemini vyhnout nepfijemné
situaci (vojna, vézeni), jde mu jen a jen o status nemocného. Zvolenou nemoc pak
velmi uspésné predstira, nebo si dokonce nékteré jeji priznaky namahavé, bolestivé
a Casto velice riskantné vyrabi. Symptomy jsou opravdu tak presvédcivé, ze vedou
k opakovanym vysetfenim, hospitalizacim a lékarskym zakrokéim.
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SYNDROM SPITALNICH VSi

Ctenéti se v diskusi o obou zpravéch ptaji, jak je mozné, ze lékaii neodhali pod-
vodniky. Odpovéd je jednoducha: Lékar neni déd VSevéd, neni nastaven na to, Ze ¢lo-
vek hledajici u néj pomoc ho chce chytit na tento Spek (my sice vime, zZe pacienti se
stylizuji, stejné jako vsichni ostatni, ale nepredpokladame, Ze si své choroby ,,vyrabé-
ji“). Lékarovym etickym imperativem je predevsim neskodit, proto musi vysetfit
i simulanta, a podvodnici jsou také nesmirné presvédcivi. Asi tfetina z nich se navic
rekrutuje z fad zdravotnickych pracovnikd, takze maji i rozsahlé znalosti. Kdyz jim

Vsechny jejich charakteristiky postihuje medicinsky Zargon, ktery tento jev ozna-
¢uje jako syndrom $pitalnich vsi, syndrom toulavého pacienta, $pitalni vandraci, syn-
drom toulavého Zida, kopenikiady (na pocest hejtmana z Kopniku) nebo i spisovné
jako zavislost na mnohotném chirurgickém lé¢ent, protoze tito lidé se nechavaji ochot-
né a opakované operovat. Jejich cesta zdravotnictvim je klikatd (jak dokazuje prvni
citovany priklad) a tézko vystopovatelna, protoze udaje, které podavaji, jsou nepres-
né a zavadéjici stejné jako predvadéné priznaky a obtize. Jejich manipulace bohuzel
casto konci zavaznym zdravotnim postizenim az smrti.

VYROBA CHOROB

Prvni pfipad v moderni medicinské literatute byl popsan v Anglii v roce 1834, nic-
méné pres veskerou pozornost, ktera je problematice vénovana, jsou zachyty a odha-
leni takovych podvodu sporadické, prestoze se vyskytuji po celém svété. V posledni
dobé byla jako specificka varianta Miinchhausenova syndromu by proxy popsana
situace battered pets neboli vyroba chorob (v¢etné zranéni ¢i témét smrtelné otravy)
u domacich mazlickt. Australsky tym, ktery to sledoval, odhadl prevalenci u 2 % vete-
rindrnich pacienttl. Ackoli jedinci, ktefi tyto kousky provozuji, nejsou ,,dusevné
nemocni, nelze o nich fici, Ze jsou zdravi. Mluvime o poruse osobnosti (dfive se tomu
fikalo psychopatie, ale protoze to pry nositele urazelo, nova klasifikace ptinesla i nové
oznaceni), ktera miize nabyt nejriznéj$ich podob. V predchorobi se ¢asto vyskytuje
porucha pfijmu potravy (anorexie, bulimie) a nejméné u ¢tvrtiny pacientii se sou-
béziné objevuje somatické onemocnéni. Tato klinicka jednotka stoji zdravotni systé-
my nesmirné penize, lékare a sestry nervy, spolupacienty oddéleni péce a postizené
neztidka zivot.

33



OHLEDNUTI ZA 16. NARODNIM
DERMATOLOGICKYM KONGRESEM

V PRAZE (29.4.-2.5.2010)

Bc. Gabriela Subrtova Dis.

Rok se s rokem sesel a ja méla opét moz-
nost se po boku zastupcti SPAE z CR a SR
zllastnit narodniho dermatologického
kongresu, jehoz presidentkou nemohl byt
nikdo jiny nezli pani profesorka Jana Her-
cogova. Sesli jsme se v Hotelu Modra riize,
kde probéhlo setkani ¢eské, slovenské a ital-
ské spole¢nosti psoriatiki a atopikt (SPAE,
SPaA a ADIPSO). Prételskd atmosféra
a Cesko-anglicko-italské konverzace nas provézely celym vecerem. Uvodem k nam pro-
mluvila pani profesorka Hercogovd a poté uz vystoupili jednotlivi zastupci spole¢nosti
psoriatiki. Jako prvni se jal slova president ¢eské SPAE pan Josef Pohtinek. Po ném
vystoupila se svym prispévkem pani
Mara Maccarone z italské ADIPSO
s velice poutavou prednaskou o ¢innos-
ti italské spole¢nosti psoriatikil. Byla
jsem velice vdécna za to, Ze svoji kulo-
metnou ital$tinu nahradila pro nés pti-
jatelnéjsi angli¢tinou, ktera byla pro ty
jazykové méné zdatné prekladana. Po

slovensky uz ndm to $lo o poznani
1épe, coz mirze potvrdit mluvei slo-
venské SPaA Maria Cetkovska, kte-
ra nas seznamila se spoustou akti-
vit, které podnikaji bratia na
Slovensku. Zavérem k nam pro-
mluvil pan Karel Vedral z CARDu.
V 19 hodin uz na nas ¢ekali ve Vel-
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ké aule Karolina presidentka kongresu pani
Jana Hercogova, primétor hlavniho mésta
Prahy Pavel Bém, president International
Society of Dermatology Torello Lotti
a mistopredseda Ceské akademie dermato-
venerologie pan doc. Vladimir Vagkt. Po
zahdjeni a sondé do historie ceské derma-
tologie pod vedenim pana profesora Jitiho
Zahejského byly pfedany ceny Akademie
za rok 2009. Poté jsme se zaposlouchali do
komorniho houslového koncertu M. Nos-
titz Quartet a piijemné naladéni pokracovali dale k jiz pfichystanému slavnostnimu
koktejlu, kde jsme diskutovali nad vybornym jidlem a pitim. Meé osobné ¢ekalo jesté
pokracovani nasledujici den v Hotelu Clarion, kde jsem méla tu moznost prispét svoji
troskou do velkého dermatologického
mlyna a pfednést dermatologickym
sestram prezentaci na téma Psoriaticka
artritida. V predsali jsme méli moznost
navstivit nespocet vystavovateld, jejichz
zdjmem byla jak jinak nez dermatolo-
gie. Myslela jsem i na Lupinky, proto se
jiz moc té$im, az je budu moci v ramci
pravidelného setkani seznamit s novin-

kami, které mne zaujaly. S blizicim se
vecCerem jsem si pfi pohledu na ¢arodéj-
nici, kterou nds obdarovaly kolegyné
z Bulovky, uvédomila, Ze bych také méla

letét smér Vysocina. Nad D jednickou
byly nastésti priznivé povétrnostni pod-
minky, takze jsem Carodéjnice nakonec
stravila po boku svych nejdrazsich. Tot
kratky report z nezapomenutelné akee,
za niz patfi velky dik pani profesorce
Hercogové.
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INFORMOVANOST PACIENTA

O ZAVERECH LEKARSKEHO KONZILIA

Pravni poradna Zdravotnickych novin - JUDr. Tomas Tuza

Jestlize onemocnéni zavaznou chorobou vyzaduje svolani lékarské-
ho konzilia, je povinnosti osetfujiciho lékare informovat pacienta
o jeho zavérech vzdy, tedy i v pripadé, kdy jsou nazory jednotlivych
konziliafi na dalsi zpusob Iécby odlisné? Jak se ma spravné postupo-
vat dal?

Za lékarskou péci poskytovanou konkrétnimu pacientovi nese odpovédnost jeho
o$ettujici lékar. Ten musi byt dopodrobna obezndmen s aktualnim zdravotnim stavem
nemocného, jakoz i s vysledky podstoupenych vysetfeni a na zakladé této znalosti je
odpovédny za provadénou lé¢bu a urcuje jeji dalsi postup.

Povinnosti a prdva lékate

Dle § 4 etického kodexu Ceské lékaiské komory, jenz obsahuje ipravu vzéjemnych
vztahti mezi 1ékafi, je 1ékatr povinen pozadat dal$iho nebo dalsi 1ékate o konzilium
vzdy, kdy?z si to vyZzadaji okolnosti a nemocny souhlasi.

Uvedeny paragraf kodexu dale stanovi, Ze je pravem lékare navrhnout osobu kon-
zultanta. Zavéry konzilidarniho vySetfeni maji byt dokumentovany zasadné pisemnou
formou a nemocny o nich musi byt zpraven. Zvlastni diraz na povinnost informovat
je kladen tehdy, kdyz se nazory lékart lisi. Lékat ma pravo vzdat se dalsiho lé¢eni
pacienta, pokud se jeho odborny nazor na dalsi postup 1é¢by lisi od ndzoru konzilia-
fe a pacient se priklani k nazoru konziliare.

Svobodny a informovany souhlas s lécbou

V této souvislosti je nutné upozornit rovnéz na jedno ze zakladnich prav pacien-
ta, a sice pravo na informovany souhlas s provadénou lé¢bou. Obecné pravidlo doty-
kajici se uvedeného prava stanovi, Ze jakykoli zakrok v oblasti péce o zdravi je moz-
no provést pouze za podminky, Ze k nému dotéend osoba poskytla svobodny
a informovany souhlas. Aby takovyto souhlas mohl byt povazovan za ,,svobodny
a informovany*, je nutné, aby doty¢ny byl predem radné informovan o tcelu a pova-
ze zakroku, jeho dusledcich, rizicich a samoziejmé téZ o moznych alternativach lé¢-
by, které mohou byt obsazeny i v odli§ném stanovisku konziliare.

Pravem a v podstaté i povinnosti o$etfujiciho lékate je rozhodnout o dal$im postupu
1é¢by, nebot pravé osettujici 1ékar nese za tuto 1é¢bu odpovédnost. Rovnéz konzultova-
ny konziliaf odpovida za vysledky svého vysetfeni a za jim navrhovany postup. Pokud se
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nazor osettujiciho 1ékare a konzilidte rozchazi, dle mého nézoru neni o$ettujici 1ékar
nazorem konzilidfe vazan v tom smyslu, Ze by mél povinnost postupovat v dalsi 1écbé
dle nazoru konziliafe a vzdat se nazoru vlastniho. Pokud v$ak podle nazoru konziliare
nepostupuje, je nutné, aby své poc¢inani zdtivodnil ve zdravotni dokumentaci.

Vyznam pro pripadny spor

V pripadé netspésné 1écby a vzniku zdravotni tjmy na strané pacienta by (pfi uva-
zovani vzniku odpovédnosti o$ettujiciho lékare) mohlo nerespektovani nazoru kon-
zilidfe svédcit v neprospéch osettujiciho 1ékare. Stejné tak by pfi¢inou vzniku odpo-
védnosti mohlo byt nevyuziti moznosti konziliarni porady v pripadé, Ze se objevi
okolnosti, které provedeni takové porady vyzaduji.

JAK SNIZIT HLADINU CHOLESTEROLU V KRV

Text: Michala Tome3ova, Dis; nutri¢ni terapeutka

Podle udaji uvedenych ve studii Post-Monica (IKEM) trpi v soucasné
dobé v Ceské republice téméF 70% dospélé populace zvysenou hladi-
nou cholesterolu v krvi. Neni to pfitom problém tykajici se pouze star-
Si generace, vyskytuje se jiz u mladych lidi a vyjimkou nejsou ani déti.

Zvys$end hladina cholesterolu v krvi patfi mezi faktory zvysujici riziko onemocné-
ni srdce a cév, pricemz srde¢né-cévni onemocnéni jsou nejcastéjsi pricinou tmrti jak
v Evropé, tak v Ceské republice. Pti zjisténi zvysené hladiny cholesterolu v krvi je pro-
to treba zacit co nejdrive s jejim ovliviiovanim.

Odbornici doporuéuji nechat si hladinu cholesterolu v krvi pravidelné kontrolovat
alespon jednou za dva roky, a to i v pfipadé, Ze mate hodnoty v poradku. U déti, kte-
ré patti do takzvané rizikové skupiny (napriklad maji zvysenou hladinu cholesterolu
v krvi v rodiné), je vyhlaskou dand povinnost méreni hladiny cholesterolu v krvi
v patém a tfinactém roce véku.

Pravidelné kontroly pomohou nejen vcas odhalit zvySenou hladinu cholesterolu
v krvi, ale také co nejdtive zahdjit efektivni 1é¢bu. Problémem je, Ze zvySend hladina
se navenek nijak neprojevi, neboli. Pfi nedostate¢né kontrole tak mtize udefit za néko-
lik let az desitek let naptiklad v podobé srde¢niho infarktu ¢i mozkové mrtvice.

ZAKLAD STRAVY SNiZENi HLADINY CHOLESTEROLU

Pokud mate hladinu cholesterolu v krvi zvy$enou nebo dokonce vysokou, musite
upravit svij jidelnicek, a to dlouhodobé. Touto cestou muiZete nejen zabranit dalsimu
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DESET ZASAD PRO BOJ S CHOLESTEROLEM

Snizte spotfebu tu¢ného masa a uzenin, vyvarujte se vnitfnosti. Pouzivejte rostlinné ole-
je a tuky s vyssim obsahem vicenenasycenych mastnych kyselin.

Pokud mate zvysenou hladinu cholesterolu, zafadte do stravy margarin obohaceny
rostlinnymi steroly.

Davejte prednost nizkotu¢nym mlécnym vyrobkdm.

Konzumujte hodné zeleniny a ovoce, prevazné v syrovém stavu (500 g denné).
Vybirejte si celozrnné vyrobky (pecivo, ale také napf. celozrnné téstoviny ¢i neloupanou
ryzi), ceredlie a lusténiny, které obsahuji vldkninu.

Zaradte do svého jidelnicku tucné ryby - nejlépe 2krat tydné (vhodné jsou napt. losos,
makrela, sardinky) .

Dbejte na ptiméreny télesny pohyb (minimalné pll hodiny alespon ctyrikrat tydné, nej-
|épe kazdy den; napfiklad svizna chiize ¢i kolo jsou vhodné pro kazdého) .

Omezte spotiebu cukru, a tedy i konzumaci sladkosti, mouc¢nik a bilého peciva.

P¥i tepelné Upravé jidla se vyhnéte castému smazeni.

Naucte se zvladat stresové situace - jinak skodite sami sobé!

zvy$ovani, ale dokonce hladinu cholesterolu snizit. Pokud vam 1ékar predepsal léky na
sniZeni cholesterolu, véite, Ze nejlepsi cestou je kombinace 1ékt a vyzivovych opatre-
ni, které ucinky 1ékti podpori.

Zakladem stravy pro snizeni hladiny cholesterolu (tzv. nizkocholesterolové diety),
kterou mtizeme ovlivnit zejména hladinu “zIého“LDL cholesterolu v krvi, je pestry
a vyvazeny jidelni¢ek s vyraznym omezenim potravin s nevhodnym slozenim. Zmé-
nu jidelni¢ku je tfeba dodrzovat dlouhodobé. Nejde o zddnou “narazovku” pred kon-
trolou u lékate. Castym mytem je presvédéent, Ze pii nizkocholesterolové dieté je tie-
ba hlidat pouze ptijem cholesterolu. Ve skute¢nosti je diilezité nejen omezit denni
ptijem cholesterolu ve stravé na 300 mg, v nékterych pripadech az na 200 mg (infor-
mace o tom, kolik cholesterolu obsahuji jednotlivé potraviny, najdete napt. na www.e-
kalkulacka.cz), ale hlavné se zaméfit na slozeni tukt v jidelnicku.

Nevhodné tuky maji totiz na hladinu LDL cholesterolu v krvi vétsi vliv nez samot-
ny prijem cholesterolu.

POZOR NA TUKY

Tuky zivocisného ptivodu (maslo, sadlo, tu¢né mlécné vyrobky, tucné veprové nebo
hovézi maso, uzeniny) obsahuji velky podil nasycenych a ptipadné transmastnych kyse-
lin, jez hladinu cholesterolu v krvi zvy3uji. Zivo&isné tuky je proto nutné v jidelnicku
nahradit tuky rostlinného ptivodu (rostlinné oleje a produkty z nich vyrobené, napt. mar-
gariny, dale seminka, ofechy). Ty oproti nim obsahuji velky podil omega-6 a omega-3
vicenenasycenych mastnych kyselin, které ptisobi pfiznivé na nas srdecné-cévni systém
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a pomahaji snizovat hladinu LDL
cholesterolu v krvi. Omega-3
nenasycené mastné kyseliny jsou
ve velkém mnozstvi obsazeny
v tuénych rybach (napt. losos), coz
je divodem, pro¢ by se na nagem
talifi mély objevovat nejlépe 2krat
tydné. Nékteré z téchto vicenena-
sycenych mastnych kyselin jsou

DOPORUCENE HODNOTY?

do 5,00 mmol/l - celkovy cholesterol

do 3, 00 mmol/l - “zly” LDL cholesterol

nad 1, 00 mmol/l u muzi “hodny” HDL choles-
terol

nad 1,2 mmol/l u zen “hodny” HDL cholesterol
P¥i zjisténi zvysené hladiny cholesterolu

v krvi je dllezité urceni hodnot HDL a LDL cho-

1 . ; lesterolu.

pro lidsky organismus nezbytné ) L o
;. 1 Zatimco zvysend hladina “zlého” LDL cholestero-
(proto se nazyvaji esencidlni), .
. . p uje

a protoZe si je organismus neumi ) » 5 .

(v o p [ nebezpecim pro nase srdce a cévy, “hodny” HDL
vytvaret sam, musime je dodavat

cholesterol

pravidelné stravou. Pfiznivy vliv
na hladinu cholesterolu v krvi ma
dale vldknina, a tak je v jidelnicku
treba davat prednost celozrnnym
vyrobkim (napf. pecivo, téstoviny, neloupana ryze). Vyznamnym zdrojem vlakniny jsou
lusténiny a také ovoce a zelenina. Denni pfijem by mél tvorit 500 g. Ovoce a zelenina
navic obsahuji vitaminy, mineralni a dalsi latky, které maji dobry vliv na na$ organismus
(antioxidanty, rostlinné steroly). Spravné sestaveny nizkocholesterolovy jidelnicek zajis-
ti télu optimalni pfisun vSech zakladnich zivin - bilkovin, tuki (téch spravnych), sacha-
ridd, dale vitamind a mineralnich latek - a minimalizuje ptisun cholesterolu. P¥i nadva-
ze nebo obezité je vhodné se zaroven zaméfit na redukei télesné hmotnosti (snizenim
energetické hodnoty jidelnicku a zarazenim pravidelnych pohybovych aktivit).

Dulezité je také dbat na pitny rezim. Méli bychom vypit alespon dva litry tekutin
denngé, pticem? je vhodné se vyvarovat slazenych népoji a limonad, vétstho mnozstvi
cerné kavy, silného cerného ¢aje a alkoholu.

Pro snizovani hladiny cholesterolu v krvi jsou vyhodné také rostlinné steroly, kte-
ré jsou soucasti obohacenych potravin. Rostlinné steroly jsou ptirodni latky, které se
svoji strukturou podobaji cholesterolu. Proto zabranuji vstiebavani ¢asti cholestero-
lu ze stfeva do krve. Nevsttebany cholesterol je tak vylouden z téla a jeho hladina v krvi
se snizuje. Rostlinné steroly se v malém mnozstvi prirozené vyskytuji v nasi strave,
napt. v rostlinnych olejich, obilovinach, ovoci ¢i zeleniné.

Ve vétsim mnozstvi je miizeme najit v potravinach obohacovanych o rostlinné ste-
roly s cilem hladinu cholesterolu snizit.

K ¢innosti pfi snizovani hladiny cholesterolu v krvi doporucuji odbornici zara-
dit do jidelnicku 2 - 2,5 g rostlinnych steroltt denné. Toto mnozstvi obsahuje pouze
30 g obohaceného margarinu (30 g = asi 3 lehce namazané krajice chleba). MnozZstvi
steroli ve vyrobku je pfitom prokazatelné bezpe¢né pro lidské zdravi.

www.sdruzeniobcan.cz

ma funkci ochrannou, a ¢im je jeho hodnota
vyssi, tim lépe.
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JAK SE STARAME O SENIORY?

Pfijemné pocteni pfeje MUDr. Pavel Vepiek (Obcan v siti 04/2010)

Je skvélé, ze zijeme déle nez nasi predchudci, ale abychom si to mohli opravdu uzi-
vat, je nejvyssi ¢as zacit s potfebnymi tipravami naseho zdravotniho a socialniho sys-
tému. Po léta se sice strasime mantrou finan¢niho zhrouceni zdravotnictvi vlivem
starnuti populace, technologického rozvoje a rostoucich prani obcani, ale zatim se
nic nedéje. Nic se nehrouti, ale také se nic nereformuje. Ziejmé také proto, Ze na tyto
diivody doopravdy nevérime.

Technologicky rozvoj sice prinasi stale rafinovanéj$i a drazsi masinky a G¢innéjsi
léky, ale soucasné vede k tomu, Ze stale mensi ¢ast populace staci na zajisténi ristu spo-
le¢enského bohatstvi. Vétsim problémem nez nedostatek pric¢inlivych rukou je a bude
zaméstnat ty nepottebné. Tvrzeni, ze stdle mensi pocet mladochti bude muset Zivit
rostouci pocet starct, je tedy pravdou, ale neni v ném zddna hrozba, oni to snadno
dokazou. Problém neni v riziku absolutniho nedostatku penéz, ten opravdu nehrozi,
ale v tom, jak to zafidit, abychom jich méli pravé tolik, kolik je potteba, a jak za né zis-
kat co nejvice muziky.

Nas zdravotni a socidlni systém invalidizuji tfi chronické neduhy - penize do nich
te¢ou v zavislosti na prosperité spole¢nosti, nikoli ve vazbé na skute¢né potteby; v mis-
tech jejich vzajemného kontaktu to namisto hladkého prolinani fadné skiipe a statni
sprava podava nanicovaty vykon vyplyvajici z jejiho schizofrenniho postaveni ve stre-
tu z4jma. Stat by mél nastavovat pravidla, dohliZet a vymahat jejich dodrzovani, niko-
li soucasné béhat po hristi za mi¢em a davat goly. Pric¢iny nasich obtizi se daji nejen
snadno diagnostikovat, ale i u¢inné odstranit, jenom samotny pacient se do léceni
zatim nehrne. Ponechme pro tentokrat stranou zmény, které je potteba udélat ve
financovani zdravotnictvi a k osvobozeni statu od frustrujiciho konfliktu zajmu,
a vénujme se rozhrani zdravotni a socidlni péce. Kazdy z nas bude jednou potrebovat
zabezpelit péci pro své blizké a v soucasném systému ma velkou nadéji si pti tom
zahrat v rizné vypravné variaci na namét pohadky o kohoutkovi a slepicce.

Rozdily v narokovosti obou typti péce a v jejich financovani plodi neprehlednost,
nepredvidatelnost, pracnost, byrokracii a vé¢né resortni spory. Pokouset se presné
urcit, kde ve zdravotnickém zatizeni kon¢i zdravotni péée a zacind socialni a naopak,
je pokusem o kvadraturu kruhu, protoze oboje tvori tésné provazané kontinuum.
Logickym feSenim vychazejicim z evropské tradice je zacit platit obé sluzby z jedno-
ho mésce, z vefejného zdravotné-socidlniho pojisténi. Socidlni sluzby, které se svym
charakterem principialné od zdravotnich nelisi, se daji popsat, opatfit kalkula¢nim
listem, zaradit do Sazebniku vykoni a starost o jejich financovani lze pfesunout na
bedra zdravotnich pojistoven. I kdyz mtzeme mit proti soucasné ¢innosti zdravot-
nich pojistoven ledasjaké vyhrady, jsem si jist, Ze jsou schopny zajistit distribuci pro-
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stfedkt v socidlnich sluzbach podstatné transparentnéji a efektivnéji, nez se tomu déje
dosud. Na prijmové strané zdravotnésocidlniho pojisténi se nabizi jednoduché fese-
ni - prostfedky vefejnych rozpocta uréené na financovani socidlnich sluzeb mohou
vstoupit do fondu prerozdéleni obdobné jako platba statu za ,,statni pojisténce®,
a v jeho ramci byt rozdéleny mezi pojistovny v zavislosti na vékové strukture jejich
pojisténcii. Sjednoceni pravidel hry ve zdravotnich a socialnich sluzbach vyrazné
usnadni zivot ob¢antim, poskytovateltim, ale i statni spravé. Proto si pfejme, aby pla-
né skadleni kolem poplatki co nejdiive vysttidalo poctivé snazeni o zmény, které nam
v§em usnadni Zivot.

ZKOUSKA NOVE TECHNOLOGIE -

BIOSYNCHRON

Josef Pohtinek

Mél jsem moznost vyzkouset kombinaci 1é¢by v jednom zafizeni: sucha termote-
rapie, pulzni magnetoterapie, fototerapie. Timto zatizenim je specialni ,,1é¢iva“ mat-
race, kterou mi zapuijcila firma ,,Biosynchron® a.s. O tomto produktu byli informovéni
ucastnici sjezdu SPAE v Bohdan¢i prostfednictvim MUDr. Urbana. Pti této terapii
dochdzi ke komplexni stimulaci periferni nervové soustavy s celym krevnim obéhem.
Mozek na to reaguje jako pti skute¢ném pohybu, tim vyvolava prokrveni celého orga-
nismu a zdroven i rychlejsi zasobeni tkdni Zivinami, energii a kyslikem. Soucasné se
urychluje odvod zplodin metabolismu a dochazi k detoxikaci organismu - jsou vyvo-
lavany samolécebné a regeneracni schopnosti. A navic vée probiha v pribéhu span-
ku, takZze neztracite dnes tak drahocenny ¢as. Tato metoda urychluje hojeni otevre-
nych ran, slouzi pro 1é¢bu diabetické nohy a ischemie dolnich konéetin, pomaha pri
neurologickych i dermatologickych (jsou jiz zkusenosti s psoridzou i ekzémy) nemo-
cech.

Domluvili jsme se s generalnim reditelem, Ze se pokusime napsat spole¢ny pro-
jekt, ve kterém by byli vybrani pacienti z nasich fad, zdarma by jim bylo zaptjc¢eno
toto zafizeni (matrace s elektronickou obsluznou jednotkou) a oni by na oplatku spa-
vali na této matraci a sledovali by, jak to na né ptisobi. Vice najdete na internetovych
strankach vyrobce Biosynchron.
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ZPRAVY O AKCICH KLUBU

ZNOVU ZA KAMELIEMI

Tentokrat jsme se na vystavu kamélii vypra-
vili do benediktinského klastera v Rajhradé.
Pamatnik pisemnictvi v rajhradském klastere
nam nabidl vystavu Kamélie mezi knihami.
Kamélie, které byly od osmnactého stoleti
ozdobou plesovych $att a $lechtickych sidel,
zapuj¢il na vystavu Statni zamek Rajec nad
Svitavou, kde jsme také pied tfemi lety byli
kamélie obdi-
vovat. Tficet
odrtid kamé-
lii,  barokni
kvétinové vazby ze tfi tisic fezanych kvétin podle vzo-
rt z 19. stoleti nam braly
dech. Myslime si, Ze to byla
zajimava prilezitost, jak se
do klastera vratit. V zimnim
obdobi jsou tyto kvétiny
velmi ptijemné.

Minuly rok jsme vylet do
Rajhradu spojili se sbérem
medvédiho ¢esneku, ale na
ten bylo v tuto dobu jesté
brzy. Tak jsme se v mistni

hosptdce posil-
nili, popovidali
a vérte, ze to byl
velmi pékné stra-

veny den c¢lent
brnénského klu-
bu.
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VYCHAZKA NA LEVY HRADEC

Olina Hejlové

Na svatek Jiftho jsme se sesli na kulatdku
v Dejvicich u autobusu ¢. 340, ktery jezdi do Roz-
tok - Zalova - na Levy Hradec.

Levy Hradec s hradistém slovanskych Cechd,
byl roku 1956 vyhlasen stitni archeologickou
rezervaci. Z Roztok asi 1km po proudu Vltavy sto-
ji na levém brehu narodni kulturni pamatka -
Levy Hradec s kostelikem sv. Klimenta z 9. a 10.
hradist, kde byly provadény rozséhlé archeologic-
ké pruzkumy, které vyznamnym dilem pfispély
k poznani zivota Slovant na naSem tizemi. Po pfi-
chodu na misto, kde jsme méli vyjednanu pru-
vodcovskou sluzbu i s vykladem, jsme se zaroven
zGcastnili pravé probihajici kazdoro¢ni Svatovoj-
tésské pouti a mse ke sv. Vojtéchu, kterou celebroval mistni farat z Roztok. Poté jsme
se presunuli s priivodcem panem Méchurou do kostelika, kde probéhla velice zaji-
mav4 piednéska o historii celého hradisté v¢. zalozeni prvniho kostela v Cechich
a prohlidky ptivodni stavby rotundy, dnes v podzemi. Pak se nas ujal Poldik Hejl, kte-
ry nas provedl celym okolim hradisté v¢. hibitova, odkud je krasny vyhled na tok
Vltavy a okoli. Na hibitové jsme se jesté zastavili u Pamatniku na Transporty smrti,
kde je pohtbeno mnoho obéti z koncentracnich taborti z riznych zemi. Vzhledem
k pokro¢ilé hodiné a nartstajicimu hladu jsme se vydali prochdzkou pies obec Zalov
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do restaurace Certtiv potok, kde jsme si dali pofddnou bastu a uhasili Zizeii. Po pose-
zeni v pfijemném prostiedi, podiskutovani se vSemi o v§em jsme se odebrali na auto-
bus a rozjeli se domu.. Diky krasnému pocasi a hojnému poctu tcastnika se vychaz-
ka véem velmi libila a té$ime se na dalsi setkani ¢lend (a rodinnych prislusnika)
i z jinych klubt SPAE.

VYLET DO SANATORIA KLIMKOVICE 27.3.2010

Sesli jsme se jako dobra parta v poctu 19 ¢lenti v 10 hodin v Jodovych laznich Klim-
kovice.

Tento vylet jsme si zopakovali béhem $esti let 4x. Prohlédli jsme si lazensky aredl
a jeho okoli, ktery se rozkladd v lesnaté krajiné s krasnou scenerii a vyhledem na pano-
rama Beskyd.

Lazné jsou vyhledavany pacienty predev$im kvili lé¢ebnym koupelim ve zdejsi
jodobromové vodé (Solanka), ktera ma vSestranné 1é¢ebné t¢inky na lidsky organis-
mus, pfedev$im napomaha pti lé¢bé pohybového ustroji, nemoci neurologickych,
gynekologickych a pfiznivé piisobi na cévni systém. Sanatorium Klimkovice posky-
tuje lé¢bu nejen dospélym, ale i détskym pacientim.

Dnesni ndro¢nd doba prinasi spoustu starosti a nervového vypéti. Malokdo si uvé-
domuje, jak je dilezity odpocinek a relaxace. Lazné nabizeji 1é¢bu komplexni, kterd je
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plné hrazena pojistovnou pro dospélé a déti, dale prispévkovou 1é¢bu a 1é¢bu, kterou
si klienti plati sami. Lazné nabizeji i rekondi¢ni pobyty, ambulantni lé¢bu pro dospé-
1é, vybrané 1é¢ebné procedury a plavani pro verejnost.

Nabizené procedury: balneoterapie, elektrolécba, bahenni zabaly, masaze, fyziote-
rapie, fototerapie, inhalace, plavani aj.

Také je k dispozici fitcentrum a télocvi¢ny. V arealu se rovnéz nachazi restaurace,
denni bar, cukrdrna, posta a hodné malych obchtidkii. Venku jsou tenisové kurty,
hristé, minigolf a krasna krajina.

Tento zajimavy architektonicky moderni komplex je vyuZzivin pacienty nejen z Ces-
ka, ale i ze zahranidi.

Po prohlidce aredlu jsme si $li zaplavat do lazenského bazénu. Po hodinovém pla-
vani jsme si dali malé obcerstveni a odjeli auty do obce Vresina, kde se nachazi stylo-
va restaurace Mexiko. Tady jsme si udélali tvartizkové hody a zapijeli pivnim mokem.
Vyborné jsme se pobavili, byla prima nalada a Dasa nas informovala o klubovych
zalezitostech a o dalsich akcich.

Byl to moc pékny a zajimavy vylet, ktery se velmi vydafil.

Za vSechny pritomné chci podékovat Dasi Cepkové za pripravu tohoto vyletu.

Diky - bezva vylet! Moc se téSime na dal$i. A vy co jste nebyli, miZzete jenom lito-
vat.

Ptisté nebudte lini a prijdte mezi partu dobrych lidi. Je to primal!

Ahoj!  Eva Karkoskova

30.4.2010-2.5.2010

Jak rtizné mohou byt ¢ary a kouzla, o tom
jsme se presvéd¢ili na setkani klubu SPAE
Ostrava, organizovaném spole¢né s akci pale-
ni ¢arodéjnic v Jesenikach.

Masky naSich dam pred¢ily karnevaly
v Benadtkdch a domorodi pardi si nestacili
ménit filmy v digitalnich fotoaparatech.

Ale poporadé: dva domky vedle sebe v loka-
lit¢ Bobrovnik nabidly, doufam, veskery kom-
fort pro spole¢nou véc. Setkani se, popovidani,
zpév i tanec ve vétsim meéritku a kdo nemél
dost, u vlastniho taboraku si prihtél své.

Tibor B., co by neskonaly basnik slova, bavil
spole¢nost tak dokonale, Ze jeho historky roz-
viraly branici smichem do keci.
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Slunce nas nutilo posedét venku pri kavé, ¢aji, vinku a co ja vim jesté. Kazdy podle
svého gusta. Pripravena byla i mokrd varianta moznosti posezeni, no klub Ostrava
ma jistotu pocasi, jaké je pottebné.

Po ubytovani (kazdy si mohl vybrat, jak chtél spat a kde, v kterém patte), s vyhle-
dem na osvétlené lazné Priessnitz.

Nasge dévcata pomalu ladila své dopravni prosttedky a v momenté doletu na misto
konani, okamzité vzbudila neskonalou pozornost. Zvlasté maminky se zacaly bat o své
ratolesti v okamziku, kdy je dévéata se zadostiu¢inénim nutila pit lektvary z babské-
ho ucha apod. Nedlivétivé déti nejdiive ne, ale po napiti, kdy se jim rozjasnily obli-
Ceje, prilétly zdésené maminky, jestli jim nedavame zakdzané nédpoje — na vysvétlenou
- jednalo se o ¢aj.

Paklize si ale prohlidnete fotku nost nasich dam - slovy pana, Ze vypadaji, jako
ten jeho po aki, zjistite, Ze piti ¢ajicku nemad ten vytouzeny efekt na vizaz.

Nakonec jsme konstatovali, Ze zabava trochu vazla z nedostatku odvahy domoro-
dych, Ze rozjezdova dréha byva rok od roku delsi, pristavaci kratsi a ze i potfebné
pometli klétani v oblacich, jiz také neni to, co byvalo.

Ze argimax, je jen reklama bez efektu, a v Rusku nemame pit pivo cepované piimo
z cisteren.

Soubor spole¢ného klani druhy den, rozhodli na posledni chvili ve sviij prospéch
Mirek se Stanou a ziskali tak pohar. Poté dobry obéd, a odpoledni povidani u dodé-
lavek jidelniho charakteru ve stylu nedostizného vypravéce TB.

Par lidi vyuzilo moznost sauny a veler hurd na tanecky. Pevné véfim, a jak jsem
vypozoroval, viibec se nejednalo o lascivni zdbavu, vynucenou okolnostmi, nybrz
o dokonale sehranou partu, pro néz neni tento zptisob viibec cizi.

Sice se horko dalo krajet a panové brzy opoustéli svou eleganci v podobé povole-
nych motylkd, kravat, sundanych tupé a vyndanych protéz, aby se jim pry nepatily
v Ustech, ale zabava vyborna.

Zazitek urcité méli ti, co odesli unaveni spat dfive, a to v momenté, kdy jim skvé-
le sehrana a naladéna parta lidi pfi svém navratu zpivala pod okny ukolébavky a jiné

songy.
Obligatni uklid rano a ahoj pratelé na dalsi akei.

PS: Dékuji véem, ktefi se
zUcastnili.

PSS: Dékuji hlavné tém, kteti
prijeli i z velké dalky.

PSSS : Dékuji majiteli hrnic-
ku s motivem tfesni - jinak
by nam holky uschly.

Vas Rob
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CO SE KDE BUDE DIT

Mezinarodni vystup na Portas, 10. jubilejni ro¢nik

Vystup na Portds se uskutecni ve dnech 11. - 13. ¢ervna 2010, vlastni vystup je
v sobotu dne 12. ¢ervna. Ubytovani bude v hajence na Nivce Vsetin-Semetin (jako
obvykle), ubytovaci poradek zajistuje Anicka Jirdova, kontaktni tel. najdete vzadu
ve Zpravodaji. Doufame, Ze i Slovenska strana bude zastoupena v hojném poctu.

Nezapomente si vzit dobrou naladu s sebou. Mozna prijde i kouzelnik.

Hlavni poradatel: Milan Ptacek, Josef Pohlinek

KLUB VYSOCINA

CERVEN
CERVENEC

SRPEN

11-13. 6. vystup na Portas

16-18. 7. spolu s klubem Brno prohlidka Zd4ru nad Sazavou
a okoli - prihlasky do 30. 6.

E. Hoferkova tel. 606 726 601

M. Petlach  tel. 721 403 588

13-15.8. vikend na PASTVINACH - vychazky, zvéfinové hody
- zavazné prihlasky do 15.7.

E. Hoferkova tel. 606 726 601

17.9. ¢lenska schiizka Laguna Zd4r 16 h

25-28.9. navstéva lazni Lipova, turistika, prohlidka ldzni Jese-
nik - zavazné prihlasky do 15. 7.

E. Hoferkovd tel. 606 726 601

Srde¢né zveme k ucasti na uvedenych akcich.

KLUB OSTRAVA

12.6.2010

26.6.2010

Vystup na Portas- tradi¢ni akce, kterou zajistuje J. Pohtinek.
Informace ve zpravodaji.

opét se pokusime navazat na tradici a v hojném poctu dorazi-
me na nadrazi do Svinova a pojedeme na pékny vylet na Rad-
host. Pernikové medaile ptipravi jako vzdy Rizenka s Eliskou.
Zajistuje: Kubienova, Labutova

V mésicich ¢ervenec a srpen se nic nepldnuje, jsou dovolené s rodinou a také lazné.
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KLUB PARDUBICE

5.6.2010 zamek a park Opoc¢no,
sraz 10,00 hod., Tr¢kovo nam.
garant: V. BAJER, mobil 728 254 272
e-mail: bajervaclav@seznam.cz
prihlasky nejpozdéji do 1. 6. 2010
11.9.2010 Lazné Bélohrad, minigolf
sraz 10,00 hod., u minigolfu
garant: . RIHOVA, L. RTHA, mobil 728 049 966
e-mail: rihova@belohrad.cz,
prihlasky nejpozdéji do 7. 9. 2010
9.10.2010 Zvicina, Les Kralovstvi, Dvir Kralové n. L. - pési tura
sraz 10,00 hod., parkovi$té u Zviciny
garant: V. BAJER, mobil 728 254 272,
e-mail: bajervaclav@seznam.cz,
piihlasky nejpozdéji do 5. 10. 2010
6.11.2010 Safari ZOO Dviir Kralové n. L.
sraz 14,00 hod., horni parkovisté
garant: E. BUZKOVA, mobil 602 160 850
e-mail: hradec@conectiv.cz,
prihlagky nejpozdéji do 2. 11. 2010

KLUB PROSTEJOV

4. ¢ervna 2010 schtizka Klubu SPAE Prostéjov

11. ¢ervna 2010 Zajezd do lazni Slatinice.

3. zafia 3. prosince Schiizky klubu.

Schtizky se konaji v restauraci méstskych lazni v Prostéjové, zacatky v 16.00 hodin.

KLUB LIBEREC

Na 1. maje jsme pripravili vylet na zamek Mnichovo Hradi$té a na hrad Valecov.
V 10 hodin jsme se sesli na parkovisti pred zdimkem. V 10 hodin za¢inala hodinova
prohlidka tak to bylo hektické ale tsmévné. Prohlidku vsem doporucuji, zamek se
odlisuje od ostatnich v okoli velmi krasnou a upravenou zahradou. Celkové patfi
k tomu modernéjs$imu, co v nasi republice je. Byl soukromy az do roku 1946. Po pro-
hlidce zdmku jsme se presunuli asi 10 km k hradu Valecov. Méli jsme hlad tak pro-
hlidka s vykladem kastelana musi pockat na pristé. Najedli jsme se na Krasné vyhlid-
ce a predbézné domluvili grilovani na prvni vikend v ¢ervnu. Na podzim obnovime
spole¢né navstévy solné jeskyné v Liberci. Jablonec zrugen.



V tijnu bude prednaska pani doktorky MUDr Tomaskové o alergiich a v listopadu
prednaska kozniho lékate o atopickém ekzému.
Jarda Senfeld

KLUB BRNO

11. 6. az 13. 6. se ztc¢astnimel0. ro¢niku vystupu na Portas.

Prihlasky nutné u pi. Jirdové tel. 733731912 nebo 608853786.

Klubova schiizka v ¢ervnu neni.

16. - 18. 7. mame setkdni s klubem Vysocina ve Zdaru nad Sdzavou.
Prosim o prihlasky u pana Petlacha na tel. 721403588 do 30. 6.

I pokud budete chtit zajistit nocleh ve Zddru.

30. 9. bude schtizka klubu Brno na Ktenové ulici v 16 hod.

10. 10. pod vedenim Mgr. Nacovské udélame 3. prochazku Brnem. Sraz bude v 11
hod. pred hlavnim nadrazim.

26. 11. bude vyroc¢ni ¢lenska schiize. Pozvanky budou zaslané.

11. 12. bychom se rozlou¢ili s rokem 2010 ve sklipku.

O této akci budete informovani na ¢lenské schiizce a ve zpravodaji Podzim.

Brnénsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodnad jak na kozni nemoci, tak na nemoci
pohybového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Jirdové,
608853786.

KLUB PRAHA

Klubové schtizky jsou kazdé prvni pondéli v mésici po 17. hodiné (kromé prazdnin)
v restauraci U Vodarny v suterénu v klubu. Vinohrady, roh Nitranské a Korunni.
7.6.2010 ¢lenska schiize od 17 hod.

12. 6. 2010. Mezinarodni vystup na Portas — jubilejni -

Dobrou néladu s sebou!

4.7.2010-17. 7. 2010 Ozdravny pobyt V Podhajské /kapacita ubytovani v soukro-
mi omezena/ dotaz na tel. 720289563 H. Prikrylova

Cervenec-Srpen  clenské schiize nemame

6.9.2010 ¢lenska schiize od 17 hod.

9.10.2010 Vychazka - Okot , odjezd autobusu ze stanice metra Dejvicka /
vystup z metra na autobus smér Suchdol / odjezd 11.15 hod./,
informace na tel. 720289563 H. Ptikrylova /

Na poradané akce prijdte v hojném poctu!!!

Prazsky klub ptij¢uje Biolampu. Je vhodna jak na kozni nemoci, tak na nemoci pohy-

bového aparatu. Lampu si je mozno vypujcit za 20 K¢/tyden u pani Hany Prikrylové,

720289563.
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KONTAKTNI ADRESY

CENTRUM SPAE
WWW. SPAE.CZ president ing. Josef Pohlnek
SPAE, P. 0. B. 15, 141 00 Praha 41 mobil: 607 916 860
e-mail: spae@cbox.cz e-mail: pohunek@gmail.com

cz.spae@gmail.com

Cislo u¢tu SPAE: 68137329/0800

Ceska spofritelna a. s., pobocka Praha 4, Hlavni ul.

Nazev uctu: Spolecnost psoriatikd a atopickych ekzematika

Variabilni symbol: vzdy uvést registracni ¢lenské cislo

VYBOR SPAE Ing. Josef Pohtinek - president,
Stasek Ulenfeld - jednatel,
Anna Jirdové, Hana Ptikrylova, Lenka Subrtova,
Jaroslav Senfeld,Robert Brabenec
Kontrolni a revizni komise
Ivana Janékovd — predsedkyné, Eva Hoferkova,
Jaroslav Lacman.

KLUB PRAHA Hana Prikrylova (predsedkyné)

mobil 720 289 563
prikrylovahan@seznam.cz
pujcovani BIOPTRONu

KLUB PARDUBICE Vaclav Bajer (predseda)

www.spaepardubice.a.fw.net
mobil 728 254 272,
bajervaclav@seznam.cz

KLUB LIBEREC Jaroslav Senfeld (predseda)

mobil 606 724 827

téz ptijcovani hrebenu j.senfeld@seznam.cz
Ing. Petr Kumpa (jednatel)
tel. 773 577 060
kumpa.petr@seznam.cz



KLUB BRNO

Anna Jirdova (predsedkyné)
tel. 733 731 912, tel. 608 853 786
anickaspae@seznam.cz

puj¢ovani BIOPTRONu a hiebenu,

Aktivista klubu Brno pro Hodonin Vojtéch Dolezal,

tel. 518 614 174

aktivistka klubu Brno pro Boskovice Ludmila Kambova

KLUB PROSTEJOV

aktivista pro Zlinsky kraj

KLUB VYSOCINA

KLUB OSTRAVA

Aktivisté klubu Ostrava:

tel. 604 450 837
ludmila.kambova@centrum.cz

Jiti Vyhlidal (predseda)
mobil 776 349 267
jirvyhlidal@seznam.cz

Milan Ptacek
mobil 604 480 887

Eva Hoferkova (ptedsedkyné)
mob. 606 726 601
luise@seznam.cz

Dagmar Cepkova (predsedkyné)
http://spaeostrava.webnode.cz/
mobil 723 445 432
vaclav.cepek@seznam.cz

Hana Michalska - mobil 776 094 777
Rtizena Kubienova - mobil 731 488 579,
ruzena.kubienova@seznam.cz

Libuse Juricovd - mobil 736 716 651
Eva Karkoskova — mobil 604 503 423,
evakark@seznam.cz

Dagmar Nenickovd - mob. 776 720 951

Koordinator akci pro mladez Miloslav Zavtel,

tel. 469 312 658, mobil 602 944 121

51



"3V dS Nsalpe eu 9)9|$apo Jeinuio AuguidAn 'a)UM$ 9S JoJpoyau ,

‘("1sez ez jgp n) sidpod ‘wnje@

01SEQ Yer

¢Mnoyod 19 Ajaoynp Aguez as jinasfoid

NY9A NYOJ PO «Asenosd ewuoy eulf
NYaA NY0J po wzyd Apidole
NY9A NYO. po LOBI[IIA NY9A NY0J PO «exnedouyie eseiosd
NY@A Nyo. po LNdA} "7 sejeqelp NYaA NYoJ po xS1|e1auab esepiosd
NYaA nyol po LndA} ' T sejeqelp NYaA nyoJ po «Sieb[na eseuosd
AzoubBelp gpepez eu ueuzyd poyong
IN ONY + !UPlieAul 1seQ ‘Juplieaul ‘Juqolels :poyong lew-3
xed IO ‘Juguisawez
"Wwez uoye|a || 1Ag uojela]] :0)SIN
1sanO :0Is1Q ‘@2lIN
:0Sd ‘Juswliid
‘JuszoJeu wnyeq ouswp
Jusznips oyaxsuelqo L eyeid 00 L1
VNITQ V1dVM Gl d0d
INQN3AIAT myewszys yofyoidoje e
ndnjsa wnjep / 0/S19 oysus) e cv__aw_._owa Hmo:wm_onw






