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1. Aktinicka keratdza

Hnédocervené plochy se zhrubélym drsnym
povrchem vyskytujici se nejcastéji u starsich lidi.
Jsou na mistech vystavenych slunci, typicky v obliceji,
na krku, na usnich boltcich, na hrbetech rukou

a na plesi u muzl. Vznikaji jako nasledek intenzivni
expozice slunecnimu zareni. Jsou povazovany za zmény,
ze kterych se muze vyvinout spinocelularni karcinom.

2. Spinocelularni karcinom

Druhy nejcastéjsi typ kozniho nadoru, ktery se typicky
vyskytuje na kdzi trvale vystavované slunci, predevsim

na obliceji a na hlavé. Vétsinou vypada jako hrbol

se strupem na povrchu, nékdy ma vzhled vredu.
Roste pomalu, ale mdze se také rychle $irit do okoli,
zejména pokud se vyskytuje na rtu, usnich boltcich,
na prstech nebo pokud ma pacient z riznych pricin
snizenou imunitu.

3. Bazocelularni karcinom

Nejcastéjsi typ kozniho nadoru s dobrou prognézou.
Vypada typicky jako rostouci, leskly utvar barvy

klze nebo i tmavéji pigmentovany, nékdy s okrajem
perletového vzhledu. Na povrchu nadoru muze

byt pritomny strup a nador lze poté zameénit

s poranénim, které se nehoji. Tento typ nadoru obvykle
nemetastazuje do jinych organd. Pokud se ale nelédi,
muze proniknout do okolni tkané a $ifit se do hloubky.

4. Melanom

Nejméné casto se vyskytujici kozni nador, ale
vzhledem k $ifeni a metastazovani do jinych organd
nejnebezpecnéjsi. V porovnani s predchozimi nadory
se Castéji vyskytuje u pacientl mladsiho véku.
Obvykle ma vzhled skvrny s nepravidelnymi okraji,

s tmavou, nékdy nerovhomérnou pigmentaci. Vzhled
se muze ménit v prdbéhu nékolika tydnd az mésicd.
Vzacné mdze byt melanom rdzové barvy, bez patrné
pigmentace. Tento typ melanomu obvykle roste
rychleji a vyzaduje okamzitou lécbu.
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A. je nalez asymetricky?

B: ma nepravidelné okraje (borders)?

C: je nerovnomérné pigmentovany (colour)?

D: je v priméru vétsi nez 6 mm (diameter)?

E: zvétSuje se nebo méni svij vzhled (evolution)?

Kontrola rizikovych pigmentovych znamének je
rychla, jednoducha a miZe Vam zachranit Zivot.

Co del?

Objevili jste skvrny, které Vas trapi?

Nejste si jisti, zda se nejedna o néco vazného?
Nechte se zkontrolovat svym koznim lékarem
(dermatologem).

Dalsi informace najdete na www.dermanet.cz
a www.euromelanoma.org

A pamatujte:
Pokud objevite nehojici se kozni Gtvar, kontaktujte,
prosim, ihned svého dermatologa.
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Co hledat?

Zkontrolujte Vasi kGzi a kGzi Vasich blizkych alespon
jedenkrat mésicné. Zameérte se na skvrny, které:

méni velikost, barvu a/nebo tvar,
vypadaji jinak nez ostatni znaménka,
jsou asymetrické,

jsou na pohmat drsné nebo se Supi,
jsou rliznobarevné,

jsou vétsSi nez 6 mm,

svedi,

krvaceji nebo mokvaji,

maji leskly okraj,

pripominaji ranu, ale nehoji se.
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Kozni nadory jsou nejéastéjsi u lidi starsich 50
let, kteri se dlouhodobé a intenzivné vystavovali
ultrafialovému zareni (slunci, solariu).

Lidé se zvySenym rizikem:

* maji svétlou pokozku a jsou nachylni ke spaleni,
e byla opakovana spaleni sluncem v détstvi,

e jsou Casto vystaveni slunecnimu zareni,

e jsou kratkodobé vystaveni intenzivnimu zareni
(napf. na dovolené),

navstévuji solaria,

maji vic nez 50 znamének,

v jejich rodiné se vyskytly kozni nadory,

jsou starsi 50 let,

jsou po transplantaci organd.

Poznamka: Kozni nadory se mohou objevit také u lidi
bez zvySeného rizika, proto neopomijejte pravidelnou
kontrolu Vasi kdze.
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Zvyknéte si kontrolovat Vasi pokozku jedenkrat
mésicné. Ne véechny podezrelé skvrny najdete na kizi
vystavené slunci nebo na viditelnych mistech.

Zkontrolujte celé télo, zepredu i zezadu, nejlépe
pred velkym zrcadlem.

Prohlédnéte si Vas oblicej, vcetné nosu,
rtd, dst, udi a oblasti za udima.

Zkontrolujte kdzi ve vlasové Casti

hlavy tak, Ze pomoci hrebene vytvorite
pésinky a ty prohlédnete. Muzi: v pripadé
pleSatosti zkontrolujte dikladné Vasi kdZi
na temeni hlavy v celém rozsahu.

Podivejte se na Vase ruce, dlané i hrbety
a mezi jednotlivé prsty.

Pokréte lokty a zkontrolujte Vase paze
a podpazi.

Dale se zamérte na krk a hrudnik.
Zeny: nezapomente na oblast mezi
a pod prsy.

Pomoci malého zrcadla zkontrolujte zadni
c¢ast krku a zada.

Prohlédnéte si také Vase hyzdé a zadni
cast dolnich koncetin. Nezapomente na
oblast paty a mezi prsty.
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Pri vystaveni kGize sluneénimu zareni pouZijte zdravy
rozum, abyste se vyvarovali rizika vzniku rakoviny
kdze.
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o U déti pouzivejte co nejvyssi ochranu (opalovaci
krém s vysokym ochrannym faktorem (>30), odév
a pokryvku hlavy).

¢ Vyhledejte stin a zdrzujte se mimo slunic¢ko v dobé
nejsilnéjsiho zareni
(mezi 11.00 a 15.00).

e Chrante si pokozku a oci (klobouk, odév, slunecni
bryle).

o Dejte Vasi kdzi ¢as zvyknout si na sluni¢ko
postupné. Vyhybejte se spaleni!

¢ Nanasejte opalovaci krém s vysokym ochrannym
faktorem (>20) kazdé
2 hodiny.

¢ Nenavstévujte solaria.

e Zarudnuti Vasi kiZe po vystaveni slune¢nimu
zareni opravdu znamena,
Ze byla spalena.

e V pfipadé vzniku puchyrd nebo bolesti trvajici
alespon dva dny jde o vazny stav.
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